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ToBu yTra:

Yumema: Hoilp Xymkux SMraruiiH Tamaap yJaMiKIaAT aHaraaX yXaaHsl
CYypBaJDK, TainOap, MIPrIAMHH OYTIIYYIPIC XaphllyylaH cy/ulax Hb
HOWPTYWJUIMIHH TycaamK YHIYWITIOHMA HAp TOPIMHT HAMIIAYYIIX,
IIMHD TapIl Taprajraar 3pJIXHIINX OHOJ X3PITIIOHHUK ad XoJ0O0rI0ITOH
GaifHa. 30pmare: YiaMKiaaT aHaraax yxaaHbl CypBaJDK OWUTYYIDI HOHMp
XYJDKHX OMIATHHH Tanaap OWYMTACOHMHT XapbIlyyJaH CyAaiDK sraarai
OaifIIBIr TOApyyIax. Apra, apraujiaji: XapbllyysaH )KAMNX O0JO0H CBIIP
OYJIPIIX apryynsll aliUIiaH cydairaar Xuiumo. Yp ayn: Holip Xymkux
SMIATHHH Tajaap aHx “‘AHaraax yXaaHbl OpBeH YHIAC” (8-p 3yyHBI IyHA
ye)-uitH 16 ©BUHWI YeCHHH aHTWIDIBIH 35 OBYMHA WJIPIXIIP IPIITIH
JIPIATAPOHTYH OMUCHH Hb [Aall yJIaMkIIaraax MIpraJuiH OyTaa9p OasmKik
JaBxapAanryirp 50 eBuHUIl yen HOWp XYIDKUX IIMHXK TOMASL HIIPIXIIP
3aacaH Hb yIaM>KJIJIT aHaraax yxaaHbl OHOJI €COOp HOMp Xy/DKHX Hb Onen
JlaacaH eBYMH Oyc sMap HAI' ©BUMHJ JaBXap WIDPIAT INHHXK OOJIOXBIT
TOJIOPXOH 3aacaH Hb I[aaj s3Tyyp MIaiaTraaH Ooipk Oaliraa eBUHHWHT 30B
OHOUIMJDK dMWIdX Hb HOWPTYHUIMIT XaM Oaii/utaap aHaraax MeH JaHapTai
0O0JIOXBIT WIPPXUIIDK OaifHa. TyYHWISH cypanraaHsl 5X XIparidrIdXYYHIIC
aBY Y3BIJ1 HOMP XYJDKMX IIUHKUUT TOJOPXOH 39P3MIIAII aHTHIDK aBY Y39X
GosoMKTON Oaiiraa TOAMHUTYH OrT HOWPIYH OOJNOX INMHXKTIH XaMmaapaiTai
OBUHYYIMIH MX9HX Hb HIAPHIH XypI] 037> YaHapaap, HOWp COPATIINX, HOUP
Oaracax MIMHXKTH XamaapanTaii eBUHYYJ sIMap HOIOH Oaifjuraap XUHUTAIH
XaBcap4 TYYHUH XWUIH XOHT'OH, XeJ0epeHTH 0> yaHapaap Widpy OaiiHa.
Hotip xymknx OOJIOH TYYHTSH XaMI'MHH OJIOH JIaBTaM)KTail XaBcapd Winpy
Gaiiraa ITUHXXYY/] Hb XHIH XOHI'OH, X6JI00POHTH, ITAPBIH XalyyH, XypI 031
YaHapaap JUHIPHX OJIOHX Hb JAMXKIDK WY Oaliraa TOMUHryH TapXWHA
OpIIUX SI3TYYPBIH aMb 0apurd, 3ypXdH]] OPIINX TYTI3MAII TYHTY XHUH, SJIT3H/
OpIIMX OHIe® YypBYyJard, 3ypXdHJ OpIIHUX OYTI3rd IIapbhlH ypBaJITTal
xosoooTroit OaifHa. JlyrHaar: MoHron aHaraax yxaaHbl OHOJ, SMHIJI3YIHH
€coop HOWp XYJDKUX IIMHK WMIPAIT OBUHYYIUHr sraBapTail OHOIIMIIK
TyXaliH XYHHUH Hac, OMenitH Topex eBepMel] YaHapTail X0J00H 1ar yaupal,
U39 yHJAa, SBAAT MOPHUHH HOXUONYYATIH YsUIAyylaH SMWIIXDJ HOUP
XYJDKHX OMIAT XaM Oaiijuraap aHaraaraax OOJOMKTOH OaifHa.

Ynmcma: Holip Xymkux Hb MaX0O0IBIH XIMpalaap 3pyyil
€coop yHTaX 4aaxryit 60JIcoH Oyr0y HOMPHBI YPIaJDKIIX
xyramaa Oaracax, HOWp XaHAXI'yH Oaifx 33p3r SMHAII
3yHH X3n03pyyadsp wdpmer.! Mouron yiuceiH COMYT-
nitH 2018 onbl Taitnann YmaanOGaatap XOTBIH HHHT XYH
aMbIl Xxampyyican cypairaaraap 2013 ona HoHpryiasi
17.1% 6atican 60 2017 onp 18.7% 60ipK ©CCOH 00TOXBIT

Tycraxsd.> Dud eBunH Hb AHY-1 Hacaum Xypardauitn
1/3 opumM HB HOUpPHBI SMIIrTAH Oadimar O6a Smow,
Kanan, ®panuan HoipHbl SMraruiiH Tapxant 21.0%,
18.0%, 19.0% -n xypaox Oaiiraa ax.’ YjaaH xyranaaHsl
HOUPTYHI3I Hb OH caHaMX MyyaaX, CITIIH 00/10X JaBap
cynpax, Oue OsUIIpBIH XY4 Yajal TyTMar OOJIOX, ayKJIBIH
OyTaamk Oyypaxas Xyprazor 0ereej; eeH TOXHOJIIOIT
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XOPT XaBJap YYCIX XYPTIJI 3PCIdIL XYpraior Oaiina, #1718
BHXAY-n1 COVID-19-niiH 3X3H 0OO0JOH XOXYyy
ye mara"ja HoupryimmuiH tapxant 37.0% - 41.8%-n
Xyp4 OalicaH Hb LAr XyramaaHbl SBL@AJ X3BIIP YK
OaifHa TDCIH JYTHAITII Xypudd. Oepeep x31031
HOMPTy#iIa)1 Hb OJIOH yicaa Teauiryi MoHron ymicapg
9pYYJl MOHIMHH TyiaramJicaH acyyUlblH HIr  OOJDK
SMUMIITIRY XYHAPINITIH Oaitna. Uitm yupaac HOMp Xy/mKUX
SMIITUIH Tanaap yJIaMKJIaJIT aHaraax yxaaHbl CypBalKk,
Taindap, MAIPrIAMIHH OYTIIYYAIIC XapbllyylnaH Cyuiax
Hb HOWPIYHWUIMHH TyclaMK YWITUMITIHUN HIP TOPIMHAT
HAMAIIYYJIX, IIHUHD Tapll raprajiraar 3pIXUHI3X OHOJI
XIPATIIIHUH a4 XONOOTIONTOH T Y3CIH OOITHO’.

3opuaroe: VYmamknaiaT —aHaraax —yxaaHbl — CypBaJIkK
OMYTYYID]T HOMP XYJDKUX IIMHKUHH Tajaap OMYUrACOHUIT
XapbllyyJiaH CyJaJbK suraatail 0aiuibr TOApyyJIax.

3opuar:

1. Hoifp XymxuX IIMHX TAMJAT anb YECHHH sMap
OBUMHJ] WDpY Oaliraar yJIamMKIaIT CypBalDK,
Tainbap, MAIPrIAMHH  OYTITYYAIdC XapbllyyiaH
TOZpyyJax

2. Ynamsknant — cypBaJDK, — Taiibap,  MIpraguiiH
OYTI2YYI93C HOWMPTYHIAX OSMIATHMH  suraartait
OalabIT TOAPYYIax

3. Holip Xy/oKuX IIMHXKYYATIH XaBcapyu Widpy Oaiiraa
30HXMJIOX HMIMHXKYYIUHIT XapbllyyJIaH TOAPYyIax

Apra, aprauwnan: Cynanraar XapbllyyJaH KUIIAX OOJOH
COIIBI3P OYJIAIIAIX apreir alluriaH “OM 3aciblH capaH

xaaH”, “AHaraax yxaaHsl I6pBOH YHI3C’ CypBailK, “Xex
oumpp”, “JlxanraB” TainOapyyn, “/lepBen pamraan”,
“MOHrOJI 3M 3MHIITUNH TYYB3p”, “MOHION IMHINTHIH
SPIPHUIH CaH” 39P3T MOHIOJ MIPIIUIH 3X CYypBaIKYY/I,
HOT CHJBT OYTIRIYYI, PYYJI MIHIUWH LAXUM CaH 33par
9X CYpBADKUIH XYPI3H] T'YHLITIIB.

Yp ayH: BugHuii 35X X9pammdrigxyyH OoJIroX aBcaH
OYTI2ITYYIPIC HOMP XyIDKMX IIMHXKUHH Tanaap anx HTI-
I 3yyHa OMYMIZICOH XOMI3H Y319T “OM 3aciblH capaH
XaaH” CypBaJDKUA 3 3YMIMIH ©BUHMH YeCHMH aHTHIIaI]
Xamaapax 3 eBUMHJI WIPAX33p Onuurmkdd. Holip Xymmkux
SMIITUNH Tanaap aHx “AHaraax yxaaHbl JOPBOH YHIAC”
(8-p 3yyHBI AyHA ye)-T 16 ©BUHUIl YeCHIH aHTHIUIBIH 35
OBUMH/] WIIPIXI3P LPIUTIH JITIPIHTYH OMYCHH Hb [1aalll
ylIaMKJIarpkdd. “AHaraax yxaaHsl JOPBOH YHAIC -UHH
“YBIUCBIH YHAIC”-UHH TOMOOXOH Taiibapyys 00110X
Joacpun CamxaakamipsiH 1650 oHbl yen OuucoH “Xex
OunmPpbsa”-1 8 3yiiMiH eBYHMH yecT Xamaapax 21
oBunHM, 1705 onbl yen Ouucon “JIxanTtas”-n 4 3yinnitH
OBUHMH yecT xamaapax 11 eBumHz, xapuH Mnibamkupbeia
“IlepBeH pamraan”-n 14 eBuHMH yecT xamaapax 27
OBUMH/JI HOUPIYHAdX MIMHXK HIP3XI3P 3aacaH Hb MOHron
MIPryJPdC XaMIMAH OJIOH ©BYHHMHI XaMpyyicaH 00J0x
Hb Xapargax OaiiHa. TyyHWwIPH MOHTOJ MAPraMidH HAT
KambamuoikuaanzanppIHidi  Oyman  “DpadHuiiH
can”-1 14 3yinuiiH eBuHHMIl yecT xamaapax 17 eBumHA
HOUPTYHJIPX HIMHX WIPIXIIP 3aaCHBI JOTOP 0axyy ©BUMH,
aIlIUT ©BYMH I'2K 3aaCaH Hb OPUUH YEHIH aHaraax yxaaHsl
OHOJIOOP JOTOOA WIYYPIAMMH OBUHYYATIH JOyHAST Hb
OHLYIOT suIraarait 6ainar. (XycHart 1)

Xycnorr 1. Holpryimx mmHxk niadp4d 0yl 6BUHYYA

/n CypBaJLKHiiH H3pC

Hoiipryiiapx mmHx nispy 0yilt eBUHYY

1 AHaraax yxaaHbl IOpBOH
yumct/ VIII 3yyHsI ayH/

A.I'ypBan ramuiir anaraax yecuitn 1.Xwuiin eBuuH, 2.11lapein eBunH. b. XanyyH eBuHUIr
aHaraax yecwiiH 1. EpeHxuil mMWHXWIH Tamap IMUHKUI, 2.9¢ OOJIOBCOPCOH XalyyH,

ye / 3.Xoocopcon xamyyH, 4.Hyyracan xamyyn, 5. XsmapcaH xanyyH, 6.XWKTUiiH XalyyH
eBunH 7.bonoo emumna. B.Ilyn caBbiH eBuHuMil yecuitn 1.3ypxHuil eBumH, 2.YyIITHHBI
eBuMH, 3.0mrauit eBuuH. [ Xypman eBunuil yecuiin 1.bopein eBunnp. Jl.XaBaH eBUHUIM
yecuiin 1.1aiiBap xaBan eBunnA. E.M»anpanuiir anaraax yecuiis 1.1laraan cynacHel eBUMHI.
E.Xyyxnuitn epunuiir anaraax yecuitn 1.Taxan esumna. JK.DMarToitn epuHuiir aHaraax
yecuifH 1.OMATTAH OBYHMI yMaitH XOpXoi Xe/1ex eBUMHA. 3. XOpbIH ©BYHUHT aHaraax
yecuiin 1. Haiipyyncan xopbeia eBunna. K. Xocar Oycar eBunuiir anaraax yecuiin 1.11ap
YCHBI ©BYMH, 2.YHaaacax eBuMH, 3.IlmxuH eBumH, 4.CyanblH €BUHYYOUHH Yex HOUD
XyJDKUX IHUHK MIIPPHD XK 3aaXK39.

2 DM 3acibIH capaH xaaH’
/HTI-II 3yyn /

3 Aurran xagman'®/XVII 3yyn /

OaiiHa.

AIOPHD TIXKID.
4 Xex oump'' /XVII 3yyn /

XOopXoHroop ymapTyyjard J0p XaJlyyH IIMHXHI HOHP €4YYXd3H OOJOX 'K TIMAITIICIH

OHONBIH YHIDCHHH 9HY Taln0apT MmapbhlH 6BUHH XAMAapCaH ©BUMHA HOHP XYIDKHX ITHHK

XsiMapcaH XalTyyHBI XaTrajira OBUHUH Yel, YYIITH XHHT3 3YPXHUH X00COPCOH XalyyH],

XHH 6BUHMI S3TYYpPBIH aHTHILTYyJa/] HOUP XYJDKHUX IIHHX HIPPH? K TOAPYYIDKID.

5 JIxauras'?/ XVIII 3yyH /

YTIopeoH XalmyyHbl XaHWaJ| OBUHHN OYJIOIT, OXOp XaTrajira, Hiap CyJajl I'YHCOH ©BYHH,

TOJTOWH OBUHH]T HOpr XYJDKUX HIMHXK WIBPHI I'DIK HOMOIJIT XHIKI).

6  JlepseH pamaan'’
/XVIII 3yyn/

7 MOHT0J1 SMH3I3TUIH
spmeauita can'/ XVIII
3yyH /

Mouron MapraiuiH HAr Mmbamkupbia 2H3 0y Oex Oaparacan yen, XaayyH oBYHUIM
24 HOIMAP OBUMH, HSUIXCHIH a/IbIH OBUHMH/I HOMP XyJDKHHA K HIMOIJIT XUHCOH OaliHa.

Monron MapraauiiH H3r MunnonHOMyHXaH JKamMOam4oiKuIaH3aHIPPIHIIHH Oy T30
XIKUI ©BYMH, 0OJI0 ©BYMH yJaaH HYAMWI 3acax OYJSIT, YYIITHHBI LIypracaH Aarmlyyp
oBUMHJI, 0aXyy ©BUHHMIIr 3acax yej, mapaac OOJICOH allUI ©BUHYYAD] HOMP XYJDKUX LIMHAK

WJIDPHD I'2K HOMOJIT XHIKI).

8 MOHTOJI 53M SMH3JI3TUIH
TYyBap'® /XIX 3yyH /

MoHTrom MIPra e HAT YOHMITAIT TOHHBI 9HY OyT9511 3YPXOH] Map OPILICOH Yea, XalyyH
LIAPBIH YeJl, XOOCOPCOH XallyyH]I HOMP XYJDKUX IIHHK WIDPHI IIHKII.
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“MOHroI M AMHYIITHHH TYYBIp” -1 11 3yinuiin
OBYHMH YyecT xamaapax 13 eBuMHJI TyC TyC HOHp
Xy/DKHX IIHHX TOMJAT HIAP3X3p 3aax’d. Hultnm
JaBxapianryiranp 50 eBuHHIl yeqn HOHp Xy/DKUX HIMHXK
TOMJIAT UIIPIXI3P 3aacaH Hb yJaMIKIaiT aHaraax yXaaHsbl
OHOJI, SIMHAJI3YHH €coop HOHMp Xy/DKMX Hb OMed jpaacaH

oBUMH Oyc siMap HAOT OBYMHJ JIaBXap WIdPIAT IIMHK
0O0JIOXBIT TOZIOPXOii 3aacaH Hb L1aal I3ryyp MIaITraaH 00K
Oaliraa ©BYHHUIT 30B OHOIIMIDK SMWIIX Hb HOUPIYHUIHIT
xaM Oaif/y1aap aHaraax MeH YaHapTai O0JIOXBIT HIDPXUHIDK
Oaiina. (XycHart 2)

XycHort 2. Holfpryiiadx mmHKHiiH suiraataii 6aigas

Hojip Xy/LKHX IIMHK HIBPY Oyl 6BUHYYA

Ne AHTHIAT

Hoiip caprarmmx

Hoiip 6ara, euyyxsH 60;10X

OrrT Holip yryii 60;10x

Bycan /3apumaaa
HOIpryimsx/

1 Amnaraax yxaaHbl
IepBeH YHIC/
VIII 3yynsl nyHz
ye /

2 DM 3aciblH capaH
xaan’
/ HTI-II 3yyn/

3 Aunran xagman'©/
XVII 3yyn /

4 Xex oump'' /XVII
3yyH /

5 JIxawras'?/ XVIII
3yyH /

6  JlepseH pamraan’
/XVII 3yyn/

7 Monrou
SMHAJIITUNH
SpAPHUIH caH'/
XVII 3yyn /

8  Mouroma sm
SOMHDJIPTUHH
TYyBap'® /XIX

XayyH eBUHUI
E€pPOHXUHN IINHK,
HYYTJICaH,
XsMapcaH XanyyH
©BUYMH, XMKIMIH
XaJlyyH ©BUMH].

XUHH XWKUAT
©OBYMH,

VYnaan Hyauir
3acax OyJarT,

Xuil eBUHUIT aHAraax yecr,
3YPXHHH ©BUHH], IIap
YCHBI ©BUHH, ITAPHIH OBUUH.
Oc 00JI0BCOPCOH XalyyH,
XaNJBapT XMKTHHH XalyyH,
LIMKUH OBYUH, LJaraaH
CyZacHBI ©BUMH, XYYXIHHH
Taxajl eBYHH, CYIJIbIH
OBUMH]I.

3ypxHuil Xuil eBUUH,
XOPXOHWTroop ymapTyyard
JIOp XaJIyyH IIHHX,

Xuit apBUJICaHbI IIUHXK, 00X
Oaparjica MIHHX,

XsIMapcaH XaJlyyHbl XaTrajira
©BUHMH Yen,

naraad OOJbIH ©BYHH,
YYUITHHBI [IypracaH
JIarnryyp eBYHH,

3YpX3HJ LIap OpIICOH Yex,
XaityyH LIapbIH Yel, XaldyyH
XOOCOPCOH Yer,

BopeiH eBuMHA. mIap
©BUHH. XOOCOPCOH
XaJlyyH ©BUYUH, IITHUN
©BYMH, yHAaacax
©BYMH, SM3I'TAH O6BUMH,
CYJUIbIH ©BYHH.

map XsMapcaHy

VYymra xuirana
3YPXHUH ©BUYUH,
SI3TYYpBIH XUl ©BUHUH
Yen,

OXOp XaTraira map
cyJaij IyicoH eBUMHL

XWKUAT ©BYMH, XU
Max001 Hb XY4IHH
TOrCCOH IypBaH Xap
XyHITapcaH HsH XIKUT
©OBYUH,

nafBap xaBaH,
XypMall XHKTUHH
IIapbIH XYBb

HX IIUHXU],
HalpyyJicaH XOpbIH
OBYMH],

Epenxuii xuii eBunH,

YraspcaH xanyyH
©BYMH, TOJITOMH
©BUUH]

XaityyH eBuHU 24
HAMDP OBUHH]

007100 6BUYHH,
Yyuirusel nrypracasd
JIaruryyp eBYHH,

3yyH/

VYnamkianTt aHaraax yxaaHbl CypBaJDK, Tailoap,
MIPTOAUMH  OYTIIIYYIPIC HOWP XYJDKHUX — OMIITHUT
TOIOPXOU 39PIMIIAIT AHTHUIDK aBY Y339K OOJIOMXKTOM OaifHa.
DX XIPIrIdrIAdXYyH O0Jrox Oaiiraa OyTIdayymsa HOMp
XYJDKUX IMIMHKUAT HATOH aJIiIT 339PITIIAIT O0NTOXK XyBaax
aHTWiaaryid Oaifraad OyrJ TOJOPXOHW HATOH OBUMHTIH
xamaapyyJok y3coH OaiiHa. OTT HOUpryid 00JI0X MUHKTIN
XamMaapajTail eBUHYYIUWI aHXaapd Y3B3JI MXIHX OJIOHX
Hb IyJAbIH OOJIOH epuiH XalyyH, XWKTHUHH XallyyH,
TypBaH Xap XyHIapcaH Xyd UXTAU XalyyHyy. Opk Oaiiraa
Hb IApbIH XypIi Od2/r> YaHapTal X0J00OTOW OOJOXBIT
xapyyJok OaiiHa. XapuH HOMP COPITIINX, HOMpP Oara 600X
UHX OYXHii ©BUHYYAMIH UXOHX Hb SIMap HATOH Oaiiiaap
XUUTIH XaBcapcaH Oaiiraa Hb XUHWH XOHTOH, XOJI0OPOHTH
0513 YaHapTai x0s600Toi OaitHa. (XyCHAIT.2)

Holipryiimpx muHX xaBcapuy wWmpd Oaiiraa
rypBaH TI3MUWH aHaraax YeCHWH XWH, JOTOp ©BUHMMT
aHaraax yecuiH OyX TOpIMHH XaBaHTYyH, IlyJ, CaBBIT
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aHaraax YecWiH ©BUHYY, XdCOT Oycar eBYHHMH YeCHWH
OBUHYYVA, XYYXIOHHH Taxaj, Iaraad CyJacHBl ©BYHYY,
HallpyyjicaH XOpbIH ©BYHHUU ©OXHUU TaMup YYCIXd
yJIaMAJIQJIT aHaraax yXaaHbl OHOJ €COOp XMHH IaMyY.
3aaBaJI OPOJIIIOK OaitHa. ©epeep X303 N3P OBUHY YD
XUU TOM OBYHMI mIanTraaH 00K MYy Heseesnk Oairaa
Hb TyXallH 3pXTAH XHH TYHX Mep, OpLIUX OpOH OO0JDK
OaliraarwiiH 39paTIPd Iaraad cyjacaap Xui-+imap yc,
Xap cyjacaap XHU+HIyC TYHISTTIH XOJI00H aB4 y39X Hb
WdpXuid 6aiiHa. MeH dAr?3p MUHXKYYA Hb XUWH HapUiH
091> yaHapaap ©BYHHMI ypxar OyX Owem TapxcaHTai
XOJIOOOTOWH 33PATIPA XWHH XOHTOH, XOJIOOpOHTH 03T
YaHapTad X0J000TON MUHXKYY/ AUAIIHX OJIOHXOJ WIdPY
OaifHa. TyYHWIdH XaMIUiH X TaBTaAMJKTai Widpy Oaiiraa
9BIIIIX, COTMOPOX MIT 000X, 3YPX JOIATUCOX, OME IUIPIX,
TOJTOM 3pIraX MIMHXKYYA Hb MOH JI XUIH HapUWH, XOHTOH,
XOJI0OPOHTH YaHapTail X0Ja000Tol OaiiHa. (XycHIrT 3)
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Xycnart 3. Hoiipryiiaauiin yea xaBcapy winp4
Oaiiraa MUHKYYAUNAH siaraaTai 6aiinan

YecuiiH aHrmaaa

HojipryiiapX eBYHUI YeA XaBcap4 HIIPIX IMHKYYA

I'ypBan ramuiir anaraax
yec

Jlotop eBuHUIT aHaraax
yec

XanyyH eBUHUNT
aHaraax yec

Ilyn caBbIH ©BUHUIT
aHaraax yec

Xncar Oycar eBuYHHil yec
XYYXAUHH ©BUHUHT
aHaraax yec

OMOArTIi OBYHHUIT
aHaraax yec

MbapanuitH @BUHHHT
aHaraax yec

XOpBIH ©BUHUIT
aHaraax yec

XuifH OBUHMH €pOHXMN XUl ©BYMH, YYLITHHBI XUil OBUMH, 00X OaparicaH MIMHKYYIdA XUHH
027UHpPT apBall ©BIOX, Y€ Ye 0ara 33par COIMO SPHX, IBIIIOH YHUYPIX, IOHO100 UX XaHUaX, SIC
YEC ©BIOX, XOPK XaITyysIax, YE Y€ LIOUHX, CITIAI Hb XOHIOPOX, CITIA TYIIIHUX, 30IbCOX, Typax,
OHTo 3YC Oyypax, HYJ IPI2IDKIII OJOH IOM Y33TI3X, aMbCraj amMapryid OOyox, YT OJIIpOX,
SIBAXBIT IypJaX, acyyXaJ 29pdX, XdI 33Ap3X, 6J6p YHTaX Yamaxryd O0IoX 33p3r MIMHKYY]
xaBcapy wipH3. llapbiH eBuHHMil map apBuAaX CyACaHA TYHX3J, MAPBIH XSAMapCcaH, XalyyH
IIApbIH YeJ| LK aMapryii 0010X, Oue 9M33III3X, CITIAI 30BYypbTail, aM X3J1 Hb XaTax, aM rauryyH
OprUX, XYHTOH 3YHIHHT XYCIX, HOTOp aypkaaX, ©7epTee yxaaH OymaHryd OOJDK HOMPMOTIIOH
TICIHK AWIIIX YTyl 600X, ymmaacax, yyp XWIOH XypaX, Oue xalayypax, TaMUp ajapax IIHT
00JI0X 33p3T MIUHKYYA XaBcapd HIIPH).

XuiH naiiBap xaBaH, XU JUIIOHX IIMOKAH OBYHYY/S aMbCrajll aMapryi, Yn4upyd XaTryysiax
XaBaH Hb CIBCIIP 06ree;] NXciX Oaracax Hb Xsu10ap MUHKYY/I XaBcapd WIDPHI.

XayyH oBUHHI €pOHXMH MIMHXUHH ragap IIUHXKHI, XHUr39p O0II0BCOpY Yagaxryi Oaiiraa
3¢ OOJOBCOPCOH XalyyHJ, XalyyHaap XOOCOPCOH XallyyH[, CYJacHbl XOOCOPCOH XalyyHI,
XUHH XOOCOPCOH XallyyHJl, XaJIlyyH AUIIPHX HYYIZCaH XaJlyyHbl €pOHXUI IIUHXKHUI, 3YPXIHI
XaJyyH HyyTACaH Yell, XallyyH XYHTHHI 3aBCPBIH LArT, XsIMapcaH XaJlyyHbI HSH XaJIyyH XVKUTT,
XaJBapT XIDKTHHH Xal/DK [apIaxblH 3aBcapT, XsSMapcaH XalyyHBI XaTrairaj, XOOCOPCOH
XallyyHbI TyC OYpHITH XIDKIUIH XOOCOH, XUITH XOOCOH, XypMaJ XVDKIHIH IIApbIH XYBb UX YeII,
XU Max00J Hb XY4YHH TOICCOH TypBaH Xap XyiJapcaH HSH XWXKWIT, Laraan OOJbIH MOHIOp
LIAT MOXJIOTHIH XY4uH 0ara yea O0JIOH 3apuM XalaBapT XaJyyH eBUHHI Y€l e/1ep IIeHe ajlb 4
Y€l YHTaX yaJaxryi, caHaa ux 30BOX, OM33IJIIX, Y€ Ye LOYMX, XHH IOM Yy33X COHCOX, CITIJI Hb
XOHTOPOX, XOHIOMCOr aalniax, JIMHUI Oanail YridX, CITIAI 30BYyypbTail, OMe XU MAIIPAI
caMyypax, TOJITOU IYYpaIX, UHX IIYyTHX, aM Xa3alix, ye Hb YM4pIX, TOJIr0il One yec KaHIurAcaH
MAT caHarjaax, Xell rap YM4YpdX, YHXHUHA COHOp MyyAaxX, YHTax Oalxlaa IIMHUHpPIX, 4oMer
03JIXYYC SC YecIp HUUTIRD SHTUHAX, TOITOHT00p XaTryyiaX, YuX Hb OIYYTHX, KUXYYLRX 39p3r
HIMHXXYYA XaBcapy OaifHa.

3YpXHUI ©BYMH: 3YPXHUH XWHH YeJ, 3YPXPHJ IIap OpIIBOJI, 3YPXd’HA OOp capHMBAI, 3YPX
JIOJITMCOX IIMHXK, 3YPXHUH 1Iap yc¢, YYIUTM XUHID3 3ypXHUH XadyyH XOOCOPCOHJ, 3JIATHUMN
OBYHUH ITMHXKYYI3]T aMbCTall JaB4/ax, 3ypX UHUPaX, YT ONIIPOX, IBAXBIT Aypliax, TOITOH 3prax,
IPYPK aMapryil 60JI0X, COMMOPOH YMUPIX, Oascaxryil 000X, CITIAI TOIATUCOX, [[OYNX, aMbCTaa
OXOPJIOX, AOTOP YMYPIX, 3ypX TYTIINX, ZOTOP Hb MyyXaiipax, IIeHe XaTraira Hb O0ara OOJHO,
YYIITH 3YPXHHH OPYUM XOHIYYPIIX, 3YPX XOOCOPCOH IIINUT CAaHATJaX MIMHKYYH XaBcapy OaifHa.

[Iap ycHBI XOOCOH] HY/] 9PAIIDKIIIN OJIOH FOM Y33I7I9X, 6J10pTee yXaaH OyaaHryi 60iHo.

XYYXIuiH Taxajdl eBYHMH, HSUIXCBIH aJbIH ©BYHYY/ID]] LIOYHMH SHIIATIAX, 30TbCOX, YA ypyyjaa
3yyX, HYJl Hb TOJIUHX IUHKYYA XaBcapd UIBPH?.

OMAIIT i eBY, MIeHe Xarranra Hb Oara OOJIHO, YYIITH 3YPXHHH OpYMM XOHAYYPIIX, 3YpX
XOOCOPCOH HINT CaHarJax HIMHXKYYA XaBcapd OaifHa.HUI yMallH XOpXO# XeIUIeX IIMHXH] MaxX
XaTaHTUp/aX IIMHX XaBcapHa.

Haraan cynacHbI ©BYHUI TONTOIA OyycaH IIUHK OOJIOH TOJTOWH ©BYHHN IIMHKUA OH CaHAMK
Oyypax, eJ1ep LIeHe aTuHIY HOMp ajjax MWHK HiIdpd OaifHa.

Haiipyycan XOpbIH 6BUHH MaxHaac 06X 00JI0X0J] TaMUpAAX, Apax MINHXK XaBcapd OaiiHa.

XapuH 1IapblH DM IMIAITraaHTail eBYHYYAUNHH
Yena TYYHUH XamyyH 02)1r3 4aHapTail X0I000ToH HHKXYYT
WIpY OaliTraarwifH 33pATID HOUP COMUTIO0X, OTT HOMPTYH
00JIOX IUHKYY/l Hb TYYHHI XOHT'OH, XypIl 03T yaHapTan
xamaapanTai OaitHa. TYYHWIOH XaIyyH ©BUHUIT aHaraax
yecT opx Oaiiraa eBUHYYIUITH ITaNTraad Hb Oara 33pruiiH
XaJTyyHBIT XUIT?3p Y99 Tapxaax, 3ypX aMWH CYACAHI
IIyHaX, XaJlyyH ©BYHHHN CYYJA XU ypBax O0JoX 3aar
YeYAT3H X0T000TOH XUIH I'9M OPOJIIIOK YYCCIH MIHHKYYT
wIdpY OaifHa. 3apuM HOUPTYHIST Hb YIaMKIAIT aHaraax
yXaaHbl HATPH OHIVIOT OOJICOH aJIbIH HOXIIeNeep YYCIK
OaiiHa. XOpBIH ©OBYHHI YCHHH HOWPTYWIDT HBb XOp
TYHTQJITHUAT XOJNOrNIeH Oyx Ome Max0omoop TapXax
TYHTaJIar MeBHIH suIrapaiTaap AaM>KUH T0JI00H TaMHUP JI3C
JlapaaiaH 00JIOBCPOXOJ OPOJIIIOK XOPBIH ypXar 18peBaex
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TaMHUp XYpU IOIyHACaHTal X0JI000TOH midpd Oaliraa Oyroy
“Oex OaparaBai HOHp Oaracaxk Typ:K 11X, apbC OUEHITH
OHT® Hb XOX IaiBap 00JIHO” rIArUiir Xapyynk Oaiina.'s

Xompmek: Holip Xy/oKMX SMISTUHH Tanaap CypBajlk,
Taindap, MAPTrIANIH Oy T3¢ XaphllyyiIaH ToApyyIaxas
“AHaraax yxaaHbl 16pBOH YHJIIC -UiH ©BUHUI 16 yecuiin
aHTUJIAN Xamaapax HUUT 35 eBUMHI MIIPIXd3p 3aacaH
Hb XaMTHIH IPTOTIH IIATIPIHTYH OWuuriacoH Oereen
[AAIIN yJIaMKIATJaX Ye YeHHH MapraJ] OaspKyyIDK HUHT
50 eBYHMII yeI HOHpP XYJDKUX IIMHXK TAMAIT HIIPIXIIP
3a@K33. YIaM)KIQIT aHaraax yXaaHJ HOWp XYJDKHX
XK 31r39p 50 eBUHUI annHTall XaMaapanTaid 00JI0XBIT
OHOIIMJDK TOTTOOCOHTOW  XOJOOOTOH HOUPTYHITHITH
MIAJITIaaHbl ACPIT YP TYHTIH SMUHUITID XUHX OOTOMKTON
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OaiiHa.

Heree Ttamaap nmapx 50 eBuHMH XYyp33HA
X00K TOApYyyJaxaJ HOMp XyJDKHX AIMIATUHT TOJOpPXOi
33P3MIIAII]] AHTHIDK aBY Y33X OOJIOMXKTOM Oaiiraa TeIunryit
THAr3IP Hb TOJOPXOW TIMHUIH TOIOPXOi O3IIr3 yaHapaap
JIAMXKIK MII9pY Oaliraar TaHbX MAJ33K OOJIOXBIH 39P3rLd?
sIraBapTaid OHOLIIOX OOJIOMIKTOH Oaiiraa Hb SMHIIZYHH
a4 X0JI00T/10J1 UXTIH I0M.

XuifH Odnra yaHapyylaap JAaM)KWK —HIdpY
Oaiiraa HOMPryWI»a Hb TOJNrOWA OpHIMX aMb Oapury
XUUAH ypBaiThIH “ToNroit aprax, ambcrai caaaraii 60iox,
TOpPOMX, CATIAI TOITBOPIryH, 3ypX Toi Cydac IRJCI3X,
MOAPAXYHH JIpXTHUH YHI axkwlaraa Myyjax, 3BIIIIX,
HalTaax, XdXpAIXdJ TOBOITIH 00510X”, 3ypXdHI OPIIUX
TYTI3M3J1 TYHIY XUMH ypBalThIH “3ypx33p €BA6X, AOTOP
MyyXaipax, yr sipua oJIIpoX, LOYPOMTIoii 000X yxaaH
anJax yHax, JDMUHPIX, aliX, HOUYMX MIMHXKYYITIH MIyy
xaBcapu Oaiina.'s

XapuH WapblH TIMHUHH Yea 3YPXdHA OpIIUX
OYyT?3ru MIaphlH YPBAITBIH “3ypx33p XaTrak eBIeX,
JIOTOp JlaB4YJax, aM LaHrax, OWe 4u4piX, YyIIrd, 3ypX
XaJyyH oprux” OOJIOH JJII9HJ OpHIMX OHIe YpBYyyJard
LIapBIH YPBAITHIH X000 IYYPAX, IIIIC IIapiax, Oue
XYHJI OPI'HXK TaMUP JIOPOHTOX, OMe mapiiax” MHHXKYYATIH
X051000TTO#1 OaitHa.'®

Heree Ttamaap cyganraansl 3X X3paIJIATI3XYYH
OoJITO’K aBcaH OyTIRJIYYId] HOMp XYJDKUX INHHXKHAH
33panI Oyl suTraaTail Oaiiasin xamaapax eBUHYYIHNAT
HATOH AWl XyBaak aHTHJIaaryd Hb TyXallH XYHHUIl Hac,
OueuiiH TepesX eBepMel] YaHapTail OOJIOH mar ysiupal,
W33 YyHIAa, SBAA MOPHUIH HOXLeNYYATdH Maiumg
X0J000TON 3y# €CHBI Oairaar OHOIIWIITOO, SMYMIITIIH]
aHxaapax ECTOUr XxapyyJnk OaiiHa.

Jyrmsar:

1. Holip Xy/DKMX SMISTHIAH Tajaap cypBallk, Taiiaodap,
MOPIIIMIH  OYTI3/193C  XaphlyyJaH TOApyyJaxal
“AHaraax yxaaHbl I0pBeH YHJAC -uiH 16 yecuiin
OBUHUIl aHTHIAN] HUHT 35 ©BUMHJ WIP3X3IP aHX
LOTOTIH  JPNrIPOHTYH  OWYMIICOH Hb  LAalluj
YJIAMIKJIATJICAaHBIT Y€ YeHMIHH MAIPIajL 0asuKyyInK HUAT
50 eBYHMII yeJ HOMp XyJDKHMX IIUHX TAIMJAT HIDPY
Oailiraar OHOIIMJDK aHaraaxajg HOHPIyHmda Xxam
Oaifyraap SMWIAIAX OOJIOMKTOM OaliHa.

2. Cynanraassl 95X X3p3DIAIAXYYHYYAZIC XapbllyylaH
TOApyyJaaxaa HOUP XyJDKHUX O3MI3THHT TOROpPXOH
39PATII aHTWIDK aB4 y39X OOJOMXKTOH Oaliraa
TOIUUTYH TAr3p Hb TOJOPXOH I'MUIH TOmOpXOMH
09:1r> yaHapaap AaMXKWK WpY Oalfraar TaHbX
MDJIPK OOJIOXBIH 33pOrIPd sUIraBapTail OHOILIOX
GonmoMkTOl OaiiHa.

3. Holip XyDKMX OMIITMHH Yell XaMIMiH OJIOH
JlaBTaMJKTall xaBcapd Wdpd Oaiiraa IIMHXYYA Hb
XUHH XOHTOH, XOJI0OOPOHTH, IapblH XaIyyH, XypLl
09:1r> yaHapaap AMIIIPHX OJIOHX Hb JAMXKMK HIIIPY
Oaiiraa TOAMUIYH S3TYYpBIH aMb OapHId, TYTrI9MdII
Tyiirdy Xxuid, ©Hre ypByynard, OYyT?3rd4 IIapbiH
ypBaJITTail X051000TOM OaiiHa.
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Background: This research delves into exploring traditional medical sources, and interpretations concerning insomnia,
possessing both theoretical and practical significance in augmenting the variety of insomnia therapy methods and inno-
vating therapeutic approaches.

Aim: To compare and analyze the literature on insomnia in traditional medical literature and clarify the differences.
Materials and Methods: The study was conducted using comparative and thematic grouping methods.

Results: Insomnia detailed in the symptoms of 35 diseases spanning 16 categories within the “Medical Four Foundation”
from the mid-8th century. This knowledge evolved and expanded through subsequent scientific works, elucidating that
insomnia symptoms manifest in 50 diseases without redundancy. Traditional medicine theory unequivocally posits that
insomnia is not a disease by itself but rather a symptom of an underlying disease which indicates accurate diagnosis and
treatment targeting the root cause emerge as the crux of managing insomnia effectively.

Additionally, the traditional medicine literature permits the classification of insomnia symptoms into certain degrees,
most of the diseases related to insomnia are characterized by the “Shariin Khurts Belge” and chronic sleep disorder is
associated with the manifestation of “Khiin Khungun, Khulburungu” symbolism.

Insomnia, along with its prevalent associated symptoms such as “Khiin Khungun”, “Khulburungu” and “Shariin Khaluun
and Khurts”, intertwines with the “Ami barigch khii” in the brain, the “Ungu urvuulagch shar” in the liver, the “Tugeemel
guigch khii” and “Buteegch shar” in the heart.

Conclusion: According to the concept of Mongolian traditional medicine, sleep disorders are diagnosed differently and
treated by following age, physical characteristics, seasonal variations, dietary habits, and lifestyle.

Keywords: Mongolian traditional medicine, Insomnia, Symptoms, Diseases
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