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Товч утга: 
Үндэслэл: Олон зуун жилийн туршид хүний хоол боловсруулах 
эрхтэн, шээс бэлгийн зам, нүд зэрэг салст бүрхэвч болон арьсанд 
хэвийн бичил биетнүүд байрлаж ээдрээтэй боловч харилцан ашигтай 
харилцааг бий болгох замаар нэгэн цогц бүхэл экосистем болж 
оршин буйг судалгаагаар нотолсоор байна. Гэдэсний бичил биетний 
зонхилох бүлэг нь Firmicutes, Bacterioides, Actinobacteria, Proteobacte-
ria, Fusobacteria, Verrucomicrobia ба үүний 90%-ийг Firmicutes, Bacte-
rioides гэсэн 2 бүлэг эзэлдэг. Хүний микробиом нь таргалалт, чихрийн 
шижин, харшил, астма, ходоод гэдэсний замын архаг өвчлөл болон 
вирусийн өвөрмөц өвчинд өртөмтгий байдалд нөлөөлж болно. Иймд 
амьдрах орчин нөхцөл, хооллолтын байдлаар ялгаатай хот болон хөдөө 
амьдардаг насанд хүрсэн Монгол хүмүүсийн гэдэсний микробиомын 
онцлогийг судлах шаардлагатай байгаа нь энэхүү судалгааг хийх 
үндэслэл боллоо. Зорилго: Гэдэсний микробиомын бүрэлдэхүүн 
болон насанд хүрсэн монгол хүний хоол хүнсний хэрэглээг харьцуулан 
судлах. Арга, аргачлал: Бид судалгаагаа 2020-2023 оны хооронд 
нүүдлийн болон цагаан идээний өвөрмөц соёлтой Хөвсгөл, Булган, 
Дундговь аймгийн малчдаас 50, Улаанбаатар хотод оршин суугчдаас 

50 оролцогчийг хамруулсан. Өтгөний микробиомын генетикийн судалгааг Макс Планкийн Хүн Төрөлхтний 
Түүхийн Хүрээлэнгийн Археогенетикийн лабораторид Illumina NGS төхөөрөмжийн тусламжтайгаар бактерийн 
бүтэн геномын дарааллыг тогтоосон. Статистикийн R программ болон MetaPhlAn хэрэглүүрийг ашиглан 
өгөгдлийн шинжилгээг хийж, бичил биетнийг зүйлийн түвшинд харьцууллаа. Хот, хөдөөгийн хамрагдагсдын 
микробиомын ялгаа болон хооллолтын байдлын хамаарлыг SPSS-25 программаар боловсруулав. Үр дүн: 
Судалгаанд хамрагдагсдын 51%-ийг эрэгтэйчүүд, 49%-ийг эмэгтэйчүүд эзэлж, дундаж нас 42.4±14.3, БЖИ 
26.6±4.9 кг/м2 байна. Хүнсний бүлэг тус бүрээр хоногийн хэрэглээг харьцуулахад хотоос хамрагдсан хүмүүс 
хөдөөгөөс хүнсний ногоо, жимсний хэрэглээгээр 6 дахин, махны хэрэглээгээр 3 дахин их байна. Харин хөдөөгөөс 
хамрагдсан хүмүүс хотоос сүү цагаан идээний хэрэглээгээр 6.5 дахин их, өөх тосны хэрэглээгээр 2 дахин их 
байгааг тус тус тодорхойллоо. Махны хэрэглээ эрэгтэй болон эмэгтэйчүүдэд ойролцоо боловч хүнсний ногоо, 
жимсний хэрэглээ нь эмэгтэйчүүдэд илүү байгаа нь ажиглагдлаа. Нийт бичил биетний 95% нь Firmicutes, Act-
inobacteria-ийн хүрээний бактериуд байна. Үйлдвэрийн сүү, тараг, уламжлалт сүү таргийн хэрэглээ хот болон 
хөдөөгийн хүн амд ялгаатай байна. Ялангуяа айраг, хоормогийн хэрэглээ Булган аймгаас хамрагдсан хүмүүст 
өндөр байв. Дүгнэлт: Хот болон хөдөөгөөс хамрагдсан нийт хүнд 13 хүрээний, 217 төрөл, 627 зүйл бичил 
биетэн илэрсэн ба микробиомын төрлийн түвшинд энтеротип 2 дугаар хэв шинж буюу Prevotella давамгайлан 
тодорхойлогдлоо. Хөдөөгөөс хамрагдсан хүмүүсийн сүүн хүчлийн бактери болон бифидобактерийг хотоос 
хамрагдсан хүмүүстэй харьцуулахад ялгаа ажиглагдсан (p=0.0001) бөгөөд эдгээр бактериуд хөдөөд илүү байв. 
Бактерийн ялгаатай байдал нь бэлчээрийн малын гаралтай мах, махан бүтээгдэхүүн, сүү цагаан идээ хэрэглэж 
буйтай холбоотой гэж үзэж байна.

Түлхүүр үг: 
Бичил биетний 
бүрэлдэхүүн
Энтеротип
Хот
Хөдөө
Өтгөн
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Үндэслэл: Олон зуун жилийн туршид хүний хоол 
боловсруулах эрхтэн, шээс бэлгийн зам, нүд зэрэг 
салст бүрхэвч болон арьсанд хэвийн бичил биетнүүд 
байрлаж ээдрээтэй боловч харилцан ашигтай 
харилцааг бий болгох замаар нэгэн цогц бүхэл 
экосистемболж оршин буйг судалгаагаар нотолсоор 
байна. Сүүлийн жилүүдэд хүний хэвийн бичил биетэн, 
ялангуяа гэдэсний бичил биетний судалгаа эрчимтэй 
хийгдэж “Хүний микробиом төсөл” хэрэгжиж байна. 
Хүний хоол боловсруулах зам бичил биетний тоогоор 
хамгийн баялаг (>1014/мл) гэж тогтоосон бөгөөд энэ 
нь хүний эсүүд ба геномоос 10 дахин их хэмжээний 
геномын агууламжтай (микробиом) гэсэн үг юм.1,2 

	 Гэдэсний бичил биетний зонхилох бүлэг нь 
Firmicutes, Bacterioides, Actinobacteria, Proteobac-
teria, Fusobacteria, Verrucomicrobia ба үүний 90%-
ийг Firmicutes, Bacterioides гэсэн 2 бүлэг эзэлдэг ба 
гэдэсний бичил биетнүүд нь эзэн организмын бодисын 
солилцоонд чухал үүрэг гүйцэтгэдэг.3 Тухайлбал: сүүн 
хүчлийн бактери нь В12 аминдэмийг нийлэгжүүлэх гол 
организм бөгөөд үүнийг амьтан, ургамал, мөөгөнцөр 
нийлэгжүүлдэггүй.3,4 Мөн бифидобактери нь ДНХ-
ийн нийлэгжилт, эд эсийн нөхөн төлжилт зэрэг амин 
чухал бодисын солилцооны үйл явцад оролцдог 
амин дэм болох фолийн хүчлийг нийлэгжүүлдэг. 
Гэдэсний бичил биетнүүдийн тусламжтай К амин дэм, 
рибофлавин, биотин, никотины хүчил, пантотений 
хүчил, пиридоксин, тиамин зэрэг олон тооны бодис 
нийлэгждэг байна.5
	 Хүний гэдэсний бичил биетний төрөл зүйлийн 
онцлогт үндэслэн гурван энтеротипэд хуваадаг бөгөөд 
нэгдүгээр төрөл (enterotype 1)-д Bacteroides, хоёрдугаар 
төрөл (enterotype 2)-д Prevotella, гуравдугаар төрөл 
(enterotype 3)-д Ruminococcus давамгай илэрдэг. 
Энтеротипийг нас, хүйс, биеийн жин, үндэсний 
ангиллаар тогтоодоггүй ба урт хугацааны хоолны 
дэглэм нь энтеротипэд нөлөөлдгийг тогтоосон 
байна.6,7 Хүн амьдралдаа дунджаар 60 тонн хоол 
хүнсийг иддэг ба нэгэн хэвийн хооллолт, биологийн 
идэвхт бүтээгдэхүүн, хүнсний нэмэлт бүтээгдэхүүний 
зохисгүй хэрэглээ нь гэдэсний бичил биетний 
бүрэлдэхүүнд сөргөөр нөлөөлж байдгийг олон тооны 
судалгаанд дурдсан байна.8

	 Мөн антибиотикийн хэрэглээ нь хүний 
микробиомд шууд нөлөөлөх хүчин зүйл болдог 
бөгөөд нөхцөлт эмгэгтөрөгч, антибиотикт тэсвэртэй 

бактерийг нэмэгдүүлдэг. Хүний микробиом нь 
таргалалт, чихрийн шижин, харшил, астма, ходоод 
гэдэсний замын архаг өвчлөл болон вирусийн өвөрмөц 
өвчинд өртөмтгий байдалд нөлөөлж болно.9,10 Иймд 
амьдрах орчин нөхцөл, хооллолтын байдлаар ялгаатай 
хот болон хөдөө амьдардаг насанд хүрсэн Монгол 
хүмүүсийн гэдэсний микробиомын онцлогийг судлах 
шаардлагатай байгаа нь энэхүү судалгааг хийх 
үндэслэл боллоо. 

Зорилго: Гэдэсний микробиомын бүрэлдэхүүн болон 
насанд хүрсэн монгол хүний хоол хүнсний хэрэглээг 
харьцуулан судлах.

Арга, аргачлал: Бид судалгаагаа 2020-2023 оны 
хооронд нүүдлийн болон цагаан идээний өвөрмөц 
соёлтой Хөвсгөл, Булган, Дундговь аймгийн малчдаас 
50, Улаанбаатар хотод оршин суугчдаас 50 оролцогчийг 
хамруулсан. Судалгаанд хамрагдсан хүмүүсээс 
өтгөний сорьц цуглуулж, хооллолтын асуумж авч, 
биеийн хэмжилтийг гүйцэттгэсэн. Хоол хүнс, нэмэлт 
бүтээгдэхүүний хэрэглээг судлах зорилгоор үр тариа, 
хүнсний ногоо, мах махан бүтээгдэхүүн, сүү цагаан идээ, 
жимс жимсгэнэ, тосны төрөл, хоол амтлагч, амттан, 
уух зүйл, согтууруулах ундаа, түргэн хоол, амин дэм, 
биологийн идэвхт бүтээгдэхүүн зэрэг 11 бүлэг бүхий 
асуумжаар судалгааг авсан. Хүнсийг 6 бүлэгт багцалж, 
хэрэглээний давтамжид үндэслэн нэг хоногт хэрэглэх 
хэмжээг тооцсон. Өтгөний микробиомын генетикийн 
судалгааг Макс Планкийн Хүн Төрөлхтний Түүхийн 
Хүрээлэнгийн Археогенетикийн лабораторид Illumi-
na NGS төхөөрөмжийн тусламжтайгаар бактерийн 
бүтэн геномын дарааллыг тогтоосон.11 Статистикийн 
R программ болон MetaPhlAn хэрэглүүрийг ашиглан 
өгөгдлийн шинжилгээг хийж, бичил биетнийг зүйлийн 
түвшинд харьцууллаа. Хот, хөдөөгийн хамрагдагсдын 
микробиомын ялгаа болон хооллолтын байдлын 
хамаарлыг SPSS-25 программаар боловсруулав. 
Судалгааны арга, аргачлалыг ЭМЯ-ны Анагаах ухааны 
ёс зүйн хяналтын хорооны хурлаар хэлэлцүүлж, 
судалгааг явуулах зөвшөөрлийг авсан (2020.05.01/155). 

Үр дүн: Судалгаанд хамрагдагсдын 51%-ийг 
эрэгтэйчүүд, 49%-ийг эмэгтэйчүүд эзэлж, дундаж нас 
42.4±14.3, БЖИ 26.6±4.9 кг/м2 байна (Хүснэгт 1).

Хүснэгт 1. Судалгаанд хамрагдагсдын нас болон 
БЖИ-ийг харьцуулан судалсан дүн 

Үзүүлэлт Ангилал Хот (n=50) Хөдөө (n=50) Бүгд (n=100)

Нас
(n)

Дундаж (Mean±SD) 41.0±14.4 43.8±14.1 42.4±14.3
Хамгийн бага 18.0 19.0 18.0
Хамгийн их 73.0 84.0 84.0

БЖИ
(кг/м2)

Дундаж (Mean±SD) 26.3±4.8 26.9±4.9 26.6±4.9
Хамгийн бага 17.0 18.8 17.0
Хамгийн их 38.7 39.5 39.5

Тайлбар: SD-Standard deviation

	 Судалгаанд хамрагдагсдыг тус бүрээр 
ангилбал 10% нь 18-24 насны, 25% нь 25-34 насны, 
24% нь 35-44 насны, 20% нь 45-54 насны, 21% нь 55-

аас дээш насны оролцогчид тус тус эзэлж байв.
	 Хүнсний бүлэг тус бүрээр хоногийн хэрэглээг 
харьцуулахад хотоос хамрагдсан хүмүүс хөдөөгөөс 
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хүнсний ногоо, жимсний хэрэглээгээр 6 дахин, махны 
хэрэглээгээр 3 дахин их байна. Харин хөдөөгөөс 
хамрагдсан хүмүүс хотоос сүү цагаан идээний 

хэрэглээгээр 6.5 дахин их, өөх тосны хэрэглээгээр 2 
дахин их байгааг тус тус тодорхойллоо (Хүснэгт 2).

Хүснэгт 2. Судалгаанд хамрагдагсдын хоногийн хүнсний 
хэрэглээг тодорхойлсон дүн (гр/хоног)

Хүнсний бүлэг
Хот (n=50) Хөдөө (n=50) Нийт (n=100)

P утга
Дундаж±SD

Үр тариа, түүгээр хийсэн бүтээгдэхүүн 331.1±175.1 371.4±215.6 351.2±196.4 0.308
Мах, махан бүтээгдэхүүн 126.2±101.4 39.2±39.1 82.7±88.1 0.0001
Жимс, хүнсний ногоо 544.2±363.7 90.9±82.6 317.5±347.5 0.0001
Сүү, цагаан идээ 244.9±206.5 1585.7±2406.8 915.3±1828.2 0.0001
Өөх тос 32.9±28.9 63.4±56.4 48.2±47.2 0.001

Тайлбар: SD-Standard deviation

	 Махны хэрэглээ эрэгтэй болон эмэгтэйчүүдэд 
ойролцоо боловч хүнсний ногоо, жимсний хэрэглээ нь 
эмэгтэйчүүдэд илүү байгаа нь ажиглагдлаа (P<0.05). 
	 Судалгаанд хамрагдагсдын микробиомын 
бүрэлдэхүүнд Firmicutes, Actinobacteria, Verrucomicro-

bia, Bacterioides, Proteobacteria, Euryarchaeota зэрэг 
13 хүрээний, 217 төрлийн, 627 зүйл тодорхойлогдсон. 
Нийт бичил биетний 95% нь Firmicutes, Actinobacte-
ria-ийн хүрээний бактериуд байна (Зураг 1).

Зураг 1. Судалгаанд хамрагдагсдын микробиомын 
бүрэлдэхүүн (бактерийн хүрээгээр/Phylum)

	 Actinobacteria-ийн хүрээнд нийт 35 төрөл 
илэрснээс 99%-ийг Bfidobacterium-ийн төрөлд хамаарах 
бактериуд эзэлж байв. Энтеротипийн хэв шинжээр 
Prevotella хэв шинж (энтеротип 2) давамгайлан 
илэрсэн. Малчдыг хотын хүмүүстэй харьцуулахад 
сүүн хүчлийн бактерийн агууламжаар баялаг (60 дахин 

их), зүйлийн бүрэлдэхүүнээр олон янз (2.9 дахин их) 
байгаа нь тодорхойлогдлоо.
	 Мах болон жимс, хүнсний ногоо их хэрэглэдэг 
хүмүүст Bacteroides илүү илэрсэн (P<0.05). Харин Bac-
teroides болон Prevotella-ийн хэмжээ их байгаа үед 
бифидобактерийн эзлэх хувь бага байна (Хүснэгт 3). 
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Хүснэгт 3. Bacteroides/Prevotella/Bifidobacterium-ийн хэмжээг 
тодорхойлсон дүн (хүнсний бүлгээр)

Хувьсагчид
Bacteroides Prevotella

Bifidobacte-

rium Үр тариа Мах Жимс ногоо Өөх тос

ρ P 
утга ρ P 

утга ρ P 
утга ρ P 

утга ρ P 
утга ρ P 

утга ρ P 
утга

Bacteroides 1
Prevotella -0.178 0.076 1
Bifidobacterium -0.234 0.019 -0.212 0.034 1
Үр тариа -0.198 0.049 -0.009 0.932 0.13 0.197 1
Мах 0.252 0.012 -0.062 0.54 -0.041 0.685 -0.115 0.255 1
Жимс ногоо 0.264 0.008 0.006 0.952 -0.04 0.694 0.039 0.698 0.515 0.0001 1
Өөх тос -0.219 0.028 0.032 0.753 0.165 0.102 0.324 0.001 -0.16 0.111 -0.001 0.996 1
Цагаан идээ -0.124 0.22 0.066 0.515 -0.162 0.107 0.104 0.302 -0.302 0.002 -0.448 0.0001 0.317 0.001

Тайлбар: ρ - Spearman›s rho

хамрагдсан хүмүүст өндөр (дунджаар 1387–4418 мл/
хон) байв (Хүснэгт 4). 

	 Үйлдвэрийн сүү, тараг, уламжлалт сүү таргийн 
хэрэглээ хот болон хөдөөгийн хүн амд ялгаатай байна. 
Ялангуяа айраг, хоормогийн хэрэглээ Булган аймгаас 

Хүснэгт 4. Судалгаанд хамрагдагсдын сүү, сүүн бүтээгдэхүүний 
хэрэглээний үр дүн (мл/хоног)

Байршил  Тоо Дундаж±SD 95% ИИ Р утга

Ү
йл

дв
эр

ий
н 

сү
ү

Хөвсгөл 18 - -

0.0001
Булган 20 - -
Дундговь 12 17±57 [19 - 53]
Улаанбаатар 50 69±88 [44 - 94]
Дүн 100 37±72 [22 - 51]

Х
өө

рү
үл

сэ
н 

сү
ү

Хөвсгөл 18 124±108 [70 - 178]

0.001
Булган 20 51±90 [9 - 93]
Дундговь 12 91±125 [12 - 170]
Улаанбаатар 50 15±29 [7 - 24]
Дүн 100 51±87 [34 - 68]

Ү
йл

дв
эр

ий
н 

та
ра

г

Хөвсгөл 18 - -

0.0001
Булган 20 - -
Дундговь 12 5±11 [2 - 12]
Улаанбаатар 50 50±63 [32 - 68]
Дүн 100 26±51 [16 - 36]

У
ла

мж
ла

лт
 

та
ра

г

Хөвсгөл 18 339±214 [233 - 446]

0.0001
Булган 20 175±225 [70 - 280]
Дундговь 12 123±145 [31 - 215]
Улаанбаатар 50 16±58 [0 - 33]
Дүн 100 119±191 [81 - 157]

А
йр

аг
/

хо
ор

мо
г

Хөвсгөл 18 13±43 [9 - 35]

0.0001
Булган 20 2903±3238 [1387 - 4418]
Дундговь 12 69±114 [4 - 141]
Улаанбаатар 50 15±24 [8 - 22]
Дүн 100 599±1832 [235 - 962]

	 Хөвсгөл болон Дундговиос хамрагдсан хүмүүс 
хөөрүүлсэн сүү, уламжалт тарагны хэрэглээгээр 
өндөр, Булганаас хамрагдсан хүмүүс айрагны 
хэрэглээгээр илүү байгаа нь судалгаагаар тогтоогдсон. 
Хот болон хөдөөгийн хамрагдагсдын хооронд сүү, 
сүүн бүтээгдэхүүний хэрэглээний ялгаа ажиглагдсан 
(p<0.05) (Хүснэгт 4). 

	 Булганаас хамрагдсан хүмүүсийн айрагны 
хэрэглээ өндөр байгаа нь тэдний гэдэсний микробиомын 
сүүн хүчлийн бактерийн агууламжтай хамааралтай 
байгааг үр дүнгээс ажигласан. Сүүн хүчлийн бактер 
Булганы хамрагдагсдад илүү, бифидобактер Хөвсгөл 
болон Дундговийн хамрагдагсдад илүү байгаа нь 
тодорхойлогдсон (p<0.05) (Хүснэгт 5). 
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Хүснэгт 5. Судалгаанд хамрагдагсдын бифидобактери, 
сүүн хүчлийн бактерийн илэрсэн дүн (байршил тус бүрээр)

Байршил Тоо Дундаж±SD 95% ИИ Р утга
Bifidobacterium

Хөвсгөл 18 2510216+1792852 [1618652 - 3401781]

0.0001
Булган 19 314227±351121 [144.992 - 483.462]
Дундговь 12 2385795±2075694 [1.066.961 - 3.704.628]
Улаанбаатар 48 1185047±1155292 [849585 - 1520508]
Дүн 97 1408928±1532442 [1.100.072 - 1717783]

Lactobacillus
Хөвсгөл 18 113424±143910 [41.859 - 184.988]

0.0001
Булган 20 821276±932580 [384.816 - 1.257.737]
Дундговь 9 51479±78767 [9066 - 112025]
Улаанбаатар 27 10687±38951 [4721 - 26096]
Дүн 74 259717±593601 [122.190 - 397.243]

бактериуд биеийн дархлаа хямрах, үрэвсэлт өвчний 
улмаас цөөрдөг байна.19 Spirochaetaceae, Prevotella, De-
sulfovibrio зэрэг нь хөхтөн амьтдын хувьслын туршид 
оршин байсан бөгөөд эдгээр бактериуд барууны орны 
хүмүүст илрэх нь багасаж байна.20

Дүгнэлт: Хот болон хөдөөгөөс хамрагдсан нийт 
хүнд 13 хүрээний, 217 төрөл, 627 зүйл бичил биетэн 
илэрсэн ба микробиомын төрлийн түвшинд энтеротип 
2 дугаар хэв шинж буюу Prevotella давамгайлан 
тодорхойлогдлоо. Хөдөөгөөс хамрагдсан хүмүүсийн 
сүүн хүчлийн бактери болон бифидобактерийг хотоос 
хамрагдсан хүмүүстэй харьцуулахад ялгаа ажиглагдсан 
(p=0.0001) бөгөөд эдгээр бактериуд хөдөөд илүү байв. 
Бактерийн ялгаатай байдал нь бэлчээрийн малын 
гаралтай мах, махан бүтээгдэхүүн, сүү цагаан идээ 
хэрэглэж буйтай холбоотой гэж үзэж байна.
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Background: Studies have shown that for centuries, normal microorganisms have formed complex but mutually benefi-
cial relationships in the human digestive system, urinary tract, conjunctiva, and skin, forming a complex ecosystem. The 
predominant groups of intestinal microorganisms are Firmicutes, Bacterioides, Actinobacteria, Proteobacteria, Fusobac-
teria, and Verrucomicrobia, and 90% of them belong to 2 groups: Firmicutes and Bacterioides. The human microbiome 
may influence susceptibility to obesity, diabetes, allergies, asthma, chronic gastrointestinal disease, and specific viral 
diseases. Therefore, it is necessary to study the characteristics of the gut microbiome of Mongolian adults living in urban 
and rural areas with different living conditions and diet, which is the reason for conducting this study.
Aim: To comparative study of gut microbiome and daitery pattern in Mongolian adults.
Materials and Methods: We included 50 participants from herdsmen in Khuvsgul, Bulgan, and Dundgobi provinces 
and 50 participants from residents of Ulaanbaatar city between 2020 and 2023. Genetic studies of the faecal microbiome 
were carried out in the Archaeogenetics Laboratory of the Max Planck Institute for Human History by sequencing the 
entire bacterial genome using Illumina NGS equipment. Data analysis was performed using the R statistical program and 
the MetaPhlAn tool to compare the microbiota at the species level. The relationship between microbiome differences and 
nutritional status of urban and rural participants was analyzed using SPSS-25 software.
Results: 51% of the respondents were men and 49% were women, the average age was 42.4±14.3, and the BMI was 
26.6±4.9 kg/m2. Compared to the daily consumption of each food group, urban subjects have 6 times more vegetable and 
fruit consumption and 3 times more meat consumption than rural people. On the other hand, it was determined that the 
participants from rural areas had 6.5 times more milk consumption and 2 times more fat consumption than urban ones. It 
was observed that the consumption of meat is similar for men and women, but the consumption of vegetables and fruits is 
more for women. 95% of all microorganisms are Firmicutes and Actinobacteria. The consumption of industrial milk, yo-
gurt, and traditional milk yogurt differs between urban and rural populations. In particular, the consumption of fermented 
milk and khorm was high among the participants from Bulgan province.
Conclusion: 13 groups, 217 species, and 627 species of microorganisms were found in all people from the city and the 
countryside, and enterotype 2 or Prevotella was dominant at the microbiome type level. Differences in lactic acid bacteria 
and bifidobacteria were observed in rural subjects compared to urban subjects (p=0.0001), and these bacteria were more 
prevalent in rural areas. Bacterial diversity is believed to be related to consumption of pasture-raised meat, meat products, 
and dairy products.

Кeywords: Microbial abundance, Enterotype, Urban, Rural, Feces


