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ToBu ytra: J[IOpUHIMIH JepMaTUT Hb T€HETHKUHH ypbAad HOXLeJTHH
XYMYYCT TIFOTE€H] M3IPIT LI YYCY, aphCaH J133P OJIOH TOPJIUNH TyypaiTaap
WIdPJAT apXar AaxWiITaT sBLUTal, apbCHBI YPIBCOAT 6BUUH oM. Llennakuiin
OBUHMI apbCHBI WIJIPJT TK Y319r Oereen 5HI eBUTIH xymyycuitn 90
OpYMM XYBb Hb IEIMAKUHH OBUMHTIN Oaiijar mmxk y3mor. Asu, adpuk
XYMYYCT XOBOp, sUIAHTysla XYYXAYYASA Mall XOBOp TOXHOiLAor. Manaii
yica] CYYJUH 5 KW XYYXAUHH XOEp TOXMOJIJIO0JN OYpTIArAcsH OaiiHa.
Onommiroona uiiaac cyanansiH (anti-TTG IgA, anti-gliadin IgA, anti-DGP
IgA), sauiiH MUHXWIT? a4 X0JI00rI0NITOH 00JI0BY MIyy[a AapXaH Tysapax
LIMHKWITY) Hb 9HY OBUHUHT OHOLIUIOX QJITAH CTAHJIApT O0JIIO0T. IMHIIBYIHH
TOXHMOJII0JI: 13 HacTall SMArTHii, OMesp TyypajT rapy 3araTHaHa, TyypaiT Ye
ye uxacu OaracHa racoH 30ByypbTrail ApbcHbl OBuMH CyauiaibiH Y HIDCHUM
TeBJ XaHacaH. OBuuH 2022 oHBI XaBap XOEp TAJIbIH TOXOWA TYyypaJT
rapu 3x3JIc3H. ACyyMxK, OOIMT Y3JISIT YHJAICIOH YPbIUWIICAH OHOLIMHT
JUIOpUHTHIAH JepMaTUT TMK Y393 TIIIOTEHIYH XOOJHBI JPIVIDM Oapbi,
LPBPYYHLDPPT TyypaiTaac OOJOH OMPOIIIO0X IPYYJI apbCHBI XACIIAC 3] aBY
IIHHKIITIHT wirddcoH. [Humkmirasua: Anti-Gliadin IgA 54.9 U/ml, Anti-
TTG IgA 2.1 U/ml. ApbCHbBI 50UiiH DIMHXXWIT9H: OHIOH XOpCHUH JOp
XOHIIUH YyccoH. XOHIUIT HEUTPO(D U, IOOH 203MHOBHI 3CYY AT, JKUHXIHD
apbCHBI XOXJIOT JaBXapT HelTpodui scuitH Xypumiian yyccas. Hlyyn napxan
Tysapax IIUHXKWITZHI: )KUHXOHY apbCHBI XOXJIOrHiH opoij IgA mexiert
X2J109p33p MIPAITIK Xapargana. IMHIIBYHI WIDPCIH TyypalThiH Oapitiai,
LIMHXX YaHap, 1a00paTOpUiH MHIINC Cy UTANIBIH IIHHKMIT?, apbCHBI 3JIUIH,
LIyyJl 1apXaH Tysapax MUHKWITIHYYAUNH eepunentuiir yuascisH ['epnec
toct nepmatut L13.0 (JropuHruiin gepmMatuT) r3k oHonuioB. bun 13 Hacraid,
SMAIITIH  XYYXZ9A COHroMold Oaipiaina Toinbo, TYBIPYY, LOPBPYYHIPT
TyypajaTaap WIAPCOH IIOPUHTUNH JE€PMAaTUT ©BUHUN TOXMOJIJIBIT MHIAIC
CyJUIaJIBIH OOJIOH IIyyJl JapXaH Tyslapax apraap OHOIIMJICOH TOXHOJIJIBIT
TAHWJILYYJDK OaifHa.

OXAIIPT 0Oree XYYXIYyIda Mail xoBop Oaimar’ Xon

ypbIad HOXIONTIH XYMYYCT TIIOTEHJ MAAPITIINI YYycY,
apbcaH /P3P OJIOH TOPIMUH TyypanTaap WIdPIAT apxar
JAXWITAT SIBITAl, apbCHBI YPIBCAIT OBYMH FOM.! AHX
aMepUKHiH apbcHbI MY Jlyuc JtopuHr ymainr, ryBapyy,
IPBPYY sUIaHTysia OYJAIIICAH IPBPYYHIPPT TyypajiTaap
WUIDPJIAT, 3araTHaaTail eBUYHUH Tamaap 135 KunuiiH eMHe
TOMOPXOMIK TEpIeC TOCT JCPMATHT XOMIIH HOPIACIH.
Jpnxuil naxuHJ XOWJ €BpPONBIH OpHYYJaJ XapblaHTyH
TapxaiaT HUXTIH Oonm a3u, adpuk TrapanTail XyMyycT
XOBOp TOXHOJIAOT. OBYMH anb 4 HACAHA TOXHOJIIIOT
Y MXDOHX/IP) aMbpJpanbiH 4-eec 5 maxb apBaH KU
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X3[PH CyJajiraaHbl OapHMTaHA AIOPUHTHITH AepMaTUT
Hb [ETUaKUHH OBYHHMA apbCHBI WIPAJ TICOH 06ree dH?
2 eBunH Hb HLA (DQ2 6a DQ8) ramiotunTaii, rIIOTeHT
MDJIPITIIMI  YYCCOH XYMYYCT TOXHOJAOX, TIIMIOTEHTYH
XOONHBI JIPTIDM  OapbCcHaap caibkupu Oaliraaraapaa
WKW OaiftHa. MeYIMHH TIHUUATATY Tauapryy, YyIHbBI
XOCOTT 2 Taijaaa WKW OJOH TOpIuiH Tyypait rapax (I),
THCTOJIOTHMH IMIMHXHUITIH] JKUHXIHD apbCHBI XOXJIOI'T
HeHTpo(hUI JaBaMTaiiyical YpIBCIUiTH acyyaATaH 6aiix (IT),
IIyyJ AapXaH Tysfapax MIHEKIIMSHA KUHXIHD apbCHBI
XOXJOTHIH opoi IgA acpar Ome Mexier Xiy03paIsp
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xypumrancan (III), nenuakuitH ©BYMHTIN X0JIOOOTOIA,
XOHTOH 33pruitd sMua3yit wnpaar (IV), Hacan typuinaa
DIIOTEHT'YH XOOJIHBI JPNM  Oapux maapsararait (V)
39pAT Hb JEOPUHTUIH JEPMATUT OBYHUNAT HIIPXUAITHD.!
OBUYHUIA SMIAT JKaM/l IIHAIUH TenTua (TTI0TEH)
OOJIOH JMUIH TpaHCIIyTAMHHA3a TYJIXYYp AHTHICHYY.
Oonmor Oerees 9Ar’p AHTUIEHUH 3CP3r  YYCCOH
9CPATOMEHHT MIJIJICOH/ TOMXOPXOMIIOX Hb OHOLIMJITOOHBI
a4 xonbormontoit.’ YYH?3C TrajgHa apbCHBI  OIUIAH
LIMHKWITI9H]] Tapax eepuieT ady Xoi100r101Tol 0010BY
uryya JapxaH Tysiapax MIHHKHIT Hb 3HY OBUHHHAT
OHOUIIOX alTaH CTaHAapT I'»K y3mer.' bux sHd ymaan
XYYXIDJl TOXHOJJICOH, OMHAI3YHJ TOn00, TYBAPYYT
TyypainTaap WIPCIH AIOPUHTUIH JAepMAaTUT ©BUHHIT
MIIIdC CyJUTANIbIH OOJIOH WIYYJ JapXaH Tysiapax apraap
OHOIIMJICOH TOXHMOJUIBIT TAHHUJIILYYJDK OaiiHa.

ToxuonuiblH TaHMINyyJara: Yimwiyymra 13 Hacrai,
SMArTA. buesp Tyypanr rapHa, 3araTHaHa, ye ye MXdcd,
OaracHa, X3BJIMHTIZP Xaasia ©BIOHO I'ICOH 30BUypTaii 2022
onbl 10 capbiH 11-a1 anx AOCYTeBuiiH amOynatopun
XaH/JICaH.

Ambapansil Tyyx: Cypard. Apxar eBUMHTYH. Y 1amMa 3H?
TOPJINIH ©BYMHTIN XYH OaiXTyH.

OBuHHii TYyX: AHX 2022 OHBI XaBap 2 TOXOMHA TyypanT

rapd 9XJPH 2 eBIer, erser OuemiH Oycam X3cradp
TYypalT HAMATACOH. ['3p33p YMUriyysiasrd Toc TypXJdr,

I3_ypar 1. DOMHII3YiiH 3ypar

ketotudeH 2 ynaa yycaH, OMHO OMHAJAIT XaHJaX
Oaidiraaryid. OXHHMH Y3JOTHIH Japaa OHOII TOAPYYJax
MIMHKWITD OYPIAYYIDK, SMUYMITIOH]T TIIOTEHIYH XOOJIHBI
JIOTIDM 0apHx, YMHTHIYYJISrd TOC TYPXdX, JAeciIopaTa it
SMmr tyHraap esepT 1 ynaa yyx, X3car ra3apT KJ1o0eTa3ol
TOCOH TYPXJI3THHT e16pT 2 yaa XypyyHbI Y3YYPHUIH HATK
TYHTaap TYPX3X 33p3I' IIHHX TIMITHIH SMUUITID XUHCOH
0a 1 capbIH napaax 1aBTaH y3JIATT TYYPAITYY/I IIUMATAIK,
calbkupcaH Xd7MH 4 3MUMITIIT 30ICOOCHBI Jjapaa ©BUYMH
JIAXUH C3JPPCAH. OHH XyralaaH] TIIOTEHI'YH XOOJIHBI
JITIIAM Oapuaryi, YMUTIIYYJIdX TOCOO TOITMOI X3PATINK
Oatican. JlyTyy MIMHXWITAT JaxuH OYPAYY/DK ©MHOX
SMUMIITI), 30BJIOTO6r YPraDKIYYJIK, IIIIOTEHIYIH XOOIHbI
JIDTIIDMUNT YaH)| 0apUMTIaXbIr 30BIOCOH.

Epenxuii y3iarr: EpeHxuil y3ior, 9pXTOH TOTTOJIIOOHBI
Y372IT ©0PUIeNTIYH, aMUH Y3YYJIUITYYA XOBUIH.

X331 ra3psbiH y3J3rT: ['apbiH TOX0M, Mep, aIHbI TOBIep,
Talaa, erser, eBAeHA 2 TajlAaa WKWI TATHI X3MTAH
OIIOH TOOHBI 2-3MM XAOMKIITOH, yllaaH sTraaH OHTHITH
TYBAPYY, TYBAPYYHUH OpOHJ LISTYMIICOH LycapxXar Tas,
3yrapxaitail. J[9opx OWewitH XACTYYad[ sUTaHTysa Mep,
aMHBl X2COTT 2-4 MM XOMXKDIITDH OJIOH TOOHBI I[araad
ToNOOH TyypanTrail OaiB. [laBran y3/13rT: OMHe rapcan
TYypanTyy[ IUMAITAYK, XOEPAOTY Laraad ToJI00 YYCCIH.
[uH?p 1MeeH TOOHBI 2-3 MM XOMXKIITIH TYBIPYY
HAMOATAYK rapcan 6aiB. (3ypar 1)

o

(2 TansIH Mep, TOXOH, Talllaa, ©BATOH/ I'YBAPYY, 3y/rapXai, Iycapxar Tas,
X0EpI0TY HOCOo OaraccaH TOIOOHYYATAll)

HIMHKAIIHT: OUOXUMMITH

LA,
LIMHKWJITI9H]] 00pWIONTrYH. IMMYHOJIOTHIAH ITUHKHIT?
(2023.01.09-u1 ercen): Anti-Gliadin IgA 54.9 U/ml
nxascerl, Anti-TTG IgA 2.1 U/ml xaBuiin, HLA DQ2 6a
DQS8 Tonopxoitnooryit (MOHTOJI XUNATAIATTYH).

MIELL,
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ApbCHBI IUHH MIUHKMIMIHA: OHTeH XOpCHHH 0P
XOH/IUI yyccoH. XeHauitn HeuTpodui, 1eeH 203uHODUI
acyyarit. JKHHX3H? apbCHBI XOXJIOT JaBxapT HeUTpodui
SCHUIH XypuMital yyccaH. (3ypar 2)
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3ypar 2. ApbCHBI 3AUHH IIHHAKUWITII
(I'emaTokcmIIHH-3031H, 6cronT 4x, 20x). A. OHren xepcHuil 1opx xeHauit. b.Xenaniin HeHTpohuI, 11O6H TOOHBI 03MHODUIT
acyyx. B. JKunxsn» apbcHBI XOXJI0r qapBXapT HeHTpodII, 203UNHOMIIT ACYYAHITH XypUMTIAL.

Ilyya napxaH Tysiapax IHUHKUJIMIHA: OHIOH XepCHUIN
JI0P, )KUHXIH? apbCHBI XOXJIOT IaBXPbIH XOXJIOTHITH OO
[gA MexIerT Xam03p33p rIPANTIK XaparaaHa.

OMHAII3YH HIDPCIH TYYPAITHIH Oapiiia, MHHK
yaHap, Ja00paTOpUifH WHIAAC CyMIaiblH IIHHXHITI),
apbCHBI 3IUIH, Yy 1 AapXaH Tysgapax IHHKUITIHYYIUHH
eepwientuir yHmacmH [epnec Toct aepmarut L13.0
(ropuHTHIAH 1epMaTUT) Tk oHOIUIOB. (3ypar 3)

3ypar 3. Hlyya napxan Tysiapax miMH:KHITI.
OHreH XepCHUM 0P, JKHHXIHI apbCHBI OPOi X3cra3p IgA scpardue
MOXJIOT X2II09PI3P IIPIITIXK Xaparaana.

OMUWIT3H]  TIIOTEHTYH  XOOJHBI  JI3TIIIM
Oapuxaj SMHAI3YHA TYYypanTyysl MIMMATADK, CaiKUp4
OalicaH TyJ IATIADMUIT YPIIDKIVYIDK, Xapbsia TYYPrHiH
apbCHBI YMUYMIH XSHAITAH]{ OPOXBIT 30BIIOCOH.

Xaammek: [mroteH Hb Triticeae OBTHITH yp TapraHBI TOPOIT
3yiin ymaan Oyynail, apBai, XeX TapHWaHI aryyiarijaar
yypar Oereex TYYHI aryyjgaraax CHHPTIHI yycnar
TIIMAaJUH TIEeNTUA Hb TIIIOTEHH M3APITIIMI YYCIX SMIAT
JKaMBIH TOJI ©/166T4 OOJDK TIIOTCHH-TPAHCTITYyTAMHHA3BIH
acpar IgA acparbue yycaxa Xypraaor rax tailndapiamar.®
JropuHTHIH JepMaTHT HbB a3u, adpuk TapanTait
XYMYYCT XOBOp TOXHMOJAZOI ©a YYpbIl Hb HAr39p
xymyyct HLA DQ2, HLA DQS8 ramrotun XoBOp, ylaaH
OyymaifH X3p3r1d3 Oaratail THAT?3p 3apuM  APASMTIN
taitnbapiagar.’ XyyXAuiH JIOPUHTHIH JePMATUT XOBOP,
TapXaiT TONOPXOUI'YH X3OUU 4 OUINIPHX Hb 2-7 HacaHn
OHOIIIOTACOH 0a 3MATTIHUYYA3 AaBaMrai asKUIIarpKid.
Manaii opox ApbscHbl OBumH CymraisH Y HIICHUI
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TeBuliH CTaTUCTHK M3A33HIIC Xapaxaj CYYJIHHH 5 KU
HUUT 39 Toxuonmon OypTraracaH’dc, xyyxadn 2017,
2019 onyymax Tyc Oyp | TOXHOJIIOA OHOILIOIICOH
OailiHa. DMHANI3YH] OMenitH X0€p Tall WKW TapXalTTan
T0J100, OAILPYYT-XOP36H, T'YBIPYY-LIBPYYHLP, LIBPYYT
TyypaJIT 30HXWIOH TOXOM, r3er, eBIer 33p3I MeYAUNH
TOHUIITAIY rafapryy/ rapaar. Ajib 4 HacaH/ 199X HIMHK
YOKIJ OaiixX XUl 9 XYYXAYYI31 eBepMelr Oaiiyiaap anira,
yiI, HYYPAH/]| TyypaJIT rapaxaac rajHa OdJpyyT Tyypajir
JaBaMrai uipax Oaiaiaap TOXHOIIAOL Taxaap Cyaaaadn/y
TOMIAIIICOH Oaiimar.® !

buiHUI OHOLIMJICOH 3HY TOXUOJIOJ 30XUJIOH
TOXHMOJIZIOX XOEP TaJlbIH Mep, Jaj, TOXOH, erser Taiiaa,
OBIIreH/ OalpiaiTtail yaaiiaT, TYBAPYY, Ilycapxar Tas,
3yirapxai, Xoépord HeCeeryHUTHIHH TOJO0H TYypPaITyy/
rapcad 0aiiB. OHommiIrooHa uMmyHonoruiiH (anti-TTG
IgA, anti-gliadin IgA, anti-DGP IgA), onuiiH IHHKHITI,
HIyya JapxaH Tysdapax LIMHXKHIT? ad XoJOOTJOITOM.
JIIOpUHTUWH JEepMaTUTUNH 3AUNH IIWHKWITI3H ©HI'OH
XOPCHUM JOOp XOHAMM 3all YYCOX, KUHXOHD apbCHbI
XOXJIOIT HEHUTPOPMI 3CHUHH XypUMTIANI YYCIX Oereen
AP ©6epwIenT Hb HHUHT TOXHMOIMIBIH 35-40%-1
eBepMel] Oyc Oaiimar 0a IPBPYYIIMI, IPBPYYT X6pcC
Xainan, uryramad IgA nepmatuT 33par ©BUYMHTIH TOCTHH
muEk WpIert ! MiiMa OHOIIMIAT TOAPYYIaxblH TYJIT
TYypaJThIH OHPOJILIO0 apbCHAAC aBCaH 3737 LYy AapXaH
Tysapax HMIMHKAITIAT XUiX 1maapiarataid.’ Tyypanraac
aBcaH 33 YPIBCIUIH 3cyya IgA scparOueniir apuirax
OOJIOMIKTOM Ty TYYPAIThIH OUPOJILIO0 XICTIIC aBCAH I
IIMHKATHD.

[IuHXUIrHA KUHX3HD apbCHbl XOXJIOTMIH
OpOHM X3Cradp ICBII CYypHH MEMOpaHbl Jaryy MexJer
XMM03PA3P XYPUMDIAX IICOH 2 X3I03P33p TOXHOJIIOK
6omox ©Gereem 99% wmampar yaHapraii  Oaiimar®®
Manail TOXMONIONA SAUWH IIWHXKUITI3HUM Xapuyraap
IPBPYYIIUI ©BYHOOC sSUITaH OHOLUIOX Ilaapjsararai
OalicaH Tyn IIyya JapXaH Tysiapax IIHHXHITIIT XHHUCOH.
WHrX91 )KUHXOHD apbCHBI XOXJIOTUHH 0poiia IgA Mexier
X2703p33p XypuMTalicaH OadicaH Hb Oycan yp AYHTIMH
HUHIPK OaliHa. [TIOTEH XOPUINIOCOH [PIIAM TyyIITal
Oapuxaa 30BYypb, TYypaJIT apwDK, HIIIACOHA DIUIH
TpPaHCIIIyTaMUHa3bIH Acpar I[gA acparOumeniiH XdMKII
XOBUMH XOMIKIIH]I TOIOPXOIMIONA0X 0a 9HI MIMHKUITIAT
XOOJTHBI JIDIIIDMUNH Yp JYHT TOOIOXO]] allkriax 00Ho.%
buanuil ToXMONI0NI IIOTEH XsI3raapiiax I30I9M MepPAeK
9XDJICHUM Japaa UMMYHOJOIMMH IIHHXWIIDY ©ICOH
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Hb IIMHXHWITIOHUA Xapuy XOBUHH Tapaxaj HeJIeeJCeH
Oaibx Ooysomryit OaiiHa. JIJI-WiH YHICOH SMYMITI?
DIIOTEH XOPHIVIOX, JariCoH SMYWIT) 0ereej I3II5M
0apux Hb XYYXIAYYIA XdIYY Oaiimar Tynm MIpraxiuiH
XO0O3YHYTIN XaMTpaH aXwuiax X3partdd oommor. /-
Tail 133 eBUTeHHMUr naraH CynajJCHBI Japaa TJIIOTEHTYH
XOOJIHBI JIPTIIDMUIH 1aByy Talyy, TYYHHH 10TOp apbCHBI
TyypanT Oaracax, SHTEpOIaTH apwiiaX, EPOHXUH OHMEHiH
Oaiiian, MeH JMM(pOMa YYCIXIIC XaMmraauax HeJIeeTIH
39por rtamaap [apwou Hap MIIILICHH.S BupHuii
TOXUOJNJONJ DIIOTEH XOPUINIOCOH JPIIDM  Oapuxan
SMHAJI3YHH IIMHXK TAMJIAT caibkupd OalicaH Ty AarCOHbIT
SMUMIITIOH XOPIMIIAIYH, JAIIOMHUMI [Aalu TOTTMOI
YPIJDKITYYIIIXUIT 30BIOCOH.

Jyrmsar: bun Xyyxasa XoBOp TOXHOJAOX, COHIOMOJ
Oaiiprang 3eBXeH TOJ00 OOJOH TYBIPYY-L3BPYYHIIPT
TyypaiTaap WIPCIH [JIOPUHTUHH JepMaTUT ©BYHMIT
MHIISC Cy/UIANBIH, SAWMHH I[IMHXWITY OOJIOH JapXaH
Tydapax  IIMHKWITSHUI  apryynaap  OHOIIMJICOH
TOXMOJIJIBIT TaHWyywaa. Winncsnn antu-TTG IgA
ICPATOMEUHT  TONOPXOMJIOX —IIMHKWITIAI — TIIOTEHTYH
XOOJIHBI JIPIIIAM Oaprxaac eMHO XUHX Hb a4 XOJIOOTIONATOM
0eree i SMUWIrIHUN Yp AYHI XsSHaXaJ alIMIIax 00Jox
IOM.
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A rare case of Dermatitis herpetiformis in a child

Ovyuntsatsral B!, Munkhjin E', Javzandulam B', Nomin-Erdene U', Batlkhagva M', Undram S', Dugarmaa U'

!Department of Dermatology, School of Medicine, MNUMS
E-mail: oyuntsatsral@mnums.edu.mn, Tel: +976-91917856

Background: Dermatitis herpetiformis is an inflammatory cutaneous disease with a chronic relapsing course, pruritic,
gluten-sensitivity, blister and polymorphic eruptions in genetic predisposed individual. DH is extremely rare among Af-
rican and Asian population, especially in children. In Mongolia, two cases of children have been diagnosed in the last 5
years. Serology (anti-TTG IgA, anti-gliadin IgA, anti-DGP IgA) and histological findings are important for diagnosis, but
direct immunofluorescence is the gold standard for diagnosis for DH. Clinical case: A 13-year-old female presented to the
National Center for Skin Diseases with complaints of itchy rashes and occasional flare-ups. The disease first started in the
spring of 2022 with a rash on both elbows. Based on questions and physical examination, the preliminary diagnosis was
dermatitis herpetiformis. To confirm the final diagnosis, tissue samples were taken from the vesicular lesion and nearby
healthy skin. Results: immunological test: Anti-Gliadin IgA 54.9 U/ml, Anti-TTG IgA 2.1 U/ml. Histopathological find-
ings: subepidermal vesicles associated with accumulation of neutrophils at the papillary dermis. On DIF: Granular IgA
deposits at the dermal papillae.

Conclusion: Dermatitis herpetiformis L13.0 (Diihring’s dermatitis) was diagnosed based on the appearance and charac-
teristics of the clinical symptoms, laboratory, histopathology and direct immunofluorescence tests. We present a case of
a 13-year-old female child with symmetrical, grouped polymorphic lesions consisting of erythema, papules and vesicles,
involving the extensor surfaces of the knees, elbows, shoulders, buttocks, sacral region.
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