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ToBu yTra:

Yumacma: paxuitn Opyyn Mouauitn baitryymnarsia (JI9MB) 2021 oxa
rapracad TainmanHa nypacanHaap 2019 oHa 3parToi, IMIrTIH XyMYYCHITH
apXMHBI X3POIJIIY XaMTHHH eHlep Oailiraa Hb EBponbiH Oyc, AMepuKHitH
O0yc uyrar, HoMxoH manaitH OapyyH Xd3carT Oaiican OaiiHa. AQpukuiin
XOHIUIOH OI'TJIONIBIH CyJairaaraap OMHe AQpPUKT HacaHIl XYpIrcada
HOTJIOX apXUHBI XJPATJdd JRIXUMH Oycaj Oyc HyTraac XaMmruiiH eHAep
OaitHa. TyyHWIPH apXuHBI dPCIRATIN XOB Masr Hb 15-24 HacHaac XdJDK
HACaHJl XYPCOH XOMHOO YPramkuiadr OaiiHa. 3opmiaro: 15-24 HaCHBIXHBI
COTTYYypyyJidax VyHJIAaHbl X3P3MI33, MO XaHJIAThIl CcyAajgax. Apra,
aprawian: YinaanOaarap XoTelH OojioH 4 Oycuidr xampyyincan EBC,
X 19371 cypryyib, kowiexk Oomon MCYT-uith 1002 oroyTaH 3aimyychir
caHaMmcapryi TYYBpHUIH apraap COHI0 T3AI39PUIH COITYypyyJlax yHIAaaHbl
X3PAIIdI, TYYHTIH XOI000TOM M3UIAT, XaHIArbl CyJ/UlaX TOZOPXOMIOX
30pUITOTON yANAyyJdaH CyAairaar Cypryyibl CYypWJICaH arlIdHTHIH
3arBapaap Xuibk ryHuaTracoH. CyaanraaHsl aKIbIH YP TYHTHMH CTaTHCTHK
6onoBcpyynanteir IBM Statistics komnanuitn SPSS cracTuk yp AyHruiH
00s10BCpYyIanThiH 26.0 XyBHIOAp 133p XHibK ryUpTraB.Cyaanraasl apra
apraunansir AIIIYYUC-uitn Cynanraansl €c 3yHH XSHaITBIH XOPOOHBI
2023 onsr 01 capeia 20 Hbl egpuitd 2023/3-01 ToOT Xypiiaap X3JIJIYYIDK
cylanraa 3XJ3X 3eBIIeepyuir aBcaH. Yp AyH: Cynanraansl Yp IYHI HUNT
0I0yTaH 3a1yychiH 86,2% (n=872) Hb COTTYypyyJax yH/Aaa X3parind 3pCadi
Oararaii, 12.8% (n=130) Hp coOrTyypyyJax yHIAaHbl X3P3IJ33 3PCIdI
oHJlop Oaiiraa Hb TonOpXOiyoraoB. CoOrTyypyyiax yHIaaHbl MOIUIDTUIH
Tanaap YHIICOH acyylTaH] HUUT cydanraana opoimnorcas 15,9% (n=160)
Hb Myy, 50,6% up (n=508) HH nyHa, 33,1% (n=334) Hp xaHranTTai
MIIUIIITIH OaiiHa. CorTyypyynax yHIAaHbl XIPATI3HUN OHIep IPCIIITIIH
OpoIIOryna O0JIOH TAATIIPHUIH COTTYYPYYIax YHIAAaHbl TaJaapX MIAIATHIH
XOOPOHJI CTATHCTHK ay XoJIOOTJO0N OYyXWil MAIUIIIMIH suiraatail Gaipan
axuriargaaryi. Jdyrwaar: Cortyypyynax yHIaaHbl XIPATIIHHUA OHAOD
IPCIRATIN OPONIOTYHT O0JIOH THATIIPUNH COTTYYpPYYIax YHAAaHbI Tajaapx
MDBJIJITHITH XOOPOHJ CTATHCTHK a4y XOJ0Or07 OYyXHil Xamaapairyii OaiiHa.
(P>0.05). Cortyypyynax yHJIaaHbl XaHJlara Hb Hal3yyJ IaapjcaH ydpaac
yyaar, YIRIIIAT I93p XOTKWITIU Oaiixaj Tycanaar, HIUrIMIIUX3 Tycanaar
33pAr MIANTraaHyya Hb COTTYYPYYlax YHAAaHBI X3PATIIATIH CTaTUCTUK ad
xonbormon Oyxuit xamaapanTaii 6aitaa. (p<0.05)

Yumemua: [paxuitn Opyyn Mouauitn baiiryyiutarblH — XeHJUIOH OI'TIIONBIH cyaairaaraap OMHe ApPUKT HacaHT
(I5MB) 2021 onx rapracan taiiinana gypacanaap 2019 ouy - Xyparclpsi HOTZIOX apXHHBI X9PAIJdd JIXUHH Oycan
9PATTAH, IMITTIA XYMYYCHIH apXUHBI X9PATIdd XaMIUiH — Oyc HyTraac XaMmruiH enjep OaiHa.TyyHWISH apXWHBI
eHzep Oaiiraa Hb EBpomnbiH Oyc, AMEpUKHiH Oyc HyTar, 3pcIPATIH X3B Masr Hb 15-24 HacHaac 5XdJDK HacaH[
HowmxoH nanaiin 6apyyH xacorT Oalican 6aiiHa. AQPUKHIH ~ XYPCOH XOHHOO Ypramkwidr Oaitna. Xangsapt Oyc
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©BUHMH, 0COJI IIMTIUHMH IANTraaHT, IPCAIT XYUUH 3y,
TapXaJlThlH YHASCHUM CyJajiraaHjii MOHIOJ YJICHIH 15-
69 nacHbl XYH amblH 34.8% Oyroy 10 XyH TyTMbIH 3 HB
cyyiuiiH 1 capa apxu corryypyyjiax yHAaa X3p3rJIaC3H
I3COH CTAaCTUCTHK rapcaH Oaiina. Corryypyynax yHiaa
0OJIOH TaMXHUHBI XOPATJIHUI yJIMaac YYCCOH JIIXHA
HUNT TOAUNUTYH MOHIOJ YJICBIH XYH aM JyHAAX XalaABapT
Oyc ©BYMH, OCOJ TIMTAJI OOJIOH HAC OapaiThIH TAPTYYIIIX
mIajITraanyl Toouoraok OaiiHa. Corryypyyiax yHIaaHbl
M3JI3T, XaHJylara AyTYyTUilH yjMaac HAH sUlaHTysia 3aj1yy
HAaCHBIXaHJ, COITYypyyJlaX YHJaaHJ JOHTOX, X3TPYYJdH
X9P3MIdX, Laaliaag 0ue Max00/1b OOJIOH CITIAI CaHAAHBI
XOXUpona ydpyyicaap Oaiina. Top nynmaa 15-24
HACHBIXHBI OIOYTaH 3aJIyy4yy/blH AyHAAX apXd, TAMXHHBI
X3PATIIIHUN SPCIRIIUIH Tanaap M3I3IIIX, COTTYypyynax
YHJ1aa X3PATIIdX CHATUNT cyAnax 3aimryi maap/iararaii.
Crpecc, COTrIMHAH TYTIIYYp, HUIATMUIH 1apaMT 33par Hb
HX3HX 3aIyydyyAaJ TyJarapaar acyyulyyAbIH HAITI3X3H
X3CIT Hb OM.

3opwiro: 15-24 HacHbI 3alTyyChIH COITYYpYYJiaX YHIaaHbl
XAPATIINI, MIJIAT, XaHAJIATbIT CyA1axX

Apra, apraujan: Yiaan6aatap XoTelH 00soH 4 Oycuiir
xampyyncan EBC, ux 1331 cypryynb, KoJuiex O0JIOH
MCYT-uitn 1002 oroyraH 3aldyychll caHamcapryi
TYYBpPUHH apraap COHIOX THAIIPUHH COITYypyynax
YHIaaHbl ~ XdpPAIJI, TYYHTIH  XOJOOOTOH  MAAJIAT,
XaHJUIarsIr CyJulaX TOJOPXOMIIOX 30pUITOTOH ysuIoyyiaH
CyJajraar cypryyijbj CyypuJCaH arllMHTHIH 3arBapaap
XMWK TYHIPTIICOH. ACYyMIXKBIT COTTYYpYyyJax yHJaaHbl
XOPAMIIHUM AMAruir rogopxoinox copui (AUDIT-C)
OOJIOH apXWHBl CO/UIMIH TajlaapX HIMHAIYMIICOH CaHall
acyynra (DMQ-R) ammrmacan. AUDIT-C  (Apxuns
XOPAIJIPAHUNA  OMIATMHAT  TOAOPXOMIOX TECT-X3PATid?d)
Hb COITYYpYyYJax YyHJaaHbl XdpOINIIdr TI'ypBaH OOTMHO
acyyJTBIH TYCJIaMXKTalraap YHAJICAH. D33P acyylThlH
HUHI03p OHOO Hb APYYII MIHIDA YUUpPY 000X IPCAUIT
0O0JIOH apxH XdIpAMIdX 3YPUUIMHAT Xapyylax oM. Acyyinr
OYpuitH OHOO Hb TaBaH OHOOHKI cucTeMa3p 0-33¢ 4 XypTaI
Oaiina.

Hor xacruitH HUIIO3p OHOOHBI 133/ Tal Hb 12
Oaitna. CorrtyypyyJax yHAAaaHbl XaH/IJIarbll YHIJIIXIII
apxy yyX COAJIUMH acyyndra, IIMHAYWICAH HaWpyyira
oyxwuit acyymx (DMQR) Oyxwuii, XxyMyycHitH COrTyypyyiax
yHJaa X3paridX COMIMHT Yycrak 0osox 20 mantraaHbir
tycracad. DMQ-R acyyMx Hb TOTOO/ 3€p3r HAIBXKYYIIIT
(MmeBxokyyianT),  ramaajg — 9epar  WJIIBXXKYYIIT
(HUUrAMIIKX), JOTOOX COper HAIBXXKYYJDIT (JaBaH
TyyJax), rajaajg ceper HJIdBXKYYIMIT (36BIIOOPOrIex)
I3COH  JIOPBOH  OYJdOI  COMIMHI  TOJOPXOMIICOH.
Cortyypyynax yHIaaHbl M3IJATUIT YHAIIXA3? HUUT 10
acyynraac 0-3 acyynTaHja 3B XapuyJiCaH TOXHMOJJIOJ/T
Myy, 4-7 acyynTaHj 36B XapUyJCaH TOXHOJIJIONA JyHJ,
8-10 acyyndraHjg 3eB XapuyJicaH TOXHUOJAOIA MOJJIAT
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caifrail raxk yHoancoH. CynanraaHsl aXJIbIH Yp JYHTHIH
oonoBcpyynanteir  IBM - Statistics kommanuitn - SPSS
CTaCTHK Yp IOYHTHHH OonoBcpyyianteiH 26.0 XyBuibap
JII3P XUIK T'YHLITIB.

Cypanraansl apra apraunanslr  AIIYVYUC-
uitn Cynanraansl €c 3yHH XSHaNTBIH XOpPOOHBI 2023
onbl 01 capeia 20 Hel enpuiin 2023/3-01 TooT xypaap
XAJIIILYYJDK CyJairaa dXJI3X 36BIIOOPIUNAT aBCaH.

Yp ayn: Cynanraann 15-24 nacus! 1002 oroyTaH 3a11yychIr
caHamcapryi TYYBpUIH apraap xampyyJicaH 0a XyHCHiH
XYBBJl MAITIH 57.6% (n=583), sparmii 41.4% (n=419)
xamparjacan OaiiHa. Cynanraana OpOJILIOICIIBIH €POHXHN
MDJIIIMUT Xapyynas. (XycHorT 1)

Xycenart 1. Cyaajaraas oposinorcabiH
ePOHXUI M3/

Y3yyaar Too (n) XyBb (%)
Hac
15 115 11.5%
16 120 12%
17 150 15%
18 178 17.8%
19 116 11.6%
20 68 6.8%
21 74 7.4%
22 90 9%
23 59 5.9%
24 32 3.2%
Xyiic
Dparmit 419 41.4%
DOMArTIH 583 57.6%
Cypryyis
WX 191 cypryyinb 414 41.3%
EBC 481 48%
MCYT 51 5.1%
Komnex 29 2.9%
Cypaarryit 27 2.7%

15-24 HacHBI 3a1yyChIH COITYypyyJax YHAaaHb
X3PAIIIAT TOAOPXOUICOH yp AyH: Ayautr C acyymxaap
COTTYypyyJlaX ~ yHJ@aHbl ~ X3pOIJ3T  TOJOPXOWUICOH
acyynrann 86.2% (n=872) Hp cortyypyynax yHpaaa
XOporiIHUK  apcman  Oararair 12.8% (n=130) =B
COTTYypyyJlaX yHJAaHbl XOPATJIIIHHUH HPCIAI  OHAep
rapcHBI Hac Tyc Oypasp xapyymnaB. Cortyypyynax
YHJIaaHbl XAPAIJII3 OOJIOH HACHBI XOOPOH]] a4 XOJIOOTI0I
Oyxuit xamaapantaii Oaitna. (p<0.01) Corrtyypyynax
YHJIaaHbl X3PATI133 00JI0H XYHCHUI XOOPOH/T a4 X0JI00T 10T
Oyxwuit xamaapanryii 6aitna. (P>0.05) (XycHarr 2)
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XycHIrT 2. 15-24 HacHbI 3aCJ1yyChIH COITYYpYyYJax
YHIaaHbI X3PITJIHMIA IPCIIIT OAlIBIT HAC TYC
Oypa2p rapracau 6aiinan

Opema 6ara  Ipeada eHAep Huiit
Hac Too XyBb Too XyBp Too XyBb
n % n % n %
15.00 110 10.9% 5 0.4% 115 11.4
16.00 109 10.8% 11 1.09% 120 11.9%
17.00 142 14.1% 8 0.79% 150  14.9%
18.00 160 15.9% 18 1.7% 178 17.7%
19.00 100  9.9% 16 1.6% 116  11.5%
20.00 52 5.1% 16 1.6% 68 6.7%
21.00 61 6% 13 1.2% 74 7.3%
22.00 68 6.7% 22 2.1% 90 8.9%
23.00 47 4.6% 12 1.1% 59 5.8%
24.00 23 2.2% 9 0.8% 32 3.1%
Huiir 872 86.2% 130 12.8% 1002
15-24 HacHBI 3aTyyChIH COTTYYpYyyJiax YHIaaHbI
MOUIDTUNAT  TOAOPXOMJICOH yp AOyH: 15-24 HacHBI

3aJyyChIH COTITYYpyyJiaX YHJaaHbl MDJUIDTUHH Taiaap
YHOJICOH acyyiTaHJl HHUHT CyJalraaH]] OpOJIIOTCAbIH
15.9% (n=160) =vp xanramntryi, 50.6% ub (n=508) Hb
nyHn, 33.1% (n=334) up xaHrantTail MOUIITIH OaiicaH.
XyiicuitH XyBbI Iparmiuyyauiin  7.3% XaHrantryi,
50.7% nyun, 31.7% xanranarrail MeaaarTi Oalican 0ot
svarmiuyynuitn 14.2% xanrantryit, 51% nysan, 34.7%
XaHTaITTail MAIIAITIH Oaitna. CynanraaHz OpoJIoTCabIH
COITYypyyJlaX YHJAaHbl TajaapX Md/JIST OOJIOH HaCHBI
XOOPOHJI CTaTHUCTHK a4y XOJOOraosl Oyxuil xamaapaiTaid
6aiiB. (P<0.01). Corrtyypyysiax YHIaaHbl X3PATJIIIHHN
OHJIOp OPCIPITIH  OpOJNIOrYua  OOJOH  TIATIIPHIH
COTTYypyyJlaX yHJaaHbl TajlaapX MOJUIITHHH XOOPOHI
CTaTUCTHK a4 XOJO0Oraosn OyXuil M3UITHUHH sIraaTai
Oaiiian axxuriarnaaryu.

15-24 HacHBI 3aMyyCBhIH COTTYYpyyJaxX YHIaaHbI
XaH/IJ1arbIr TOMOPXOIMIICOH YD Y H: 3aJTyyChIH COITYypyyJiax
YHJIaaHbl XaHUIara Hb 3aJIyyChIl HHUMIMIIKUXO TyCallaar,
ryTapu MIaHaJICaH yeja OOJIOH YIPIUIAT JPIP XOMKUITIH
Oaiixaj Tycaiiar 33par IIAITraaHyyja Hb COITYypyyJax
YHJ@aHbl dPCAMIITIH XIPATIIATIH OYIAIIT XaMTHUIH OJIOH
JABTAMXKTal TOOPXOMIOTACOH. 3aIyyChIH COTTYypyyiax
YHJIaaHbl XaH]Iara Hb THJIMBPHIH COTTYYpYYJiax YH/IaaHbl
MDJUIITTAH CTATHUCTUK ad X0JI0ornoryit 6aiie. (p>0.05)

Xammmek:  Cortyypyynax — yHAaaHBl  X3P3IUIIDHAIAC
yibaaraii eBuIeJ, SHIATIAINIH OaiIbIr TOOIOOJUIBIH
0O0JIOH TaHTANITHIH Cyairaaraap MOHIOJ yICHIH XOMKIIHT
CyJaJicaH 3apuM CyjaajraaHyyn Oadaraac XaMruifH IOTIl
TOOI00/UTBIT OBUHNM Auaanan J{apamTeiH OJ0H YJICHIH
Cynanraa oJrox, OOAUT XapbIYyJalT XHHX OOJIOMKUUT
0JIrOJOT. X3BIIJIMHH TOMMOOC Y39X3Jl XaMIMiH CYYJIUIH
3arBapwian 600X OOY-ubr 2019 oHBI 3arBapaac y33X31
1990 oHTOW XaphllyymaxajJ COITYypyyJaX YHIaaHbl
HIAITIaaHT OBYJIeJN, HAc OapaiThlH Oalifajd Hb avaaan
JapaMT Hb APITTAIA XYHUCHA TIPTYYIIrY 2 Jaxb dPCIAIIT
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XY4YHH 3Yi1 00JicoH Hb MoHron Yiicaa COrTyypyylax
YHJIaaHbl XOHOOJITIU XAPAIIID A0YJITall OHIep TOBIINHI
Oaiiraar anxaapyyink OaiiHa. Corrtyypyyiax yHJIaaHbl
X9pariadar  OyypyyJiaxal — COITyypyyJiax — yHJaaHbl
SPCIRIIUHT YHAJICOH, XOPATIIIH] CYypPHIICaH aHXaH IIaTHBI
SPYYJT MOHIMIH Oaliryyiuiaraap JaM>KUH XYPraX apXHHBI
TOBY MHTEPBEHIYYIHHT X3PITIKYYJIIX Hb OJIOH YJICHIH CaifH
TypIUIaraj CyypuicaH yp JYHTYYX HOTJIOX OaiiHa. oHbl VX
CYPryyJIMiH OIOYTHYYJBIH JAYHJAX apXHHBI X3PITIIIHUN
Tanaapx M3uar, aauiara AYJIUT-C acyymskaap YHIJICOH
Messina, M. P., et al. (2021) napbIH cynanraan cypardibiH
53.3% Hb apxu COrTyypyyJax yHaaa XdTPYYIdH XIPITIdX
3PCIANTIN OOJIOXBIT TOTTOOXKII.

DpArTai cyparduj SMarTIHUYYI9¢ WYY dPCIdIT
Oararaii Oaiix marayiantaii (p<0.008) rapcan 6os mMaHai
CyJajiraaH]i COrTyypyyJax yHAaaHbl XdPATrJIIH/ XYHCUHH
XyBBJl a4 Xouiormon OyxXMi Xamaapall aXHrjaraaaryi.
(P>0.05) CorryypyyJsiax yHIaaHbl X3p3[JIIAT OyypyyIiax,
OIOyTaH 3aJIYYCBIH AYHJ MDJUISTUHIT JI3ILTYYIDXbIH Ty
SPYYJl MOHAWIH OOJIOBCPOJIBIT €POHXHUH OOJIOBCPOIIBIH
CYPryyJHiH XOTeJ0epT TyCrax, 3pcidil XOp YpPLITHHH
Tajaap MIISTHUT TYII9X Hb Uyxaj OaiiHa.

Jyruaar: 15-24 nHacHbI 3aJ1yyChIH COITYYpYYyJiaX YHJIaaHbI
MOIUIAT CyaJiraan]] HUUT opoimorcasiH 15.9% (n=160) up
xaHrantry, 50.6% ub (n=508) up nyH#, 33.1% (n=334)
Hb XaHTAJITTall M3UIATTIH OaiiB. 3aIyyChIH COITYypyyJiax
YHIaaHbl X3PATi33 Hb 86.2% (n=872) Hb 3pcman Oararait
12.8% (n=130) opcmdn eHaeptdit OaiiB.3a1yyChiH
COITYypyyJiaX YHJAaHbl XaHIUlara Hb TIATIIPUIH
COITYypyyJiaX YHIAaHbl MAJIAT OOJOH X3P3TJIAATIBI
CTaTUCTHK a4 XoJ0ornoiryi 6aus. (p>0.05)
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Background: According to the World Health Organization (WHO) 2021 report, the highest rates of alcohol consumption
among men and women in 2019 were in the European region, the American region, and the Western Pacific region. Ac-
cording to a cross-sectional study of Africa, South Africa has the highest per adult alcohol consumption of any region in
the world, and risky drinking patterns begin between the ages of 15 and 24 and continue into adulthood.

Aim: To study of the alcohol consumption, knowledge and attitude of 15-24-year-olds

Materials and Methods: 1002 students of secondary schools, universities, colleges and vocational schools covering
Ulaanbaatar city and 4 regions were randomly selected and the study was carried out using a school-based snapshot mod-
el. The research results were processed using IBM Statistics SPSS statistical results processing version 26.0.

Results: As a result of the research, it was determined that 86.2% (n=872) of all students have a low risk of alcohol con-
sumption, and 12.8% (n=130) have a high risk of alcohol consumption. 15.9% (n=160) of the participants in the study had
poor knowledge, 50.6% (n=508) had moderate knowledge, and 33.1% (n=334) had sufficient knowledge about alcohol.
No statistically significant differences in knowledge were observed between participants at high risk of alcohol use and
their knowledge of alcohol.

Conclusions: There was no statistically significant association between participants at high risk of alcohol use and their
alcohol knowledge. (P>0.05). Attitudes toward alcohol include reasons such as drinking because friends insist, it helps to
have fun at a party, and it helps to socialize. (p<0.05)

Keywords: Drinking habit, Standart drink, Risk behavior, Adolescent
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