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ToBu yTra

Ynmacema: HypyyHbl eBAenT Hb XYH aMbIH JIyHJ OpPTeH TapxcaH Oereen
10 xyHuit 8 Hbp ampJpanblHXaa TYpIIWA HX, Oara XdMXKIITIAP HYPYYHBI
OBIIOJITOH]] OPTEXK Oaiiraa Tamaap 1EEHTYH cyaairaani a1ypbrxdd3. HypyyHs
HUUT OBIONTHHH 85 OpYMM XyBb Hb OYIYMHTHHH YaHTapaj, XaTyypai, X3T
ayaaJuTBIH yJIMaac YYCAAT Taiaap CyJyulaadu i TAOMIAIIIICOH Oaitna. Mereepcen
KUMPIIBUMMH OMIAT, MOYAPAIUIH €300pBIH Japarfall, 3apuM Xyrapaiyyn
GOJIOH XaBjap 39pdr TOXHOUIYYA 15 opurM XyBHHT 33300k Oaiina'. Xapun
MaHail OpOHJA HypPYyyHbI eBepMmel Oyc eBIeITHIH Tanaap 1eeH cyaairaa
Oaifraa X37Mi 4 X©JeNTeeHUH YaaBap aJAANT, YPT XyramaaHbl XeJeIreeH
3acall SMUMITIIHAHN TajlaapX CyAairaanbl axuil Oalxryit OaiHa.

emHeo 3.5 (1.2) smumnrasuuii napaa 0.9 (1.0) cratuctuk au

OBJIOJITUIH XOJOJINeeH 3acall SMUWIIIIHUA Yp IYHJ
rapax OHOMEXaHUKUIH ©epwIeNTHHTr cyiax. Apra,
aprawiai: bua sMH3I3YHH TypUIMIT CyAajraaHbl 3arBap
AIIUTIIAaH YHAXYY CyJalraar Xuibk rydaTras. Cyganraany
HUWT HYpyyHBI eBepmell Oyc apxar eBmenTtdii 18-50
HACHBI 25 OpOJIIOrYbIl XaMpPyyJICaH. DMUMITIIHUNA OMHO
00JIOH Japaa HUHT OPONIOTYABIH OYCIIXUH HYPYYHBI
XO/IONTeOHNH XSHANTBII Hyramax, TIHHWIIIX, 3prax
XOJ6ITeOHUNT TOAOPXOMIOX 6 TECTUIT TyC TyC alIMUIJIaH
TONOPXOIJICOH.  MeH HypyyHbl ©BAEJTTH OyJIruiiH
xe/1eTreeHul yaasap anjianteir Pogang Moppuc yHAIrsr
AIIUTIIaH TOJOPXOWIOB. MeH cynanraaH] OpOJIOTrYI01
OremMax00/IbIH 3 X3MIKIICT XOIOJITOOHUHT TOJOPXOIMIOX
ganeap Oyxuii Xsens 3D motion analysis cucremuiir
ammriax OaraHa HYPYyHBI X©/eJITeeH OOJIOH aIXaaHbI
JIYH IIUHXKHITI? XUHCOH. baHaHa HypyyHBI Xe/1eJreeHni
XSIHAJIT CalkKpyylnax XeAeJIreeH 3acall HMUMIr3? 12 10100

XOHOT" XMHCOH.

Yp AyH: DMUMITI5HU 6©MHO X010JITeOHUH YaIBap aaaiT
Pomang Moppucera yHar33r33p 20.9 (11.8), sSMumirasHuit
napaa 5.4 (5.8), TaiiBaH YeuHH OBIOJT AMUMITIIHUI
oemHe 4.1 (1.6), smunnraauwmii napaa 0.9 (1.2), xenenreexn
XUHX YeWHH eBAeNnT SMumiradHuii emue 5.7 (1.3),
SMUMITI9HUNA napaa 2.2 (1.2) Oaiina. banana HypyyHBI
X6J6TeeHNH XSIHAIIT aJIIar IbIH 00 PWIONT SMUMUITI3HUN

Gaitnaaxon6ormon 6yxuil eepuient axuriaraiaa. barana
HYPYYHbI KHHEMATHKUIH 3apUM Y3YYJIJITYY/l XO10/IT60H
3acajl AMUMIMIHHUH yp AYHA CTaTUCTHK ad XOJIOOII0J
(p<0.05)
HypyyHbsl eBepmell Oyc apxar ©BJOJTHHH yei OaraHa

HYPYYHBI
yaaBap alJaIT HIMITIIK, XOA6JTO0H 3acall YMUMITIIHUN

Oyxmii  caibkpan axurinargaB.  JlyrHaar:

XOJIOJIT06H, XOJIOJreeHHH XSHAIT Oyypd,

YP OYHI XO/IeJreeH, XOIeNIeeHHH XSHAIT CaiKupd,
yaJBap ajjaiuT Oyypu Oaitna.

Yuaacaaia: HypyyHbl ©BIeNIT Hb XYH aMbIH JyHJ ©preH
tapxcaH Oereen 10 xyHmid 8§ Hb aMpIpanbIHXaa TYPIIHT
nX, 0ara XaM>K33r93p HypyYHbI ©B/IOJITOH] 6pTeX Oaliraa
Tajaap LeeHryil cynaiaraasj Lypbaxkd33. HypyyHbl HUNT
OBIONTHIH 85 OopurM XyBb Hb OYTUMHTHITH YaHTapad,
XaTyypaJl, X3T a4aaJIIbIH YJIMaac YYCT Tajaap Cyaaadn]]
TAMIPIIIICOH OaifHa. MereepceH >KUIPIIBUMIH SMIIT,
MDJIP3JIHIH E300PbIH Aaparial, 3apuM Xyrapaayya 00JI0H
XaBaap 39p3r TOXHONIIYyHX 15 opumM XyBHHT 333JDK
Oaiina'. HypyyHbl eBepMell Oyc ©BIOIT Hb XapbIaHTyii
TYT39M3JI TOXHOJIJI0X 06ree 1 XAT aqaasai 00JI0H YaHTapai
Hb Oypyy OalipianTaii yaaaH CyyX, XYHI IOM ©prex, Har
XOJI0JTOOHUNT OJIOH JNAaXUH HABTAaH XMHX, yldaaH 30ICOX
39pra3Cc  YYAINITIH Tajmaap OJIOH TOOHBI
JIYPbIKI3'.

cyaajaraanj
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O’Sullivan HapbIH TOIOPXOMICHOOP HYPYYHBI ©BIOITHIH
yen GaraHa HYpPyyHbI XOIOITeOHHH OyypanTt, XemyyH
Oalian HAMOATIPX 33PAT Hb HYPYYHBI ©BIONTHHT YYCTIX
9PCIANT XY4YuH 3yin Oommor. Brennan et al wapwin
cyfanraaHj OaraHa HypPYYHBI XOIOIIOOHHH XSHAIT

anmarmibl - caibkpyyiaax (movement control  exer-
cise) SMYMITIAr 4 J0JI00 XOHOTWHH XyTamaaHA XUHXdI
SMHAI3YHH MIMHX TAMIAT apwDK OOrMHO OONOH ypT
Xyramaasjaa yp IYHT3H O0soXbIr TopopXxoiiicoH. Maluf
et al HapbIH cyganraan] OyCcaIXuil HypyyHbI 3prax OOJIOH
TOHUIITIX XANMOIPHUIH X6IeNTeeHnit XIHanT Oyypcad 55
HacTall yimwiyyiasrd 3 capblH Xyramaadja 8 ynaaruiin
MU (Mmovement control exercise) qacrajbir XUHCHUH
Jlapaaraap XeJeJreeHUil 4YajBap aJIJalThIH XIMXKI)D
43%-aac 12% Oomx Oyypcan OaifHa. bue maxOombiH
XOIONITOOHNI HABXUUT HAMAITAYYIDX Hb XOJeJITreeHui
JyTarjjaac ypbAdMiaH COPTUIIAXI3C rajHa, HypyyHbI
OBJIOJITUIH Y€A HYPYYHbl OyJIYHMHTHUIH TOITBOPTOM
Oaiiman OONOH ySIH YaHAPT 3EPArI3p HOIeeNaer Taiaap

Cy/JaJIraanbl TAOMIITIIIYYA HUATIATACIH OaiiHa >,

MaHali OpHBI XyBbJl HYPYYHbl OBIOITHUH XOJOJIO6H
3aC/IbIH OHOLUWJITOO ASMYMJIISHUN CTaHIApT XapaaxaH
60s10BCcpyyIDK rapraaryil OaifHa. DMUYWIT3HUN Yp IYHT
JIALUTYYIIXUHH TyNJ 36B YHIID? XUHX Hb dyXal au
X0JI00r10NITON OO0JIOBY HYPYYHBI ©BIOJITHIH YHAIIIOHUI
Tajlaap HOTOJINOOHJ CYypWICaH YHIACI, TYPLIMIT,
JPBIIYYJICOH OHOBYTOW XyBHIOApyyn JyTMar OaifHa.
MoHron yacaj HypyYHbl ©BIOIATHHH X©J0JreoHHUH
anjarfai, 4aaBap aqAaidThiH acyyIUlbIl CYypHIICaH ypT
XyrauaaHbl XeJIeJII'eeH 3acal SMUWIMIHUM cyjairaa
XUATAPITYH Oaliraa HB OWITHWHA CymaiaraaHbl aKIIBIH
YHIRCII1 60K OaiiHa.

3opwiro: byconxuii HypyyHBI eBepMel] Oyc apxar
©BJIOJITUIH XO/16JIF66H 3acall SMUMITIHUHN Yp AYHA rapax

OMOMEXaHUKHUIH 0OPWISNTHHT Cy UIax.

Apra, apraunaj: bug sMHAI3YHH TypIIMAT CyAaaraaHbl
3arpap auMIjiaH 3HAXYY CyJAajraar XWiK TyHLITISB.
AIIYYUC-
nitH Cypnanraanel €c 3yHH XSHaITBIH XOpPOOHBI 2022

Cynanraansl €c  3yHH  3©BIIOOPIMIT
oHbl 6 capbiH 22-Hbl eapuitH 2022\3-7 TOOT XypJbIH
miaBIpdp €c 3yHH 3eBmeepen ascaH. Cynanraa
9XJIOXUHH 6MHO CyAaraaHbl aXJIbIH TyXail TaHWIIYYITK,
TaHMYJICAaH 30BIIOOPJIMHH XYYACHIT OOTIyYiIciH. YYHHUI
Jlapaa HUUT OpOJIOTYui Hapaac €peHXUH MAAIIIUIMHT
LyTIyyJDK, CyJairaaHj] aBax OOJOH Xacax MHIaITyypbIH
Jaryy SMHAI3YMH y3mr xuiicoH. CypanraaHn HUNAT
HYPYYHBI ©BopMel] Oyc apxar eBaenTTdi 18-50 HacHbl 25
OPOJIIIOTYBIT XaMpyyJiicaH. HUAT oposIioryapiH OyCamxuit
HYPYYHBI
(Hannu Luomajoki et al 2008)-uitH 6 TecTHHTr ammuriaH

XOJI0JITOOHUN  XSHAITBHIT  TOLOPXOMIOXJ00
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TOJOPXOMJICOH. DArasp 6 COPWIBIT XUHX yen Oudiar
XMIK. BUWIdIT JyH IOMHXKHAMD XUk Oycanxuii
HYPYYHBl XOJOJI'00HUN XSHAJITHII TOXOpXOMiIcoH. Har
XO/16JITOOHNH XSHAITHIH AJIAArAJBIT | OHOOTOOp YHIJICOH
Oeree HUHT 6 OHOO aBOAJI XO/10JITOOHHH ajIariall OHIep
xapuH 0 OalBan XeJeNreeHHH XSHAJITHIH algarJairyi
K JYTHAC3H. HUMUT OponuorduibiH — Xe1eJreeHui
yaaBap anpantelr Pomann Moppuc YHAITIAT ammria
Tonopxoiuicon. Cynanraas]; OpoIory10 0ueMax00 IbiH
3 XOMXKIICT XOJOITOOHUIT TOJOPXOUIOX YajBap OyxXuid
Xsens 3D motion analysis cucTeMHiT ammriax Oarana
HYPYYHBI XOJ6JIT06H OOJOH allXaaHbl AYH MIMHXKHITID
XxuiHI. (Xsens America) MapKuiiH 17 MIMPXAT AIEKTPOL
Oyxuii Oara)Kuir almriiad Xe1eJareeHnH JyH HIHHKUITI)
XUMXI33  OpOJILOTYA0j Tycral  XyBICBII  ©MCIeX
MAIIPITY  OyI0y XOJeNreeHUIT XIMXKUIY  3JIEKTPOJIBIT
OalipiryyiaH HypyyHbI Hyranax, T9HHHITIX, XaXyy THHII
HyTayaxX, 3prax YHACOH XOJeJTreeHYYA, MOH aixax Yen
XOJI0JIFOOHUN AYH WIMHXWIrY XuHc3H. MeH TaiiBaH
YEHITH 6BHONT OOJIOH XOIeITe0H XUNHX YEeHIHH OBIOITHIT
VAS-uiiH YHAIrI3T aluriad yHIcOH. banaHa HypyyHbI
XOONTreeHNH XSHAIT CaibkpyyllaX XeJelreeH 3acaj
sMamIr’? 12 momoo XxoHor xwiicaH. Opommord  Oyp
©OpUITH XOIeIreeHNH aaarjal TOXUPCOH AMUYMIrAT 7
XOHOTIT 3 yJjaa XeJ|ereeH 3acaauniiH XsSTHaJITaH [ XUHCOH.
Omumnrasr AIIIYYUC-uite teB sMu39T, YHTD-HiiH
COPIIBH 3acax TacarT TYJITyypJlaH XUMK TYHIITIICIH.

Yp nyHruitn cratuctuk OosnoBcpyynanteir SPSS 25.0
MPOrpaMMBbIT  AIUIJIAH CyZajraaHsl
oypa LIQITYypyyJaap
OO0JIOBCPYYIANT XUIK TYHIPTIICOH. DMUHITIIHAN OMHOX

M3I33 Marepuail

TyC TOXUPOX CTAaTUCTUK
[apaax XeJeJreeH, XOIeIreoHHN XSHAITHIH ajgarial,
OaraHa HypyyHbI

CTATUCTUK a4 XOJI0O0rIoJI

XO/IOJITOOHUI  YaJBap ayjarjiair,
KMHEMATUK ©OpYJIeITHIT
Oyxuit 3epyyr BapmanuitH aHamm3 (ANOVA) ammriax
TOAOPXOMJICOH.

Yp ayn: Cypanraanj xamparjcaH HUKT OPOJIIIOTY/IbIH
IyHOQK HAC HYPYYHBI eBHONTIH Oymdrt 33+£12.1 ku,
OuenitH eHIOp HYPYYHBI eBmenTdi Oymart 163.9+£8.9
cM, Ouenitn xuH 68.8£19.8 kr, amarmit 80%, Tyc TyC
TomopXoiToraox OaitHa (XycHorT 1).



Xycnorr 1. Cyganraana xaMparaarc/IslH epeHXUH M3

Y3yymaryya HypyyHb1 6B10o1TT3H 6YJI13T
Hac (>xmn) 33+12.1

Ounnep (cM) 163.04+8.9

Kun (xr) 68.8+19.8

Xyiic (3MArTHH) 20(80%)

Taiinéap: /[ynoarrc ymzatcmanoapm xazaiim.

DMYIITI9HANA 6MHO X01eJTeeHuH daaBap anaait Pomanny  mapaa 5.7 (2.2) GaitHa. banana HypyyHBI X©J©JITe0eHHHA
MoppucsiH YHIIT31r39p 20.9 (11.8), sMUMITrIsHmii [apaa  XSHAIT aJIIATIIBIH 00pWIONT SMIHITHAN eMHe 3.5 (1.2)
5.4 (5.8), TaiiBaH yeuiiH eBaeNT SMUWIrI HUNA eMHe 4.1  sMumirasuuil napaa 0.9 (1.0) craructuk a4 XonoornoaTon
(1.6), smumirasuuii napaa 0.9 (1.2), xemenreen xuiix Oainaa. (XycHarT 2).

YEHIH 0BAONT SMUHITIIHAN oMHe 2.2 (1.2), sMuminrasHuit

XycHIrT 2. XemereeH 3acal SMUMITIIHUN O©MHOX OOJIOH apaax Xe/eJIreeH,
XOIIOITOOHHH XSHANTHIH ajlariain O0JIOH YaJBap ajaraibH M3

CTaTHCTHK a4

Ysyymuar IMYMIITIIHUI 6MHO IDMUYMIITIIHUI Japaa xonGormon
Yansap amgant (Ronald Morris) 20.9+11.8 5.4+5.8 P<0.0001
TaiiBaH yeuitH eBaent 4.1£1.6 0.9+1.2 P <0.0001
XenenreeH Xuilx yeuitH eBAeAT 5.7+1.3 2.2+1.2 P <0.0001
barana HypyyHbI Xe©JIr0eHUN 35412 0.941.0 P <0.0001

XAHAJITBIH ajigaraall

Taunoap: /ynoaxnc ymeatcmaunoapm xazaiim, *p< 0.05 cmamucmux ay xon602001mou.

OMUMITIIHUA ~ OMHeX Japaax OaraHa HYPYYHBI XaXyy THHUII 3prax xenenreeHyya p< 0.05 craTucTtuk ad
KHHEMATHKUUH XapbIlyylIaxa YHICOH XeJeNreeH OOJOH  Xoimoormon Oyxuit 3epyyTai Oaiina (XycHArT 3,4).
YHI @XuutaraaHbl COPHIYYABIH Ve Hyrajax TIHUHITX,

XyeHarT 3. OMUMWITIIHUN OMHOX Jlapaax X OMeHHUH YHIICOH XOJI0JITeoH (Hyrajax TOHUIITIX) YeuilH yeHui
JlajaiibH Yp AYH
Y3yymaryya OMYHATIHUN eMHe (n=25) OMYIIT HAN gapaa (n=25) P yrra
Hyranax ToHHIANIX TecT

Wx Onennii cerMeHTHIH OHIIOT

Hyranax TaHHIANMHX 90.1+11.7 113.0+18.5 p<0.0001*
XaKyy THHII Hyransax 4.145.5 0.243.7 p<0.005*
Oprax -0.5+11.4 4.4+10.1 p<0.0001*
Aaplarasl CerMEHTHIHH OHIOT

Hyranax TaHHIANMX 90.5+14.6 103.£14.0 p<0.015*
Xaxyy THHII HyTamax 3.842.2 3.8+1.6 p<0.959
Oprax -7.0+£12.4 -0.07£11.2 p<0.002*
HypyyHsb! eHLi0T

Hyranax TaHHIANIMX 118.0+£27.0 121.0+£31.2 p<0.763
Xaxyy Tuill Hyragax 13.6+10.4 18.6+13.7 p<0.182
Oprax 14.5+7.5 18.9+10.8 p<0.092

XaKyy TUHIL Hyraiaax TecT

Wx OmeHnii CerMEHTHITH OHIIOT
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Hyramax ToHHAITIX 17.0+8.7 15.447.5 p<0.437
Xaxyy THHII Hyranax 42.0£7.2 46.7£9.0 p<0.034*
Oprax 1.6+13.9 11.1£13.9 p<0.0001*
AapLarasl CErMEHTHIH OHI[OT

Hyramax ToHHAITIX 11.0+£6.5 12.3£7.7 p<0.540
Xaxyy THHII Hyranax 17.3£5.4 21.2+5.0 p< 0.004*
Oprax -3.4+14.7 5.3+11.8 p<0.336
HypyyHs! en1jor

Hyramax ToHHAITIX 7.7£7.0 6.2+6.9 p<0.558
Xaxyy THHII Hyranax 24.7+6.4 25.748.3 p<0.363
Oprax 14.4+6.3 15.6£7.6 p<0.779
Dprax Tect

Wx GueHnit cerMeHTHilH OHIIOT

Hyranax taHminrx -4.7£9.5 5.0+£9.5 p< 0.006*
Xaxyy THHII HyTrajgax 10.7+19.4 11.1£22.3 p<0.951
Oprax 35.1£18.0 50.0+17.3 p<0.007*
Aaplarabl CerMEHTHIH OHIer

Hyranax taHmiNrx 6.9+4.1 6.6+5.7 p<0.853
Xaxyy THHII HyTrajgax 2.7£2.3 5.543.1 p<0.005*
Oprax 5.9+16.7 17.1£16.5 p<0.018*
Hypyyss! eHLier

Hyranax taHmiNrx -1.6+10.1 1.5+10.0 p<0.351
Xaxyy THHII HyTrajgax 9.5+£20.0 6.8+20.8 p<0.680
Oprax 27.5£7.2 334493 p<0.017*

Taiin6ap: Aynaaxk yrratcranaapt xazawir, *p< 0.05 cmamucmux au x010602001moii.

XyceHIrT 4. OMUWITIIHUAN OMHOX Jlapaax il akuiiaraanbl COPUII XUIX YeuiH 0arana Hypyy, aapluaribl YeHUH
JanallbIH Yp AYH

Yayynantyya AMUUNraaHMii emHe (n=25)  OMuunrasHuin aapaa (n=25) P ytra

Har xen Aaap 3orcox copun

Nx OueHum cerMeHTUNH eHLer

Oprax yeHuin ganaiu -5.0£12.3 2.6£10.8 p< 0.002*
AapuarHbl CErMEeHTUNH eHLer

Oprax yeHuin ganaind -3.9+12.9 2.3£12.1 p< 0.008*
HypyyHbl eHuUer

Oprax yeHui ganany 3.3£2.7 5.0£3.3 p< 0.007*
Xarac cyyx (Squat)

Nx BUeHnin cerMeHTUnH eHLer

Oprax yeHun ganan -6.9112.4 1.7£11.6 p< 0.001*
AapuarHbl CerMeHTUIH eHuer

Oprax yeHui ganay -8.3114.2 -1.2412.2 p< 0.005*

Anxax copvn

AapuarHbl CEerMeHTUH eHuer

Hyranax TaHWANrax yeuuii ganany, — 3.8+3.5 0.5+4.9 p< 0.002*

Caapg gaBx anxax

IX BUeHUIn cerMeHTUinH eHuer

Oprax yeHuin ganainu 9.4+£17.0 26.3+12.1 p< 0.0001*
AapuarHbl CErMEeHTUNH eHLer

Oprax yeHun ganany, 11.0£16.4 33.2+11.8 p< 0.0001*
HypyyHbl eHuer

Xaxyy TUALW Hyranax 10.845.5 5.314.2 p< 0.002*
Oprax yeHuin ganaind 10.9154 7.56.7 p< 0.036*

Auaa eprex Gyynrax

AapuarHbl CErMEHTUNH eHLer

Xakyy TUAL Hyranax 1.1£2.7 3.5+£2.7 p< 0.009*

Taiin6ap: Jynaax yrra:cranaapr xa3ailar, *p< 0.05 cmamucmux au xono602001moii.
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Xampmek: Cyuiaay Jeannette Saner HapblH Cyaajiraanj
OaraHa HypYyHbI XO/OJTOOHHH XSHAITBHIT CaiKpyyrax
JlacTallblH  €pOHXUI Jacrajitail XapbLyylaH CyAalicaH
Gaiiga’. DMumiarar 12 noinoo XxoHor xuiicoH. barana
HYPYYHBI X6JI0JITOOHUH XSHAITHIT CalXKpyysax Jacrai Hb
eBepMeI] Oyc apXxar HypyyHbI ©BIOITOJ HIYY HOJIOOIK
OBJIOIIT OYypY, X610JIT06H, X0 I6JTOOHUH XAHANT CalbKupY,
ganBap angait Oyypu Oaiiraa Hb OWIHUE CymairaaHbl
Yp AYHT?H HuiXK OaiiHa. bun cypanraanmaa HypyyHbI
apxar eBIOJTTIH VHIIWIYYJdrd Hapell aB4 OaraHa
HYPYYHBI XOJONTOOHUN XSHANT alAarajbll TOJAOPXOHIIK
OaraHa HypyyHBl XOJOJTOOHHU XSHAITHIT CailKpyyiIax
JlacTajIbIl TyXaiH XYHHH X0/10JreeHNH ajaarial Tyc OypT
Hb TOXHUPYYJNaH 7 XOHOIT 3 y/iaa XeJeNreeH 3acalduiiH
xstHANTaH XuiicyH. CyaanraaHsl yp IyHI ©BIONT Oyypd,
OaraHa HypYYHBI XOJIOJITOOHUH XSHAIT CallKUPY, JaaBap
angant OyypcaH. MeH OujgHuMii cypanraasyn OaraHa
HYpYYHBI KHHEMaTHKHNT 3 TOHXJIITT UX OHe, 0arana Hypyy,
AapUarHbl XOIeJTeOHUHT TOJOPXOMICOH. DOMYMITIIHUH
Japaa YHICOH XOIeNTreeHHN yell HyralaX, dprax, Xaxyy
TUHIN Hyrajgax XeJIeJreeHyYZ CTaTHCTHK a4 X0J0ormoi
Oyxwuii 3epyyTdi caibkupcaH. XapuH Vil aKujiaraaHbl
COPWIIYYABIH Y€I OJPridX XeJeNreeH CTAaTHUCTUK a4
xonbornon Oyx caibkupcaH yp nyHTdH Oaifna. Cyuraau
Hannu napelH cynanraanj OaraHa HypyyHbBI X©/16JT06H
XSHQITBIT CalKpyyJlax ©BOpMOlLl XUIK 4YaJaBap aijaiT,
OBJIONIT XOpXdH Oyypu Oaiiraa Tamaap cymaincaH OaitHa.
CymmaaqielH TIMARTIRI OaraHa HypyYHBI XOI0JITOOHUH
XSIHIT caibkpax TycaMm ©BJeJT, yajaBap aljainT Oyypd
Oaiina. Mitmz XyBb XYH OaraHa HypyyHbI siMap X3J109puitH
XOIONTeOHNN anmarganTtaili  Oaiiraan HP  TOXHPCOH
SMUMIITIY XHUX dyXaj Oaifraa Tamaap TIMIATIACOH Hb
OMIHUI cynanraaHbl 30PIITOTON HUUIK OaliHa. 3apum
CyJairaaHbl HUMTIRAYYIDA HYPYYHBI EpOHXHHM aacrai
00JIOH ©BOpPMOII MaCTANYYIBIT XapbIlyyllaxan 2 TOpPIUiH
JTACTANBIH Y€ ©BIONT Oyypd OalicaH XdIWil 4 eBOPMeI
JTACTaJIbIH YeI YajJBap aJiJaiT wiyy Oyypd Oaiiraa tamaap
TOMJPTIACOH OaiiHa. MeH HypyyHBl OBIOATHHH Yeo
XUUTACOH XOI0ITe6H 3acall SMUMITD Yp AYHTYYA 4-8
JIOJI00 XOHOT XUHUTCOH 06eree ypT XyramaaHbl SMUUITI?
YP AYHIYY/ IIaap uiarataii tajgaap TOMIATIACOH Oaiina! 12,
[Haamua HYpYyHBI 6BOpPMOIl OyC XOI6JI6OHUN XSHAIT
AJIATUTBIH Y€ XK MIPTHKIHIH OHIUIOTT TYJITYypiIacaH
ypT
cyJlajraanbl XYY XMATIIX [1aap/yiaratail OaiiHa.

XyrauaaHbl XO6JI'06H 3acall SMYMITIIHUI

dyrmar: HypyyHsr eBepmernr Oyc apxar eBIONTHIHH
yen OaraHa HYpyyHBl X©[©JITO6H, XOJOII'00HUH XSHAJIT
Oyypd, uazBap ajgalT HIMAIIIIK, XOJeJreeH 3acal
SMYUIITIPHUN YP AYHA XO616JI'00H, XGHBHFOGHHﬁ XAHaJIT
caibkupy, yaaBap anmant oyypd OaiiHa.
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Of the eight types of HDV, the most common is HDV-1. Certain mutations in
the HDV nucleotide sequence result in escape of the immune response. The
human HLA allele is the most polymorphic gene. The distribution of the type
of HIV is different in each country, which is the reason for us to conduct this
study in the conditions of our country.

We aimed to determine the potential epitope revealed by HLA-I class allels in
the HDV population isolated from the Mongolian population and to detect dN
and dS mutations in the epitope region.

According to the results of nucleotide sequencing analysis, 4 subtypes of
HDV-1 type were found in 132 HDV samples isolated from the Mongolian
population. Two of these subtypes belonged to groups lc and 1d, while the
other two groups were new subtypes. dN mutations were detected at 30 nucle-
otide positions in HDV. However, dS mutation was detected at 60 positions. 85
molecules of the HLA-I class were determined and HDV epitopes were deter-
mined, and 35 molecules of the HLA-I class could reveal the epitopes of HDV.
HLA-B*27:05 (49 epitopes), HLA-B*41:01 (26 epitopes), HLA-C*03:03
(22 epitopes), HLA-B*55:02 (19 epitopes), and HLA-A*68:01 (15 epitopes)
were determined to reveal each. However, HLA-A*01:01, HLA-A*11:01, and
HLA-A*:02:07 molecules could reveal 1-2 epitopes each.

The HLA-B*27:05 molecule has the highest potential to reveal HIV epitopes.
A Nonsynonymous mutation in the epitope region creates conditions for eva-
sion of the immune response.
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