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XypaaHnryit

Koponaeupyc(COVID-19)-b11 xannBapbis ynMaac 6eepauii rioumor raMra1 (BLY) yunpcanToxuomimomnn
OBUTOHYYAHMNT SMWIAX TyXai 00JIOBCPYYJIaH rapraca eBIOMKYY/l Hb UXOBUWIPH OHIOpP OPIIOTOTOH OpHYYHa]
HOOIl XaHTaMX calTall, SpUMMT SMUIIITI9HUHI Tacraac rapracal HOTOJITOOH JI93p YHIICIATAMK OaifHa.

DAranp 3eBIeMKYYAuUr Oara, myHn opiorotod opHyya(BJOO)-biH Heell xs3raapiaraMman HeXIeJl
SMHOIJI3YHH MPaKTUK YT aKWJUTaraany] XapardX 00JoMK OO0JIONII00 XOMC, ad Xonbormon Oararail Oaiimar.
BIOO-yynaa TOXHONIOX KOPOHABUPYCHIH XaJIJBapblH YEHUHH OOOPHHU II0YMOTI TIMTAIPAC YpPbIUWIAH
COPTUIIX, OHOIIIIOX, SMWIIX TallaapX MPAKTHK 30BIOMKYYAURH OUI O0OBCPYYIIaH rapracad OOJIHO.

KoponaBupychlH XajBap aBCaH AMUIYYJSICIUNT 0O6PHUH IOYMOI MIMTIIIC YPhIAUMIAH CIPTUHIIX
30pUIITOOP OPYMX I[yCHBI 3JIIXYYHUUT HAIMATAYYJSH 3aaiTaap KOJUJIOWA IIMHIIHAIC WIYYTAWH KPUCTAIION
YYCMaJBIT Cy/caap C3M03X IIWHTOH OOJNTOH COHTOH aBaX, aMbCTaJbIH AyTaraaiTail eBUTOHYYII IIWHTIH
CANIOAX XAMIKIIT IpC Oyypyyliax, OBUTOHHH IIMHTIHUN TIHIBIPUUT COPOT Y3YYIIITIH OalITaxbIr 30BIOK
OaifHa.

B1OO-yynax yapax COVID-19 xanaBap aBcaH SMUITYYITCANNHH TyHI KPEATUHUHBI TYBIIUH HIMATICOH
601 BIII'-T31 XaM33H y39K TOXHPOX IMUMITIIT XyTalaa alJaxryid sxXJIyyidx 3aanTTai.

JP9pX ©BUTOHMMT 3MWIBX ABIJIAd LAAlIK] SUITAH OHOILIMITOO0 XHUUX 3aMaap TyxalH toxuosnnoina BT
Oaiican acoxuiir ToapyynHa. COVID-19 xanaBaprait 6eepHnil Yilll aKujutaraalbl aagarJaiTaid OBIYTOHYYID
BIII'-u#iT OHONUTIOXBIH TYJA OOJIOIIIO0TON HOXIONT CHMUBIHTUWH KPEATHHHH, IIYJICHHA MOUYEBHHBI (MXDHX
BJ1OO-n xuiinsr HaM TEXHOJIOTHHH IIUHKUAITIA-PE.) XOMKIIT TOAOPXOMIoX MHHKUIrdr OMAIIT-niin
XYPO3H XIPArKYYIdX Imaap/uraraTaid. Dpyysl MIHAWNWH TyCIaMK Y3YYJAIAr OyX MIaTHbl OalTyyJutarsiH
axwiTHyyn B -witH mwipyymsx, SMWIdX apra aprawiaij] CypaIlaX 30XHX MOIJITHUT 339MIICIH Oanx
X3PArTIH.

BJ10O-1 Toxuonmox COVID-19 xammBaptait BLI'-m9i yHAGIYyYIIT9ada caM09X MIMHTIHUN XIMKIIT
HAMOAl TOXUPYYJIaH, IIUHTIH CHJOIITHIHH XOMXKIIT XITPYYIXTYUTIIP 3YTHIPYYIIXUUT 30BIIOX OaiHa.
Koponasupyc (COVID-19)-p1H XxyHA Xo103puiiH XaygBapTail, aMbCTajJblH AyTarjantaid TOXHOION
OOJOMKTON TOXMOJIOJA YYIITH Xamraangax [3TI39p MEXaHUK aMbCTANIyyJalT XHHX 3aMaap IUTOKHHOOC
YYIRATIH 006pHUH TOMTIIIC COPTUMIIIXANUT caHall O0JTOXK OaifHa.

AwmbcransiH moumor auctpece xammmnk (AJXI) nmpceon, COVID-19 xannaprait yen BLII-uiir
AOMWIAX IXHUA COHTOJIT Hb JUAJIU3 IMUMITI? 0aifX 0eree;] MMHTIHUNT HABUYYIRH (YIbTpaduiaTpar) raprax
ceper TIHIUIMHT YYCTIX OOJOIOOr OJTrOHO. XapWH aMbCTaJblH IIOYMOT IUCTPECC XaMIIMHXK HWIPIITYH
COVID-19 xannBaprait Toxuonmon b '-wiir XoBIuiH Arain3 XuiX 3aMaap SMUIIX O0JIOMKTOM.
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YIUPTIAJ

beepuuit moumor rmwmtay (BLI) HE amb
TOHCCAH XYHI SMIATUUH Ye€I XaMIMiH OJIOHTOH
TOXHOJNJOX XYHAPAI Oereesn SMHIIBYHH I33pX
Oaifmang Hac OapanThlH TOJI IIANTraaH OOJDK
Oaiina.'Tloumor XanaBapblH HUUTIAT XYHIPAIYY
00JI0X THUIIOTEH3W Oa IWHIPH anganT He BII-7
XOTJIOX YHICOH INanTraaH Ooypk Oaliraa Oereej
XYHI xanaBapbiH yaMaac BT yycaXx Hb SMH3I3YHH
SIBUBIT  XYHIPYYJdX, SMHIJSIT X3BTIX Xyrauaar
ylaampyyiaax, X3BTOH  OSMWIYYJOTYIUHH  Hac
OapanThir HAMITAYYIX HIantraad 6omHo.

Tomyy, TOMyy TecT 33p3I aMbCrajiblH 3aMbIH
Oycan xanaBapyy/bIH*® HII9H a1 KOPOHABHUPYCHIH
XYHI xannasaprail xymyyer BUI' yycmsr xuiirasa
3apuM  cypanraaraap COVID-19-uitH  ynamaac
SMHJISIT X3BTIK HMWIYYIDK Oyl ©BUTOHYYAUNHH
3-9% up BUI" mmdpu, Geep opiyyiax 3MUHITI?
mraapiarartait 6omnmor.>” COVID-19 xanaBapbiH
yAMAaac X3BTAH SMWIYYISIYASN XaJABapblH XOEp
Iaxp goioo xoHorr BIIIT xamruitH o10HTOM
TOXHUOJIIIOT.

COVID-19 xannBaprait eButenn BLII" yycaxsn
OJIOH XYYMH 3YHJI Heseesnex 0ereea YYHI BHPYC
0eOpHUI O3CHUUT TOMTI3X, MIUHTIHUHN ajjgarjgan-
OyTall, YXJIUHH [IanTraanT TUINOTEH3H 3CBAI
HMMMYHOJIOTUIH TapBajTail IIMTAL, OMYHII CyNaCHbI
OMIII OOPWIONT 33PrIdC XamaapHa Tk y3mar’ 'O
COVID-19 xanngeap aBarcmaj Yy3yyJIdX TyCHaMK
yimuunarasya BH-uir spT uiapyyiinx, XyHAPIIIIC
YPBAUMIAH COPTUIIAXK, 3YTHIPYYJIdX SMUMIIST
Xyramaa anjairyil sxiayyiasx naamuj OeepHHit
nyrarnan  (BJ[)-piH  mataHzg  opBonm  Opiyyiax
SMYMITIAT XUIX 33pTHUT XaMpyyliaH OMIITOHO.

OMHOI3YHH ~ TOPIYYH  OTHI9HA  @KWUIaX
Oyl 5M4 Hap IUMHMIHMK 3YTLIPYYJAT, BUPYCHIH

3CPAT  SMYYA, XaBcapcaH XalIBapbhll SMYIIX
AQHTUOMOTHK, YPIBCIMUT Oyypyyjax 33par OJIOH
TOPJIMIH OMUWITSHUNA  3pCId, AWl  TYCHIT
TOHLBIPAKYYIIXUUT  OPMII3IHI.  OMUMITIIHUH
I99px  OypanasxyyH Xi3car Tyc Oyp eepuiiH
I3COH  OHIVIOITOH,  Tyiaramaax  O3pXmmaiaTai

0aiix Tyn OSMHIBYHHSArIIpUyXal OypanadXyyH
XACTYYIUUH XapWilaH YHIWIAIUNAT aHxaapaH y33X
maap/jararai.

OMHAIBYH TyJrapax J93pX O3pXIIdIyyAuiH
39p3ruP? XYHUH Heell ayrargax OOJOH 3M, Oarax
X3PArCIdINMH Heell IaBXargax 33par Hb XYHIDIP
Heneenne. COVID-19 xannBaprail eBUTOHYYARI
toxuonnox  BII-miir  wapyymanx, yppauuiaH
COPTUIUDX, TYyCIaMX  Y3YYIIX-OMWIdX  Tajaap
BAOO-n xwuiic’H cynanraa, Xd9BI3H HUUTAICOH
HOTOJITOOT 9HJ{ TONMJIOH Y3YYJI9B.

AHATAAX YXAAH BA KOPOHABUPYCT XAJI/IBAP (COVID-19)

Apra 3yit
bun BIOO-pmH xypasam COVID-19-nitn
CMKUMTIN  3CBAI  OarjiaricaH  ©BUYTOHYYIA.I

Toxuoiox bBIII'-WifH OHIUIOTWMHT WATr3X  Oari
aCyyaTBIT OO0JIOBCPYYJICaH. DNr3dp acyyITyyIblH
6omoBcpyyk “bJ100-yynax roxuonmox COVID-19
OBUHHUHT TajlaapX CyIalraaHbl a)JIBIH X2COT -HitH
Oycaj TUITY YR/ XSIHYYIIaB.

Baruitn rumyyaMitH caHalbIl aBCHBI Jlapaa
“COVID-19 xanmgBapeia yeuiin BII™-uiir cymmax
A OYNr?de THUIIYYA acyyiaT Tyc Oypadp HOTIOX
O6apumteir PubMed 6a OVID wuHTepHeTHIH caHp
XalIT XWIK XOJOOTIOX HOTOJTOOT IYIITYYJaB.
Xopmonuiia xawnteir “COVID-19”, “aMbcrajbid
3aMBIH Oycan BHPYCyym , “XalaBapTail XoJ00OTOMH
toxuonmox BII[™ 33par yrasp Xaibk XoJ0oTrmox
HOTOJIT00, HUHTIIIYYAWUT COHTOH OOJIOBCPYYJICaH
00IHO.

Xombormox 9X CYpBADKHUHH  HOTOJTOOHBI
YaHApBIT XYYTOH, JyHA 39p3T, CyJT XOMIBH
XyBaacaH Oereeji OOJOBCpyyJaH Taprax Oyi
30BIIOMKHUIT OHIOp, MOyHO, Oara 33pATIdITIH
XOMDOH aHTUJIaaj] OHJIep 39PATIAIUNH 30BIOMKUNUT
“Ouo 3aasapuuniic....” 6aitHa, CyJIxaH 33pITIIDIUITH
30BIIOMKHUUT  “Oud  306n0Mmyucuniic...”  OailiHa
TACOH YTYYIIIP WIIPXUIIDK opyyicaH Oaiina.bun
oomoBcpyyscan 3eBiaemkee “bBJIOO-m ToXmOImOX
COVID-19 eBuHMT Tamaapx cymaaraaHbl a)KJIGIH
X2COr”’-uitH Oycaj TUITYYARI JaXWH JaBTaH XSTHYYIDK
CaHaJIBIT TYCTaCHBI AIICT XABJIIH HUUTAJDK OaifHa.

Acyyaryyn
bun COVID-19 xanaBapelH yex TOXHOIAOX

BLI-nitH Tamaap pmapaax JAepPBOH  acCyylThIT
00JIOBCpYYIIaH rapracas:
1. BAOO-yynan TOXUOJII0X COVID-19

xanasapaap eswiercauiir bII'-33¢ yppaunnan
COPTUIIAX siMap apra apradian OaiiHa B3?

2. BAOO-yynan TOXHOJIIOX COVID-19
xangBapaap eBwiercaes ydpax bLI-wiir
XOPX3H OHOIIJIOX B3?

3. BAOO-yynan COVID-19 xanasapbia yamaac
BLI™-39p XYHAIPCOH TOXHOJIJIBIT  XIPXOH
SMWIX BI, THAIIIPUHAH XdPHI Hb Oeep
opiIyyJlaX SMYMIT?) [aap/uiararaid B3?

4. COVID-19 xanasapsis ynmaac bII'-1 epTcen
OBUTOHYYAD JIUAIM3UMH XYPTIIMXK, Yp
AIITMHAT OHOBYTOM OONTOX AMap OOMOMXKYY[
Oaiina B3?

5. Jpx  acyyaryyaraih - XoJOOTJOH  rapax
3aaBapumiraa XWHWrad[ 36BIOMKUHH Tajaap
9H? OTYYJIRJ/ TAHWILYYJIHA.
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Acyyar 1. B1OO-xa Toxuoaaox COVID-19
xajasapaap esuiercauiir BII-33¢ ypbaunian
COPruiliidX simap apra apra4jaJ 6aiina B3?

Yumaema

COVID-19  xanaBapT  XYHI?3p  ©pTCeH
eBuUTOHUUT BIII'-33C X3pXdH yphAUWIIaH CIPTHIIAX
apra aprawiaj O00T XYPT3J1 OYpIH TOMOPXOUTYH
x3B39p OaitHa. COVID-19 xannBapraii xom600Toi
BT -mitH sMrar (U3HOJIOTUHH TajaapxX OWITOIT
yaaMm Oyp xerkmk Oaiiraa 0ereeji TyxaiiH cajadapt
rapax JOBIUIMHH Yp JYHA J99pX XYHIPIIIIC
YPBAUUIAH COPTHIIIAX aprbIl OJIK TOTTOOHO X3M33H
oun Haiigax Oaitna.’'?

COVID-19  xammgaprait  mexmesnn  bIII-
HWAT  rapajl YYCIMHI X34 XO3I3H MEXaHU3Maap
TaitnOapnarngar  6eree;x  YYHA — DHJIOTEIHHH
YW axwiaraaHel —ajjargal, Iyc OpraiaTHHH
IIOK, TUTIOBOJIEMHU, LUTOKUHUN mryypra,
THIIEPKOATYJIONIATUHH yIMaac MHUKPO OYJId9H 3CBAI
LIMTIC YYCOX, aHTHMOTEH3UH XyBHprard (epMeHT
2 (ACE-2) peuenrtopooc ynbaaraii 3CHHH Iy
I9MTAJ, 0eOpHHI CYBraHIPBIH SIMUTEIHHH IIOYMOT
yXKwi O0JIOH 0eepeH]I XOpPTOW HeJee Y3YYJdX
SMUNT YHIIIDIT 39par Xamaaparana.'l-1314

Opooruiin Gaiiaap COVID-19 xanasapTtait
eBuUTeHYYIuHr BIII'-33¢ ypbaumilaH C3PruiliIax
HMXJOHX apra Xd3M>K33 Hb XaJIIBap, XaJABapbIH XYHIPIJI,
YXWwI  OOJNOH  aMbCTaJbIH  [IOYMOTIYTariaac
YPbIUUIIAH COPTUIIIIXI YUTIITIH). 1

XalJIThIH YP AYH

PubMed 0a OVID-uiiH M3I22JUIMHH LAXUM
caHJ Xamramargax 39X cypBapkyymaac 2020 oHBI
8-p capeiH 14-Humir xypmmx xyramaang MeSH-
HWH HA3P TOMBEOHBI Jaryy XWHI331 TEKCTUHH
JIOTOp aryyjarjax YrcUUr alllvifiaH XalJIT XUICHH.
“beepuunii moumor mytarman’, “COVID-19/SARS
CoV-2”, “yppaummaH COPTHAIIX’, “XOrKmxK Oyi
OPHYYI ACBAJI 3ATIAP HAP TOMBEOH HUHTICOH MeSH
HIP TOMBEOJIONBIH Aaryy Xauxaa MIyya XOJ000TOMH
HOTOJITOO OJIOOTYH.

XaWnTeIH XYPIIT OPOTToH «OOOPHHHA ITOUMOT
ayTarnam», «Oara, IyHJ OpJIOTOTOW OpHYYID»,
«COVID-19 / SARS CoV-2» 13¢3H HIp TOMBEOIOT
OYXWif XalITHIH SBLAJ TOJOPXOH Yp TYHI XYPCIHTYH,
XaWnThIT «00OPHHH IOUMOT AYTaraahy 0a «XOT KK
Oyl opHYym» OONTOH eprexyyicup 19 yp nyH,
«beepHUI MOYMOT TyTargamy 0a «bara OpJIoroToM
OpHYY» TICOHTIH X010600TO# 13 yp ayH rapas. Har
cyJanraa 133pX X0€p XalaTaH/1 39par rapy upIB.

XaWnTeH OIYHO 011cOH HUUT 31 cynanraaHaac
7 cymanraa XypaaHTyWaxamaapanryi OaiicaH Tyi
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xacoracaH. YianacsH 24 cynanraanaac 4 cynanraa
WOKWI Tapuurtai OaliB (HAT OrYYJUIMIT OJIOH
COTTYYJJL HAT3H 33p3r XOBAYYJICIH). YiacsH 21
cynanraansl 8 Hb TOIM, 3 Hb CHCTEMYMJICOH TOWM
Oyroy MeTa aHaims, 2 garax 0a 2 3prax akuriaiaTblH
cynanraa, 3 Tainbap, 2 cynairaaHbl XeTeyoep
(caibkpyynan 3acBapnacan /Jlenbduitn apra) Oa
XOH/JIOH OTTJIONIBIH JaMHacaH cyJairaa Har OaiBs.
COVID-19 xanaeapraii  xombooroit  BIII'-niin
Tajaap TycraiiaH HUMTAJICOH cyjairaa oJJJooTyi.

“beepnuii moumor nayrarmanr’, “COVID-19 /
SARS CoV 27, “yppaunnaH c3pruiiiax” I3cdH HIP
TOMBEOT allIMIIIaH XalnT xukxax 11 yp AyH rapcan
OaiiHa. XainTeir “OeepHMH 1OuMOr myTarai’
o6omon “COVID-19 / SARS CoV-2” 06onron
eprexyyicap PubMed a33p 71 yp ayH rapcan
0eree]1 YYH23C 9 Hb aHIJIHAC 66 XDIIIIP XIBIATIACIH
Oaiina. AHIIH XaIHHN Oyc cynanraar xaccaHbl Japaa
62 cymanraa yiaacdH. YYHOIAC Xacax manryypaap 9
Hb XacarncaH. YiacoH 53 cymanraanna 10 Toiim, 6
CHUCTEMYMIICOH ToiM, 10 axxurmanteiH cynanraa, 1
JaracaH aXMIJIanThIH cyaanraa, 15 tainbap/3axuaan
X9MOdpHUIH, 3 SMHAN3YHH TYpIIWIT cCyAairaa, 2
yaAUpAaMK, 6 TOXHOJAJBIH Tainan/ TOXHUOJIJIBIH
IyBpall XdJI09p33p HUHUTIATACOH OoiHOo. JIP3px
HOTOJNr00, OyTnyyauiH ame Hb 4 BJ1OO-z
XUHTI33TYH 0ereej Jiapiiaraa ToiMM OOJOBCPYYJIANT
XHHCIIC XOUI 22 HAIMAIAT XONOOTAO0X cyjaairaar
HUNTIBCIKI).

HoTtoaroo

COVID-19 xanaBap aBcaH Yell TOXHOJI0X
BIII[-93¢ yphAuMiIaH COPTUMIANX Tajlaap TOJOPXOM
HOTOJITOO XIBJIAIIIATYH Ty OWJ XalIBAPhIH yiIMaac
BIII'-n Xyprax XYHZP3J93C ypbIUWIAH COPTUNAIIX
TajaapX TOMMBIT OoJjoBcpyyiaH rapraB. 2012 oua
XIBIIICAH “BOOPHUN SMIITHHUT JaspIUIBIH 3PUH/
amwxyH (KDIGO) ynupaamsku BLT -1 HapBarmox
OHJIOp  APCIAITIN  OBUTOHYYIUIH  ypAdYMIIaH
COPTUIIBX Oari apra X3MXKIIT XIPATKYYIIXHUAT
3aaBapumiDKad.'®  DHoXyy  Oarmana:  eBUTOHHI
KPEaTMHHUHBI  Y3YYJAIT,  IIPICHUA  XIMIXKIIT
TOAOPXOMIOX TIE€MOJMHAMMKUIH Y3YYJRIATYYAUUT
XsHaX  OOJIOH  OpYMX  IYCHBI  33TIXYYHHUUIT
3YTHIPYYIDX, 0OOOPOH/T HOJIOONeoX dSMHUIH X3PArJor
30rCO0X, THIEPTIMKEMH YYCIX?I3C  COPTUIIIX,
TOZpyyJlarutaii-paino HJPBXT OOAMCYyyaaac Xop
XOHO6J1 0aratail COHrox 33pTHHUT XaMpyyIIxK3?3.

Opunx ITyCHBI 3MIXYYHUN XoMcrnox Hb BLII-
WIH TYr?»Md Imantraad Ooibk  Oaiiraa 0oJ0BY
COVID-19 xamgBap aBcaH YeI IIWHTIHIIP
3YTLIPYYJIDX  TYCJIAMMKUWT  YJIAMXKIIANT XUHAID3]
XsIMarjcan JITIP XHHX aprawianyy/bir
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XaphIlyyJICaH CyJlairaa JyTarjantai Oaiina. Mxsux
YAUMPAAMXKYYJZ, Hb OpPYHMX IIYCHBI 33JI3XYYHHUT
X9BUHH XOMXKIDHIAC XOITPYYJIIXTYH Oaliraxsir
30BJIOXK OaifHa y4yhp Hb TUIOBOJIEMHHH 3XHUH Ye
mIaTaHJ MIHHIH XAT UX C3J09X Hb IIMHIIHUH XOT
adaayian YYCrK Hac OapaiThil HAIMATAYYJIST Hb
HOTJIOrICOH. ' "?

Canamcapryit XSHAITTal TypLIWITaap
IIUHIPHUAT  HOXOX YJAMXKJIAIT apradjal Hb
yymruHaac — Oycaa  3pXTHYYAMHH — JyTaruibirc

HAMAIAYYJIXTYHID3p YYIITHHBL VI aXuiaraar
myyn Oyc 3amaap caibKpyyJiK, aMbCrallblH IIOYMOT
muctpece xammumK (ARDS)-13i1 eBUTOHYYIUIH
30XMOMOJT aMBCTATYYJNANT, 3PUYUMT SMUMITIIHUHA
Xyraraar 00THHOCTOIOT OOJIOXBIT XapyyJsuK OaitHa.

BII'-uitH  nmapaax  SMH3JI3YHH  [IATaH]
IIUHTIHUA OallaHC HAMAX OYIOY 3epar Y3YYJIIITTIH
Oalican ©BUYTOHYYIUIH Hac OGapanT eHiep Oailiraar
cyaanraaraap HOTOJDK3?.”' IIMHrIHME 3yrmpyymsr
SMUWIIIOHA  KpPUCTAIONA  0a  KOJUTOWIBIH
XOOpOHJBIH  fANTaar  XapblyyjldaH  CyJulaxaj
ATBOYMHUHBIT XOPATIIX3] AOYITYH XdIUH 49 9HD
Hb KPUCTAJUIONA X3PAridXd3C MIYY Yp AYHTIMH
Oum  OOJIOXBIT  TOTTOOXk3.”2  ['MAPOKCITUIINITH
uapayyia(HES)-sir 3apuMaaa TUIIOBOJIEMUIT
AMWIFXD] ammriagar 6onou cyganraaraap HES
I'3X MAT FMIEPOHKOTUK LapayyJuiar IUHI3H Hb BI{T
0oIoH Hac OapanThlH 3PCHRIUUT HAIMATAYYIAST
0O0JIOXBIT HOTOJIK??. >

COVID-19 xanasapbIH yei eBepMell erernei
nyTtarjanrtai Oaiiraa u B -uitH MEHeKMEHTIT 93¢
X06eX 9M X3panmxuir 3esnenerryi; COVID-19
xanaBaprail xombootoit BLI-uitn Tamaapx NICE-
WIH yIupAaMXKyyd Hb OPYHMX I[yCHBI 33JI9XYYHHUIT
X3BHIMH XAMKIIH]I OaljIrax Hb rojl 30pHiIro 0ereej
MEXaHUK aMbCTAIYYIaNTBII JIMKHUX 30pUIT00p
I33C X66X OHM X3PANDX IIX MAIT Hb J93pX
eBuUTOHYYAA DBIII'-uilH 3pcadnuir HAIMATAYYIIST
TOITUIT aHxaapy y3dx Iaapjararai.

BII-33C ypbaunnan cOPruiadx, SMUIdX Tyxai
2019 oHBI TOWM OTryYJdI[ TOTLOOHI YHIYWUIAAT
mdCc xeex sMuir BII-33¢ copruimx, »MuIdX
30pWIITOOp AalluIiiaX Hb yp OYH Oararaii Oereej
m3C Xeep SMuMr BIII'-33¢ ypbaunnan capruiimxan
alInIax Hb 36BXOH OPUUX IYCHBI I3JI9XYYH X3BUHH
XaJranaracal TOXHMOJJIONA TaaTall yp AYHA Xypd
OOJIOXBIT HOTOJICOH FOM.*

X3parkyy/mx
COPIrUJIIXYI.

00JIOMK, 3IPCOIT  XYHAPIIIIC

Hop mypacan BII™-33c¢ copruitmx KDIGO-
WH 36BIOMYKHUUH OJIOHX Hb  X3PAKYYIIXT
XsIMJI Tecep epTertdit 00J0BY Heel 00000
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HPH  xssraapiaraman — 3apuMm  bJIOO-yynan
XIPIrKYYmdxda TeBer yuupaar.'® B10O-yynan
M30TOHUK  KPHUCTAUIOWJ  yyCMalblH  XYpP3JI3d
xaHranTrai Oaiinar. byra Hailipampax Apmgunican
Konro Yic gaxp 3puuMT SMYMITIIHUN 66 SMHIJIATT
XUICOH cyJhanraaraap KpHCTAUIONA yycMallbIH
xanrant 100% Oaiigar XaMI3H Ay pIKd. 2

Cyzacaap XdpammdJdr  KPUCTAJUIONMABIH — YHD
XapbllaHTyd XsMI OOJIOBY XapwjlaH aJuiryd
Oarimar. Hoar sx cypBamxun Xmnopt natpuitn 0.9%-
uiiH 1 ouTp yycman Hpb oliposooroop 1 mommnap,
Punrep nmakrat 1 autp Hp TyTama ayHmxkaap 1.1
Jowtap OaiiHa TMK  MIIIDKI.Y  AnbOyMUHBI
5%-uHr MMHMHUA ~ 3YTHIPYYIST  SMUYMITI3HT
XOPATIRXA WYY YP HOJeeT3 3¢iX Tajaap O700T
XYpTas Mapraantaid Oaiiraa 6omoBu bJIOO-yynsiH
HOXIIONZ OJIZIOL, XYPTIdIMXK XaHTaNTryd Oereen
epTer eHAePTIN Oalaar Hb TOAOPXOM.

Wnpones3n yncaa XUCaH HAT TOBT cyJairaaraap
XyMxaa TeCT XallyypaiTTail XyMYYCHIH 3yTIPYYJIAT
SMUMIITIOHA ~ KPHUCTAJUIOMIBIT  JaHraap  OOJOH
KPHCTAIUIONT 62 KOJUTOMIBIT XOCIYYJIaH X3PATI3COH
3apUIBIH YP JYHT YHJIIX3JI, AYHAAXK Op XOHOTHIH
epTer xoépayraap XyBuiOapbH yen 9%-uap uinyy
Oaiiraar Torrooco.*’

OnadB  XYHJ XanJaBapT ©BYMHJ XYHII3P
HAOPBAIJIDTCIUMH  OpUMX  IYCHBI  33JTDXYYHHUIT
3yrupyyJnx 3amaap bII-33¢ ypbauunan copruinix
AIOYJTYH, Yp OYHTH aprbil OJI0OT XYPTA71 OypaH
TONOPXOWIOOTYH X3B33p ©Oaiina. BJOO-yynan
XUMCOH XdJ X3JPH CaHaMcapryd TOXMOJJIBIH
SMHAJI3YHH TYPIIWIT CyAajraaHyyaax 3pT YeuiH
3YTHIPYYJIAT SMUYMITIH] KPUCTAIIIONA 0a KOJUIOH]
yycMalyyablr OOTHHO XyTamaaHa HUX XIMIKIITIdp
X3PATIIdXIJI XOPYY HOIee T xapyyiacan.* 2B 100-
yyJdaa IMIMHIDHP 3YTHIPYYIST SMYMIT3?  XHHX
TOXUPOMXKTOM, WYY aloyinryil apra Oapuisir Ouit
00JITOX IaalIIbIH CyJaliraa, HOTOJIT00 HIaap yiaraTai
OaitHa.

3aaBapuuiiraa 60/10H 3eBJ6eM:KYYyA (XycHarT 1)

1. BIAOO-yyne HOXIION]T COVID-19
XaJlBapTrail eBUTOHYYAUIH OpYMX I[yCHBI
I3IIXYYHUUT — HOMOTAYYIIX  30PUITO0p
WU30TOHUK KPUCTALIOW] YyCcMall X3PATIdXUNUT
3aaBapumiDK  OaiflHa  (6HOOp  39P22INULH
308716MHC, HOMON200HbL YAHAD OVHO).

BJ100-pm COVID-19 xannBaprait x01000T0#
ambCcrajbiH jayTtargan Oosion BIIIT Oyxuit
OBUTOHYY/P IIMHTIHUUT XsIMraTaid ciia09x
(KoHCEpBATHB)  aprawialbil  AlIUIIaXbIl
30BIOMXKIIDK OalfHa (OHO6p  39P227aULiH
308716MHC, HOMON200HbL YAHAD OVHO).
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Acyyar 2. BIOO-yyaaa Toxuosagox COVID-19
xajaBapaap esuiercae] yupax bBII'-uiir xapxau
OHOIILJIOX B3?

Yumaema

Heer, Oomoniioo XxsA3raapiaraMan  OpYHH]
BLI'-uiir OHOIIMIIOX Hb H3H TOBOITAM, TyJramjjiar
acyyial MeH. OMHeX CcyJajlraaHyyjaap 6HJep
OpJIOTOTOM YJIC OpHYYJTail XapbllyyliaxaJ 3apuM
BAOO-yyneiH  eBuTeHYYAdN Toxuonmox BIII-
WIAr WIPYYJDK OHOLUIOXOJ Xyrauaa anazaar, bIII'-
WAT OHOUUIOX YEHWHH HWHIJACUMH KpEeaTHHHHBI
TYBIIMH XapbllaHTyH eHaep OaiicaH XUIHr?d
JIIAJTA3 AMUKIITIAT OPOUTYYIIK SXITYYILIAT OOIOXBIT
TOrTOO0K33.%3

COVID-19  xannBapsiH  yeuwiiH  BLII-uiir
Iy ypXxaii WiIPYY/DK OHOIILIOX IIaap/yiararai O0JICOH,
YUHp Hb JI3PX XaJIABapTail ©BUTOHYYII TOXHUOJIIOX
BUI" eHmepTdii XUWr3311 3HA XYHIAPAIMAH yiMmaac
OBUTOHYYAMIH AMHIJIATIT HAC 0apax XyBb XOMIKI)
MOIRTIPXYHIT HOMATIIAT Oatita.

XalaThIH AYH

PubMed-nitn  momoomummitn cagn 2020  oHEBI
8-p capplH 17-HBIT XYPTIIX XyTamaaHn «O0eepHHA
moumor  gyrarmam»y, «COVID-19», «Heeruitn
xsi3raapmaraMam» 3¢ MeSH  wip  TomBEOT
O0apuMTIIaH JI93pX HIP TOMBEOHBI JAryy XauiT
XMUX3J] HAT CyJaliraaHbl Yp JYH OJJICOH OOIOBY
aryyJsra, 30pWITBIH XYPIIHI 30peeTdi OaiicaH Ty
xacaryica 00JHO.

PubMed maxum canraac “beepHmii mouMor
nyrarman’,  “COVID-197, “BA0O0O”  x3Md3x
HIPLUDIP MeH “O0eepHUIl I10UMOr myTarmai’,
“COVID-19”, “bara HeelnTdH TOXHProo” TICIH
HAPLLIIP XalnT XuHX34 Yp AYH TCapcaHryi.
“beepuuii moumor nayrtarganr’ 6a “BAOO” racoH
XalnTeH 9, “OeepHUil MoUMOTr aytarnan’ 0a ‘“Heelr
Xsi3raapiaraMmal OpurH’ TICOH XalnTelH 28 yp
IyH, “OeepHMil TouMoOr myTarganr’ 6a ‘‘HeeIruiH
Xsi3raapiaramail OpurH’ TICOH XalnTeiH 43 yp IyH
TIP3 TapcaH.

Japx x0€p XamO3pUiiH XalITRIH IYH 4 cyganraa
IaBxapmaH rapcan Oereenm 1 cymanraa Hb aauil
rapuurTail 0aiiB. Darasp 75 cymanraanaac 58 Hb
aryyJIbIH X0J1000TYH 6aiican Ty XxacaxX manryypaap
xacaracaH. YiucsH 17 cynmanraaHaac 4 Spromk
QXKUTJIANTBIH, 4 JaraXx aXWITalThliH, 3 XsSHanTaT
cymanraa, 1 ToliM, 1 3OBIIOMIUIMIH 30BIOMXK,
1 XOHIJIOH OrTJOJBIH cyjaanraa, 3 TOXUOJJUIBIH
Taiiman rapcaH OaitHa. 9px 17 cymanraansl
QXKJIBIH 3D CypBaJDK OOJIOH aauil TOCTIH HUNTIIIDY
3CHH X3crac 11 cymanraar HAIMXK XampyyJicaH.
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Toaraspuiin noTop TOMM 4, Haracan aKUIJIanT
cynanraa 4, 3pramMx aXurianT cyaanraa 1, XeHaaeH
OTTJIOJIBIH Ccyianraa 2 XUHTJICOH OaiB.

Men “beepnnii LHOYMOT IIMTAIUNH
oHommaroo”, “Heen xs3raapiaraman opuuH”
racoH xanraac 13, “beepHuit 1oUMOr IdIMTIUIH
OHOIIMITO0”, “HeeLHHH XsA3raapiaraMayl Op4HuH”
TCOH XalaTaac 5 yp AYH rapuss. DAri33p cyAalraaHsl
QXWITYyyZ Hb ©MHOX XalITaH[ JaBXIaH rapd UPCoH.

“beepHHiI 1OYMOTI TISMTIMHH OHOLIWIT00”,
“Heel] Xs3raapiaraMmall OpuYdH~ T3COH XalaThIH
yp ZyHn 18 yp ayH rapcan ToaH33Cc 14 cynanraa
Hb OMHOX XaWlTaHj Trapy, YJIACdH 4 Hp Xacax
manryypaap xacaracad. “Kpearmnun” 6a “Heen
Oararaii opuMH” TACOH XaWNTBIH AYHA 4 cymajiraa
OJICOH, THArIpa3C | cynanraa eMHeX XaWnTaHJ
rapd, 2 Hb Xacax HIajryypaap Xacaricat. YJIJCOH
Cylairaa Hb XOHJJIOH OI'TJIONBIH cynanraa OaiB.
“XypAaBUMJICaH TyciaMxk’’, “KpeaTMHHH’, “‘eprer”
X3MI9H XaWNT XWUX31 65 yp JAyH rapcaH Oereejn
yYH23¢ 30Bx6H 2 Hb BJIOO-T10ii X01m10600TO# OalicHaac
1 Hb ©MHOX XaMJITHAAC JaBXIIaH Tapy UPCHH, YIACIH
HOT Hb OPTTUHHXApBIyyJIcaH cynanraa 6aiB. Daraap
HUUTIDINIH 59X cypBajkKaac XOHAJIOH OT'TJIONBIH HAT
HAMDIIT Cyajiraa oJicoH OOJHO.

BJ10O-b11 COVID-19 xannBapsin yeuitn bLI -
UIH Tajaap HApUUBYNAH CyJalCaH HOTOJI00, 3X
CypBaJIK OJIACOHTYH.

Hotoaroo

BJ10O-yynan BLI-uiir wipyysidX, OHOIIIOX
OoMOMXX Hb XapwilaH amuiaryd Oaiimar. Heerp
007000  HH  XsA3raapjaraMal  3apuM  HAT
SMHIJITYYIPI TOMOPXOMIOX OoJoMXKTryH Oaiigar
4 MWIACUIAH KPEAaTHHUHBII X3MKUX Hb BII-miir
WIPYYIIX, XaMTHHAH TYTI3M3J X3P3MJI3AT apraysial
MGH.1’34’37_49

ToBuoOp X313X3]1 KpeaTUHWH Hb Bl -niir
OHOIIMJIOXOJT XIPATIIIAAT JTAaOOPATOPUHH XaMTHHH
TYTI9MOAJ Y3YYIIIT 1oM. 2015 OHBI 0JIOH YJIC TaMHaH
XUUTJCOH XOHJUIOH OTTJIONBIH CyJjanraaraap HHHUT
toxuonuox BII-uith 63% Hb 36BX6H HWHIIACUIH
KPEaTHMHHHBI aryylaMiX, X3MXK32H 33D YHAICIH
OHOMIMJICOH OOJIOXBIT TOTTO0X33. bJOO-yyasiH
JIP3PX IMHIITY YR/ IPICHUH SITapalIThIH XOMKIIH]T
yumcmaH B -wiir oHommicon Hs 28%-Taii 6aiiB.!

Taitnana Y ncein aiimar, 0yc Hy TTHHH SMHAITHHH
160 smu HapeiH nyan 2018 oHA XWiicOH YaHAPHIH
cyaanraaraap 133p am4 Hap BII'-uiir oHouuiox yin
axwmwutaraagnaa KDIGO manryypeir 37%, AKIN
manryypeir 27.7% 6a RIFLE manryypeir 26.1%
Hb TyC TyC MepJeH axmmaamar rak’d.* BI0O-
YYJIBIH 3PYYJ MIHJIUNAH OYPTIAIUIH [IAXUM CYJIDKI),
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Tyceati dyeaap

T OYTAIl XaHTAITTYHH yJIMaac TyXalH ©BYTOHHIA
WHIICUIH KPeaTHHUHBI XOMIKI? X3]1 OalicaH 1aanimg
X3PX3H HOMOIJICOH 39PTHUI ©BUHUN TYYX, KapTaac
TOJOPXOWIOX  OomomkryiiH ynmaac  BL[-wiir
HIPYYJIDX OHOLIMITOO Xyrauaa ajjgaxaj Xypraasr
Oaitna.*

B10O-yynan 4YuriascsH HAIT  36BUIMIILLIEEC
rapracaH  36BJIOMJKH]JI  ©BUTOHHU  MHIACUIH
KpEeaTUHUH HAMA3TIACHH TOXUOoA0J1 BIII -3l xaMa3H
Y32, SUITAH OHOLIMJDK HOTIOTLOX XYPTAI J93pPX
OHOLIMIH Jaryy Xxyragaa ajJJairyd >SMUIdXUNr
canai 6osrox Oaitna.>

B10O-n BUI-uiir unpyymsx, OHOIIMIXOJA
HUXIBUIDH amuriaaar YHIMIHUI Oycan
aprawianyyjaj, UISCHUN EpOHXUW IIMHXKUIII),
OeopHMH XOT aBUAaH [IHHXHITI), OOepHUH
ovoricn 33par xamaapHa.’! XeHJIOH OTrTJIONBIH
aprawianaap xwuiicon 2 cymanraann b -uiir
WIPYYJIIX3 KOPOHABUPYCT XajaBapaap ©BJICOH
eBuTeHYYIuitH4% BLI-T5i Oaliraar OHOIIMJICOH
Oaitna.'** Adpukuita 131 Caxap OpuMbIH OYC HyTart
IIYJICOHJ, MOYEBUH TOMOPXOMIOX TYPr3BUMICIH
COPUJIBIT ALIUTIIACAH Hb ©BOPMOLL, M3IPIMK CaliTai,
XsIMI, YP AYHT?H OHOUIMITOOHBI apra OO0JIOX Hb
GaTiarmcan.>>>*

XaOparkyymdx  0oJ10Mix,

COPIrUJIIXYI.

ICPAT  XYHAPIIIIC

Dr35p OHOUIMIITOOHBI I3 apraapratiainyyabir
X3PIrIX O0JIOMIK, HOOI| YIIC OpPHYYAal XapuilaH
anuiryit Oaitmar. 2016 oHI XUWIC3H cyzaairaaraap
TDJIXUWH eHIer OynaH OypT axwmiax Oakiraa 160
IPYYJA MIHIUNH a@XWITHYYIOBIH AyHJI CyjAairaa
XUUX3]1 X6160 OPOH HYTIMIH 3pYYJ MOHIUIH aHXaH
maTiaaibiH SMHATYYA31 B -1 ToXuonmyy/1biH
84%-uir Hb OSMHII3YHH V3JIdT, AYTHAIT 93P
YHJIDCIIDH OHONIMJICOH Oaiiraa Hb TyXaWlH IIaTiajl
JPIPX XYHIAPIIUUT OHONUIOX Oarax XdpATCIuitH
XaHraMX 00JOM)K XOMC Oaiiraar xapyyink Oaiina.’

Hulit nyypruiin OosioH OycWiH TYBUIHHHA
II warnaneiH smuarYYm3a BUI-udr wipyyinx
OHOIIMJITOOHJ]  Iaapjularataii  JrabopaTopuiiH
TOHOT TOXOOpeMXK Tyc Oyp 63% 0a 85%-taii Oaiina
D37 XaHTAITIYH Y3YYIIT XOMIDH Y35K993.%7 [I9opx
XYHAPIIUAT Xyranaa aiJairyd OHOLUIOX M3IJIAT
najiara OyXui XYHUH HOOIMHH XYPTIIMKHI YYH]
Oac Heseener. Xe/166 OPOH HYTTHUITH aHXaH IaTHBI
SMHIJIDIT AXWUIaX Oaliraa SMY HapT Tylrapax
SMHAJI3YHH TOXHMOJAON I106H, XapUH HATIHTIH
YYHpBaJl H3H XYHJ, IIOYMOT TOXHOJUTYY Oaiip Tyn
OHOIIIJIOX Jlajyiara Typuuiara gJyTarjaiar.

Opyyn MIHAWWH TyclnamX  YHIUMITIIHUAN
aHXaH IIaTHBI 3PYYJA MIHAMWH MIPTOKUIATHYYI,
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cyBuiard, O6ara smu Hap OonoH B[ -umitn Tamaap
MAIUIT Oaratail Oycal HUHTMUIH 3pYyJl MIHIWIH
QKWITHYY  J93pX XYHIPAITAH 3XIDH  HYYP
tynrapaar.*® Heer ©Oarataii yic OpHYY/bIH
Hoxuens OMALUT-uitn canbapt axwiax Oy
9MY, SMHIJITHHH &XUITHYYAa] HEPPOIOTHITH 00JI0H
BUI-uitn Tamaapx MdUr, OOJOBCPON JyTMar
Oaliraa Hb OHOLIMMI WIPYYJIX3] XyTramaa aijiaxaj
Xyprax oonzomryit rom. 6!

BIII'-uiir  5pT  OHOLUIOXOJ  OSMHAYJITHWH
MAPIMKUITHUI MDUIAT YagBap 00JI0H 1abopaTopuitH
XY4MH YaJiaac MX?33Xd3H Xxamaapiar. JKumnamnooi,
XapblUaHryd  XsMJl  OHOLIMJITOOHBI  X3P3rcail
00MoX  MHNACHIH  KPEaTWHWHBI  MIMHXKUAJITIIT
eprexyyJcH33p b -uir 3pT OHOIIMIIK, SMYUITIIT
9PT DXJBX OOJOMXKTOH; JAI3pX aprauwiajibll 36B
30XUCTOM  X3PAIUIdX, YHAIMIT JYTHUIT XHUX
yaJBapTail XYHUH HEOIMUH O3TIATIACIH Oaiinan
qyXai au XonoormoaTo. 264

2019 onxn ©Owmuen Adpuxr XAXB-uitn
SMUWIIAAT XSAHAX 30PHITO0p 3MHNIIT CYypHIICAH
TyclaMX,  YWIYWIT9HUH  TeB, JabopaTropuj
CYypWICAaH WIMHXWIII3HUNM 3apJlaac KpeaTUHUH
TOMOPXOIJIOX HIMHKWITIHUHN 3apaan $6-aap miyy
GaiicaH.

Hor eBurenn Hormox eprer eHaep Oaiiraa
4y 7a0OpaTopuiiH  IIMHXHITIOHUK  YaJBapbir
OpPreTroCHOOp HAMAAT HOel, A3A OyTdl, 3apaal
mraaparaiar X3Auid 4 KPEeaTHHUHBI HIMHMKHIIT33T
OPHBI PPII OOJIOH TOBIOPCOH J1A00PATOPUI XHUX
OOJOMXTOM OaliX Hb OHOIIWJITOO SMYMITIIHUH
OHII a4 xoJjoormonToil Oainmar. Hamxk mypbaaxan
KpeaTUHHUHBI MUHXUArAr bJl00-yynan eBuTeHuit
OpPHBI JIPPIIdX XYpAABUMIICAH XAJIOIPIIP XHUX
HOXIIMAT  OYpAYY/dX Hb OOUIOTBIH  XYPAIHA
IMIUIIBIPIIAX HIH YyXall acyyaai MeH.

Opyyl MAHIUHH TyclaMXk  YHITYHIT9HUN
JPOPX MWATIA] AKAJUIATCABIT XaMapCaH CypraiaTblH
CaHaauJIarsll XAPATKYYJI3X Hb XaMTHIH O0JIOMKTOH,
Yp IYHT3H dXHuW anxam Oaiix Oereem BILII-uiir
WIPYYJIX OHOUIMJTOOHBI YaJABapBIT calkpyyiax
XYYUH YapMaWITBII TyXallH OpPOH HYTTUHH O3]
OYTdL, HOeLEHA TOXHMPYYyJaH 30XHOH Oairyymax
XOPArTHH.

3eBJoM:k 6a caHa

1. COVID-19 xannmeapTail Xuirasm HIIICHNAH
KpPEaTHMHUHBI TYBIIWH HAMAIJCOH ©BYTOHHNT
BIII'-TAi X3M33H Y33K DMHAI3YHH TyXaillH
OHOIMHT OarTiargax XypTai A39pX OHONIMKHH
Jlaryy Xyranaa ajjajiryd TyClnamsK y3yyJdX,
SMUMJIITI? XUUXUHUT 36BIOMKHIDK OaiiHa (baca
39PISNINUUH  306IOMIIC, HOMONCOOHbl HYAHAD
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cyn).

2. Dpyyn MOHAWHH aHXaH IIAaTHBI TYCIaMXK
YHATUWIIT39HUN IIaTaang UHJIJICUITH
KpeaTHHHUH 0a IIYJICHUNA MOYEBUHUH XIMKIIT
TOJOPXOMIOX ~ TYPIIBUMICOH  IIHHKHITII
XHX OoMoMK OoJoimoor OypayysIdXuiir
30BIOMKWDK OaiiHa (Oaea  39p2ensnutin
306710MIIC, HOMOA2OOHbL YAHAD HIH CVIL).

3. byx marHel DBpyydl MOIHAMHH TyclIaMxk
YWIHuiaras  y3yyJora - Gairyysiaryynan
axwuarcapiH - gynn  BII-uiiH  Tamaapx
MOUIAT, JIQIUIBIT  caibKpyyjax Cyprajirhir
XOPATKYYIH AKMIUTaXbIM30BIOMKHIDK
OaifHa. OH?  CypraiaThlH  XeTej0epT
COVID-19 xannBaprait eButenn bIII-uitn
XYHAPJI yupax 3YW TOTTOJ, TapXaiT 33pPIradc
rajHa eOpHIH dMHAITHHA HOel OOJIONIL00H]
Tyaryypiad BIII'-uir wuipyyisx, OHOLLIOX
XUUr]1 TycaamK y3YY/IdX apra apradiaibil

Oartaan opyysicaH Oaiix Iraapjiararai
(36061OMIUCULIH  39PININEYU,  MYPULIASAHO
YHOICAICIH).

Acyyar 3. BAOO-yyaag COVID-19 xaagBapbin

yiamaac BII'-33p XyHA3PCIH TOXHOAIBIT X3PX3H

IMYJIIX B3, TYXaiiH 6BUTOHYYAUMH X3H/I Hb 00eep
OpJIyyJiax 3MYMNJIII laapaiararai B3?

YHmacaa

B1OO-yynan BIII'-uiiH yen y3yy/sX Tyciaamx,
SMYMIITID Hb TOPOJ OYPHITH O3PXIIIIIITIN TyATapIar.
COVID-19 xamnapeiH  ynmaac yupax bLII-
WWH TapxalT eHAep, A3PX XYHIPIJIUNH yamaac
SMHDJITHIH HAC 0apalT HAIMAIIK, TyXaiH IIaTiIal
BLII'-T3i1 eBUTOHA Y3YYJIAX TyCIaMXK Y3YYJI3X Tajiaap
XHMAX Cyaiiraa, YH3JIr39 HIH 9yXai oM.

XaWJITBIH YP AYH

PubMed-uiin  MamdumuitH  caHx  “‘OeepHwHi
noumor mMTN” O6a “COVID-19” 6yroy MeSH-
WIH HOp TOMBEOrOOp XailnT xuixsn 76 cynanraa
WIBPCOH. AHININ X1 93P X3BIAIIIAIYH 1 cynanraa,
Xacax manryypaap 59 cynmairaar xaccaH. YJIJCOH
16 yp IyHr»»c X3BINIMHH TOHM 1, aKHUIVIANThIH
cynanraa 1, cucremMuwicaH Toim 1, nmammareiH
yaupIaMK 2 0aiiB. DArasp cynanraaHsl 9X CypBalK,
JIaBiaraar Haallu Xeex Xahnxaa 5 HAMIIT cydairaa
rapcan OomHo. YYHA aXWIIaNThIH cyaairaa 3,
TOXHMOJUTBIH TainaH 2 6aiiB. Google Scholar g33px
9Ar33P XaWITBIH HAP TOMBEOT ALIMIVIAH XOJIOOTIOX
HOMOAT 5 Cyfairaa oJICOH; DAradp3dC aXKUITIAJITHIH
cynairaa 3, TOXHOJUIbIH Tainan 2 6aiis. COVID-19
XajBapTail eBUYTOHYYAMHH OMIar  (DU3HOJIOIH,
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ructomnarojgoru Oomon BII-witH MeHeKMEHTTH
XONOOOTOH  MAIPAJUIMHAT  opyyhaxax  YHAICIOH
COHHPXCOH CyZlajiraar COHrOCOH.

PubMed-unitH MaA2IIHIH caHA “OpYHX I[yCHBI
333XYYHUH MeHexMmeHT» 0a «COVID-19» racan
rapuur/xypaanryiraap Xaunt xwixsg 2 yp AYH
rapud). Har cypanraa xacax manryypt opcoH 0erees
YIACOH Ccylnanraanyya Hb X3BIDJIHHH TOWM OaiiB.
DOHaXYY cynanraataili Xxon0ooToi saBiaraa OOJOH
«aguil TOCTIM HUUTIDY XICTUUT CyIallK Y33X3[
x0J00r10Xx 10 HOTOJITOO HIMXK OJICOH OONHO. Y YHI:
XIBIIJIMAH TONM 4, aXuriax jrajjgara cyjairaa 3,
QKWUIMIANTBIH cyjairaa 1, CHCTEeMYMJICIH ToWM 1
OaiiB. beepuuit moumor ramran scean COVID-19,
YYILITHHBI IIOYMOT ©BYHH, YKHJI 39PITTAH X0JI000TON
HIMHTOH CHII0AIT SMUMIITIHUH TanaapX M3IIIITHNAT
YHJICIIDH cyJalraar COHTOCOH.

Yaupnamx naxe Oycal acyynaTyyIblH XalIThIH
YP AYHI TapcaH 5 X0I00r10X cyAajraar amuriacal
001HO. YYHA3C X3BIJIMWH TOWM 2, a)KUTJIaJIThIH
cyJanraa 2, XeHIJIOH OTTJIONBIH cynanraa | OaiB.
PubMed-unitn cang 2020 onbl 8-p capeiH 17-HOOC
OMHO XJBIDTACOH OyX CyJanraar SHY XaliaTaHz
opyyican 6onao. BJIOO-siH COVID xangsapraii
xonbooroit BLI-milH Tyxail cymanraa onmooryi
Tyl eHJep opaororoil opHyyaslH COVID-19
xanaBapTaii xonoooroir B -uitH cynanraanyyasir
YHIIDCIICOH OOJTHO.

HoTtoaroo

OHmep  OpJOTOTOM  OpHyyAad  XHICOH
cymanraanyyaan COVID-19 xanmBap aBarcabiH
nyan  BUI-uitn  xyaapsn  4.7%-75% xoopoHn
X3JMO3J3IATHIAT OJDK TOTTOO0Xk33.°”7* DHA OynruitH
OBUTOHYYIRJ TOXUOiA0X bBIII'-uilH TapxaiT Hb
HACc, MEXaHHWK aMbCTaJyyJIalT, aMbCTaJIbIH 1{OYMOT
muctpecc  xammumk  (ARDS), Bazompeccopsin
XamaapaJl, apxar XaBcapcaH eBWIelsl, Hac Oapanit
39parmil Xombooroi Gaiicam.’%727475 COVID-19
XanBapelH yamaac yupax bII'-uiiH Tapxant eHuep,
9HD XYHIPIIUHH yjIMaac ©BYTOHUN HAc OapayThiH
XYBb HAMATUIIT TYJ JHAXYY 30pUITOT OYITHIH
TyclamX, OSMYMITD Hb OMHII3YHH HMXI3X3H
aHxaapan TaTcaH acyyaal Ooigor. OHeeapuir
XYPTdN XHHCIH cyAairaaraap TyXallH XYHIPII
ydpax 3Mrar (U3NOJOTMHH YHIIC Hb OJIOH XYYHH
3yiimac Oypadx Marajuianrtail OoJOXBIT Xapyyink
Oaiina.’s7’®

OMIAr  CyAslaiblH  IIMHKUITIAI3p  0eepHU
TYYAHIPUAH YXoKWIT yyceaH Oaiix Hp COVID-19
xanaBapeiH yen BIIIT yycmsr racaH TaaMariaibir
Oatancan.”® Duy Tamaap 26 6BUTOHN XHICOH
OeepHUIl  OWONCHWH  IIMHXHWITIIHA  O0epHUI
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TYYAMHUPUIH YXKHI YYCCOH Oaiik»3.”” DHaxyy
OYTHONITUIT OeepHU IycHBI ypcrai Oyypax,
XajBapTail  X0JI0OOTOW LWTOKHUHBI HADBXIKHIL,
LIyypra yycax, 00epuilr raMT9X SMUIH YHIIATIH
X0JI00H Talnbapiax Gaitna.!!

OMISr  CyAslaliblH  [IHHKHITIAIp  OeepHHi
TYYATSHIDPP TOMTIK, OOOpHHH Xsaracan CyJICcaH[]
TpoMOO YYCCOHUWI ynMmaac HIIEMH YYCCOH 33par
eepuwientyyn Hb BLI Ouii OoicHBIT xapyysax
HOTONTOO Oomnmor. MeH UIHUTOKHUHBI HeJIeerep
0eOPHMI TAMTAN YYCCOHUNT CyI1aadn]] HOTOJIK??.

OpooruiiH Oaifiaap X106 XOTBIH KUKHT
sMHITHHH BL-wir yycrak Oyl maiaTraansir
SITaH  OHOLUIOX, OMWIdX  Tajaap  Oyradap
XYJI99H 36BIIOOPCOH MPOTOKON Oaixryil Oaiina.
XapuH MIWHX TAMITCUHAH, A3MKUX SMUMITIIHUN
30BJIOMXKYYIUNT Taprax’d. XeJIeeruilH aHxaH
WamIAIblH  AMHUITYY A bBII-uitH  Tycimamxk
Y3YYJIDX 001071100 OOIOMK XyMHUTIMAI, TyJIraMaax
acyynai ojoH Oaiinar. beepHuii Irycan XaHraMKHAT
Oyypaxaac yppAYWJIaH COPTHMIIX  30pPHITOOP
KPUCTAIJION yycMal C3JI09X SMUWITI) Hb X6]100,
XOTBIH OYyX SMHAIITYYIR[A XIPIMIX OOJI0NIO00TOH
SMUWITIOHUNA XsIMJ Tecep apra OOJOBY HapHUiH
HsAMOaii XSTHAIT XWX maap/iararaii.’’!$6-%

INuHrsHUE  TOHIBIP HAMAX  (MITYYADITIH)
rapaxfb YyITHHBl LOYMOT TAMTAI, YXKHI OyXui
OBUTOHYYIUIH XyBbI Yp AYH Myy Oaiiraa 0o
KOHCEpBAaTUB OYIOy IIMHIIHUN TIHUBIPUIH ceper
0aiiX Hp YYWITWHBl YT aXujularaar CaiiKpyyirk,
SPUYUMT AMUYMII3HUNA TacarT 3SMUWIATIIX XOHOTMUTD
Oyypyy/ok Oaliraa HOTOJT0O OJIOHTOW rapcaH
Oaitna. ¥ COVID-19 xanaBapraii ©BATOHYYIUITH
BII-uiir sMUIsX 30BAOMKHU]T XOHOOJT IUTOKHUHBIT
suIraxapaac  yppAUMIIAH — COPIUIMIIdX  30pPHITO0p
MEXaHHK  aMbCTaIyYJNaiTBII  XHHX  sBIyIaa
OapoTpaBMa-uir Oyypyynax aprawiajibl XaMpyylax
raapsararai.’!

XOparkyymx  00s10Mix,

COPIrUJIIXYI.

ICPAT  XYHAPIIIIC

Opyynl MdIHIuUNH 17 OyTdol, XYHHUH Heerl,
BJ10O-yynba HOXI67 00JIOH CAaHXYYKHJITHITH OJIOH
XYUHUH 3YHIPAC MaaTraajgal SMUUIT), TyCIaMKUHH
map XdMX?2 Tepen OypUiH MIaTiaia XIPATKUHD.
2015 onnx stH3 OYpHIH 3pYYJl MOHAMHH TycIamkK
YAmUuArasHui  onon matnang BHI-x  y3yymex
TyCJIaM)K YHIUMITI3HUA TOPIMUT TOLOPXOMIIOX
Tajaap XWHCOH XOHJIOH OTTJIOJNBIH CyJajraaraap
BJIOO-yynam ToX1O0JI10X HUAT ©BUTOHYYAMIH 92%-
Jl KPUCTAJJION IIMHTAHUWUT 3MYWITASHUU YHICOH
COHTOJIT OOJITOH aluTjIaX Oairaar XxapyyJcaH.

MeH 133px 6BUTOHYYIUNH 73.9%-1 aHTHONOTHUK

AHATAAX YXAAH BA KOPOHABUPYCT XAJI/IBAP (COVID-19)

AMUMIT?, 36.1%-1 m33¢ X00X SMUMITIAT XUKCIH
6aiina.'’2016 oung BJIOO-yyaan Heerr 060000
Xsi3raapiaragMai  HexuenJ O0eepHUH  AIMIAITHHT
smMumipk Oyii 160 >Mu HapelH IyHZ SIByyJlCaH
cyfairaaraap My »XUHT TeB, Oyc HYTIuiH Oapar Oyx
SMHITYYJ amaap OOJOH cyacaap c3i03X LIMHIAH,
AHTUOMOTHK AMYMITI) XHHX OOJIOMXKTOW Oalican
00JI XapHH X606 OpOH HYTTHHH 3pYYJ MAIHIWNH
Oaliryymnaryyapin jaeHrex 52-60% Hb cyacaap
HIMHTOH, aHTHOMOTHK AMYMITID XUHX OOJOMKTOH
Oaiiraar TorToox»3.’

BIII'-uiiH yen y3yylnX TyclamMk, SMUMITI3HAN
0o10oMxk, Heel 6oonioo Hb b /I0O-yynan, sutanrysa
ancnarjacad OOJIOH OPOH HYTTHHH 3pYYJ MIHIWIH
TyJACHAMX  YWIYWIT9HMM — matiang  OailHrbIH
OopxmaaTI  Tynrapcaap upcdH.  lluHrsHmi
3YTrpyyssr sMumir33r BUI-uilH axHui maTian
XOPATIRXA YP AYHTIH.

XapuH MIMHTAH CAJI09X AMUMITID XUUX MIIAT
0O0JIOBCPOJ, CyATall aKWJITAaH HIMHTAH 3YTIIPYYIST
aMuniraar bII-T3H, aMbCrajiblH LIOUMOT JUCTPECC
XaMIIMHXTAH, amMb TOHCCOH TOJOBT  OpIIUX
OBUTOH/I HAMOAH XSHANTHIH JIOpP 36B 30XUCTOH TYH
XOMXKDIITIIP XUUXTYH OO HAH aroynaTail TIATHIT
OJIOH HOTOJITOO XapyyJnKd),bo92:94.93

YoKIUiH yJIMaac 3pYUMT SMUYWITIOHUM Tacart
sMwdraK Oyt 1808 XyHA XWIicAH cynanraaraap
WX XOMXKOIDHHHA I[IUHTIHUKMT Ccyncaap CAJI0K,
MIMHTOHUKA ~ TRHLBIPUUT WIYYAINTIH  Oaiinracan
TOXHOJNJONI Hac 0apax d3pcadi HAIMAIIIK Oaifraar
HOTIIOH  xapyyncan.” COVID-19  xanaBapbin
yaMaac MEXaHHUK aMbCTalyylalTTai, aMb TIHCCOH
OaiiianTaii ©BUTOHUN MTUHTIHUHA TIHIBIPUHUT SMarT
coper XdMKIH/ OairaxpIr 30Bex Oaitna.’”’

3aaBapumiraa 6a 3eBjaeM:k (XycHarr 1)

1. COVID-19 xanasapsia ynmaac b nmpcesn
TOXMOJAON] OMHUIBYHH OXHUM IIaTaHj
cylcaap KpUCTaJUIOW] IIMHIPHUUT 30XHUX
TyHraap C3J0%»K 3YTHIPYYJIdX  OMYHITI?
XUUXUUT  3aaBapywipk  OaliHa  (6HO6p
33PININUUH  308TIOMHC, HOMONC00Hbl YAHAD
cyn).

2. COVID-19 xangaprail SMHAI3YHH HOH
XYHJ Oaiijantail @BUTOHYYIUNT 3YTHIPYYIIdX
SMUYMJITIOHUMA [IUHIAH CI03ITHIHH X3MIKIIT
anp Oonmox Oara XOMXKIBRHI Oaliaraxsir
3aaBapuUnIDK OaitHa.bostoMxTOM oo
IIMHIAHUKA ~ TOHIBIPUWT  ceper  yTrarau
Oairax  3aantTraili  (oHOOp  39PISNINULH
308/10M4C, HOMOJI200HbL YAHAD CYT).

3. MexaHuk aMbCTaTYyJIaJIThIT YYIITHU-
XaMmraajuax aprayianaap yaupaax, 0eep
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Opyyn Manouiin unoicnax Yxaan Comeyyn

IOMTISrY LUTOKUH suIrapaxyyJsiaxaac
YPBAUUIIAH COPTHIIIXUIAT 30BIIOXK OaifHa.

Acyyar 4. COVID-19 xaaasapbin yamaac BII-g
OPTCOH 6BUYTOHYYA AUAIM3bIH XYPTIIMK YP
AlrMiAT OHOBYTOM 00JIroX siMmap 00J10MKYY
OaiiHa B3?

Yuaacaa

COVID-19 xanmBapblH ynaMmaac XoEpAOrdI00p
BIII" yycoX Hb OJOHTOW TOXHOJIIOT Oereem >HD
Hb I@AIMI Hac OapajiThil  HAMAITAYYIIAL %%
Adpukmitn = Caxap OpYMBIH OMHOJ  XICOTT
xukcon BII-mitH cypanraana auaiu3 SMYUITIAT
XUHCHUHN nmapaa Hac Oapant 3pc OyypcaH OOJIOXBIT
xapyyncan.'”  Xapamcanraii we  BJIOO-yyman
TOHOT TOXOOPOMXK, XYHHH HOOI], CaHXYYKUIT
xsi3raapiaraman o6avmar tyn bBI-niin yen muanm3
OMUMIITID XWUX gyrarmantii Gaiimar.'®  Twamms
smuamrdd HE COVID-19 xammgsapein yewiin BIII-
WMH SMYMIITIOH/ 4yXajl YYPITTIM.

XaWJITBIH YP AYH

PubMed-unitn mMamaammuitn cang n33p MeSH-
uiHIapaax HAp ToMbEOr ammumiaH Tyc canna 2020
OHBI 8-p capblH 14-HUI eapuidir XypTan OaiipiicaH
HOTOJITOOHJ, XalnT xuiiB. Yyun: ‘beepuuii moumor
MTA, ‘HeelMiH xs3raapnaraman’, ‘COVID’,
‘Oara, JIyHJ OpJIOTOTOW OpHYyH , ‘Heell Oararait
OpurH’, ‘XeTKWI Oyypail opHyya', ‘0eep opiyyrax
SMYMITY’, ‘TeMomuain3’, ‘XPBIMHH JHAIIN3’,
‘3apman-yp amur’, ‘eprer’, ‘caaa O3pxmman’, ‘yp
almir’ XaM23X YIyyaadp xaunt xuix 40 cymanraar
TOJOPXOWJIOB. DAr33p CyAalnraaHj TycraracaH 3X
CYPBaJDKUIT X00H TOApyyIaxa 6 cyaanraa HAMIIIK
rapcad. Cynanaraansl JUIIDHX Hb aXXHUIIAJITHIH
cymanraa, TouWM OaiiB. TomOpXOWIOTJICOH HHWT
cymajiraaHbl Oapar TIH Xxarac Hb CaHaMcapryu
XSHAATTAl TypHinaT Oyloy 3apAJiblH IIHHXKUITD?,
TEXHUK dIIUIH 3aCTUHH YHIDICIDI 33par OaitB. MeH
CHUCTEMUYWJICOH TOHM cynanraa 2-pIl’ XaMpyyJas.
beep opmyynax SMUWIT3SHMHA —XyBHJIOApyyIabIH
xapbllyynaH cynaican 18 cynanraa up ©00 6oi0H
BAOO-yynan cyypunan xuiicoHOaiB.

Horouroo

BIOO-n Ttoxmox BII-m3ii eBuTeHYYAUITH
OyHJ JAWaidu3 OSMUWITIBHUNH  X3pIrip3  eHjaep
Oaiimar. P22 -nitn yeuitH auaan3 SMUNITIT
30BXOH TyXalH OyC HYTIHHH 3pYyyJdl MOHAWNHH
Oaliryyinaryyaaap OamKyylaH aBax OOJIOMIKTOM
0ereeji HAr’p OMHINTYYIUHH Heel 00000
XHHATI9/1 XYPTIIMK MOH JI XaHTITIYH Oaiinar.

BIOO  3apum  opoHI  XMWiIcOH  aUaNU3
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SMUMITIAHUN XYPTIOMKUUH TyXal cygajiraaraap
IUain3 SMUWITIIHUNA 3aantrail Oyx cypairaanj
OpOJILIOTYM]T ~ BMYIJIIIOHUH  ceaHC  XHHIraX
0o0MXKTOM OalicaH Tk M333JCOH Oalixan Oycan
CyJlanraaHji 3Hd SMUWITI3HJ Xamparjaxaja caaj
OopxmanTI  Oaiican Tamaap M313CAH. 2015
oHA Yranna yiuacelH BIII'-T3i eBUYTOHYYIUNH AyHT
XUHCAH yp AYHIUHH Tayjaapx cypanraaraap BIII-
WiH ynmMaac 3MHAIIAIT Hac OapanTeiH TYBIHH 21%
Oaiiraar MdIPAJICOH Oereen HexLen Oainan Hb
TreMOJMau3 3CB3J JAPYUMT SMUMITI3HUN Tacart
SMWIYYJIIX IaapuiaraTail eBUTOHYYAMWH TyH] Hac
OapanTblH AUHAIPHX XYBUUT 333JDK 3HD Tyjrapd Oyi
acyyaan Heell OOJIONI00TON X0J000TOH OalCHBIT
iNgdiv el R

Adpukuiin Caxap opumbiH eMHeA x3¢arT BT -
WilH yp AYHT cyJambk Oy eep HAr cynairaaraap
cyJlanraaH XamparjcaH HacaHj XYPC3H
OBUTOHYYIUNHH naeHrexx 33% Hp Imaapiiaratait
yel OMaiu3  SMYMITdd  XUHITICOH  OOJIOXBIT
TOrTOOXK?3.'?J[Manu3 ~ SMUWITIHUA  3apUIbIl
OBUTOHYYJl ©6pclee Teljer yuypaac CaHXYYTMHH
JapamT XyHJ acyyzan 60JoH Tynrapaar., 0103

BIOO-yynpiH reMoamManu3 HSMYHITI? XUHX
OOJIOMKTOH DBpYY/n MOHAMNAH OalTyysuiaryyabH
UX3HX Hb 36BXOH 3aBcapiaraT TeMOJuallu3 XHUilx
0oJOMXKTOH Oaiimar Oereej; TyxailH JUAIH3bIH
TOHOT TOXOOPOMKHIH aIIMIIIANT, X3parmdar 69%
-95% rax MdmIMK.'* Cynanraann xamparacan
3apuM OpHYYAaJ X3BIUIH IUaan3 O0JIOH TUaTH3bIH
xsunoapiryyican TexeepeoMkuir (SLED) xaparmaaar
axn.

XBBIWWH IUATU3UNHH SMYUITIIT XUHX Hb BT~
uitn B/100-yynan 0eep opiyyiax SMYMITIIHUH
HOT TIPaKTUK 4T XaHmiara om.' OnoH yJICHIH
HePOIOTHITH HUHTAIMIIAr33¢ 000Bepyyiican Oby25
ca"aauuira Hb BI{[-uitH OHOIIUIITOO0, SMUMUITIIHUN
au xomoormon, smanrysa bJAOO-yynman HAH ad
XO0J0OTI0NTON OOJIOXBIT aHXaap4 Y3C3H OOIHO.
“3anyycelH ampapanbir aBpax” xertendep (ISN-
UHH KOHCOpUUYM, XOBIMHH JUAIM3BIH  OJIOH
YICBIH HUUAMIIAT, XYYXIUHH HE(POJOTHIH OJOH
yiceiH X051600, EBpo-X]l, beepumnii Torreoproii
TycnamxkuidiH  caH) Hb  BJ/10O-yyman  BLI-
UUT SMWIdX3J XABJIMNHH JUAIN3BIT  alllUTIaxbIr
JOMXKIDK cypramumicad. [[3spx xerenbep Hb dMY,
CYBWJIAryIblH CypraJITBIT  JIDM)KUXK, TEXHUKUHH
Tyclaniaa y3YyJK, X3BIHHH THann3bIT TyXailH OpOH
HYTarT A3AT3PYYIdX, 133pX TEXHOJOTHUHT MPAKTUKT
HIBTPYYJI?X 3apUIBIT HOXOXO] TycancaH. 7%

Vasudevan ©0a Oycam »padmTdyan  DHITXOT
yacaa XMHCOH cyfanraaH]i XamparjacaH 26 TeBHiIH
23-T remMoAMann3, XABIWWH JUaNN3, TacpaiTryi
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O0eep opiyynax smumiry (CRRT), SLED 33par
aprawianyyq OOJOMXKTOM OaiicaH 4  XIBJIHMUH
IMain3 Hb epTer Oararail, Xuiixam Xsuidap SHTHHH
Oalijar Tyn XaMTHHH TOXHUPOMXTOM  X3MA3H
yronceon. ®Ilaammnban, McCulloch 6a  0Oycan
SPJAMTINNH cyjnanraaraap XdoBIWHH AMAIU3 Hb
AdpukT Oeep opiyynax SMYHITIIHUNA XaMTHHH
OPreH alluriIaaar apra 00J0XbIr MIIIIIIB. 0

BUI'-n  X3PBAMKWH  JWaNM3bIH  XOPITJIIHUN
Tanaap bpasui yncan casxaH XMMCOH caHaMcapryi
TOXHOJNJUIBIH ~ OMHIJ3YHH  Typmuiataap  0eep
opJlyylax JP3pX aprawial Hb METa0OJIM3MbIH
IJAarAJBIT apuirax, XxaaaBap 0a XYHAPAIUHH XyBb
X3MIKI3, 00OPHUI YT aXuiiIaraa CopraxX, OBUTOHHIM
9COH MPHJ YIIIX, Hac Oapait 33par y3YYIITYYI3P
reMOJMANN3bIH Japaax yp AYHTIH alluil XOMKI9H]
OafCHBIT HOTOIDK?. !

Heman yneblH  3yyH  X3COrT  sIByYJICaH
cyJlanraaraap CyBUJIaxXyWH aKWITHYYJ, TEXHUKUIH]I,
5M4 HapeIr BII'-niiH yex X9BIUNH JUann3 SMUUITI)
XMIX Tajaap cyprajTaHja XaMpyyJsaxaJl yp AYHTIH
Oaiican.!? Adpuxuitn ma Caxap OpUMBIH ©MHO.
x3cort  BUI-uitH  ynmmaac remoamuanu3 OOJIOH
XABIIMWH IUAJIN3 SMUMIITI) XUMITACOH XYYXAYYAUNH
XOOpPOH/IBIH CHCTEMUMJICOH XapbllyyJicaH cyjaajraa
XMHAX3]] HAac OapanTblH suraa OalXxryid OOJOXBIT
TOTTOO0k33.'%

2013 onn XUHCOH ©6p HAT CUCTEMUYUIICOH TOUM
CygalraaHji XdBIMHH 1uanu3 0a TeMOAMAIN3bIH
XOOPOHJIOX YP AYHTMMH XYBbJ M3IAIIXYHIL siraa
Oaiixryii r3caH AyrHITI XypeaH.'*Hurepu yncan
XHMHCIH 06p HAT cyAairaaraap XdBIMHH aAuann3 Oa
reMoJualn3 ajb allb Hb YPEMHHH X3MXK33 OOJOH
AWIZICUMH MOYEBUH, KPEAaTUHUH, KAJIUNHH X3M¥KI)
MDBJBTIPXYHIT OyypyyIican 60I0XbIT Xapyysican. '

COVID-19 xangBapein  yeuitH  BLI'-nitn
MEHEKMEHTUIH Tajaapx Cyaajraa ofoor XypTal
HAMOTARH rapu upcadp Oaitna. OnoH cynanraanyyq
Hp COVID-19 eButiii xymyyct Oeep opiyyiax
smumir3d (RRT) xuiixon Tynrapaar 63pXImaanyy uir
CyJAJDK Y3C3H TONM cypanraa oM.MX3HX TOUMYyyn
Hb OHJI6D OPJIOTT OPHYY/IBIH KMIIA3H 133D XUHTACaH
6omoBd COVID-19 napraxisn yex B -uiir smumsr
TOHOT TOXOOpPOMK, XYHMH HOOIMHH XOMCIOJbIT
cynancad Tyn BJIOO-yynpin XyBbI HMX33X3H au
XOJIOOTIONTOHN FOM.

COVID-19  xannBapsiH  yeuwiiH  BLII-uiir
SMUJIIX3T X3PAMIICAH TEMOAMAIN3 AMUMIT? Hb
OJIOH OBYTOHJ IYCHBI OYJSTHITHHH angargainj
XOTIIOX 06ree]l THAIH/ IyC OYJITHAITHIH algaraail
THIIO-THIIEPKOATYISIIUUH ~ X3JI03p33p  WIIP3X  TYA
JI9OPXTOXHONJIONA X3BIUHH JUaN3 SMUYMITI) Hb
HOH TOXUPOMIKTOH XyBHIOAp IOM.
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AHATAAX YXAAH BA KOPOHABUPYCT XAJI/IBAP (COVID-19)

COVID-19 eBuTeHa XdPBIMHH  JHAJA3BIH
Karetep Oailpiyynax aloyiryid Oaiiman, yp Heneer
CyAaJDK Y3COH HOI cCyjajraaraap Xo€p XyHHUH
OYpAIIdXYYHT3H Oart Oaiipiyymax OOJIOMKTOU
0ereeJl XOBIUHH XOHAMWHA IUAIW3BIH TYypC
(karetep) OalipiyyncHaac XoHm Xo€p 10700
XOHOTHIH XyTanaaH| aloyJIryi TaK JyrHK). 5116

OpooruitH cypanraaraap Xd2BIUWH JIHATU3
SBIIQJ X3BJIUIT yraacaH IIMHIDH BUPYC aryyJaaryi,
XaJlJBap Tapaax OpCIITIH TICOH  MIAdIII,
HOTOJIT0O ayra Gaiina.''” CasxaH XOBIAIIACHH HOIDH
cymanraann x»BimuidH wmumHrHA [II'V-aap Bupyc
WIBPCHH X O0JI0BY TYXaiH TOXHOJA0JI XalIBapTai
BUpYC Oaiiraa 3cX Hb TOAOPXOUTyii Oaiiraa 6ereen
YYH23C 06p TOXHOJI0 OYpTraradaryii Oaiina. '8

OMHOa AQPUKT XIBIAIACOH TOMM HUHTIAIN
COVID-19  xannBapraiieBurenyynuiH  BIII'-
UUT X3BIUUH JUAIM3BIT AllMIVIaH AMYJdX Tajaap
XUICOH cyJairaaHbl OYH, AHAIM3BIT  allIuriaxaj
Tyarapgar JAaByy Tall, OdSpXIII3IMUAT  HATTIOH
Tycrax?d.'"Ouaxyy roiima COVID-19 xanaapbia
yen yupax BII-uiir X3BIMWH Juanu3blH apraap
SMWIDXDJ XaMTUHH 4yXad JaByy TalyyJblH HAT
Hb CYBWJIarUMIH X3pOripd, Xapbliaa Oara, Auanu3
OMUMIITDD XHUAXDJ CYBWJIATYMiH OpoJIoo Oara
[aapAaragar  TyJd LapTaxyblH - yell  XaMIMiH
TOXMPOMIKTOM apra MOH K y3xkd0.'"?

Oep HAr cydanraaH] Xd3BIUMH JAHAIU3BIH
MIMHTOHUWAT ~ €3709X,  COJMXOJ  CYBWJIAXyHH
MOPIRKWITYH TycHarduir amwuriax OoJOMKTOH
JP9PX apravjiajgbll 3B XYHAIPIATYH XUk OOJTHO
'K OHIOJK?). '

XOparkyymx  0oso0Max,

CIOPrUIAXYIA.

ICPAT  XYHAPIIIIC

BJ1OO-b1H quanu3bsH MYUITID XUHX 00JTI0III00
OpoH OypT eep eep TyBmHHJ OaiiHa. JIP3px
SMYMIITIAT XUHUITIX TOJI06p THATU3BIH XYPTIIMKUIT
OPTeXKYYJIXdJ] XaMTHIH HUX Od3pXIIdAI  YUPYYIIK
OaifHa. ['emoamnanu3 6a XIBIUIH AUaNKU3 anb aab Hb
BJ1OO-1 TYr?oM>3I1 X3pATIATAAAT OOJIOBY XABIHITH
Ianu3 Hb eprer Oararaii Oomox Hb OarnaracaH
Oereen 2011 oHBI cynmanraaraap X3BIWHH IHAIU3
Hb TEMOJIMAITN3 SMUMITIOHUNA 3ap UTbIH Tanaac Oar
XYBHHT 333711137 O0JIOXBIT TOITO0XK?. 2122

Hamox nypaaxaa XaBIHiiH AUaIn3 Hb TeMOINAIIN3
SMYMITIITIN XapbllyyJlaxad HIH Xsu10ap TEXHOIOTH
alIuTiaNar, axwiraad oaapaaarryd TyJd XeJee
OpPOH HyTar 3CBAJI OPOH MIPUIHXID HOXIOIJI AIIPX
OMUIKIITIAT XIPITIIX O0oMxKTOM Oaiinar.'?

Jvanu3blH  TOHOT TOXOOpPOMIKeep XaHraxaj
nraapjaraax 3apiai, A OYTHHHH O3pXIIdIIdAC
rajina O3JITIATICOH XYHUH HOell Ty TaraainTaii Oairaa
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Hb Heel OaraTtail 0JIOH OpPHBI HOXIIEJN TyJITraMacaH
acyypan 6ok Oaitna.'*'>* XyHuil HOOIMIH FHIXYY
OYTar[jibll yJC OPHYY[ siH3 Oypadsp IIHHABIPIIK
OaiiHa.

Tan3aHu yicag SMHAITUIH M3PIIKUAITHYYAUAT
XOBIMIMH JUaliN3 XUAX Yp YaBapbil 333MIIYYIIIX
S 0700 XOHOTMHH CyprajiThlH XeTel0epT YH?
TenOepryil XxampyyiaH TypIIM)K Y3COH  HIT
cydanraaraap OdJITIATACOH CyBHJIArdablH  JIYHJ
yp uaaBapaa XeDKYYJDK,TyXallH aprawiaiThbir
XIPIKYYIDX Heel Oomomk Oaiiraa raspyyaan
X9BIMIHH JMAIM3BIT OCOJI XYHPAITYH36B YAMpAAH
30XHMOH Oairyynax OOJOMKHUHT OYpIayYsDKd?.' >

Juaau3piH SMUMITI9H/ TyArapJar XaMrHitH TOM
caaj 0opXuaI 007 OBUTOHYY/L AUATU3IH 3apAJIbIT
XIPXIH TONOX acyylaid oM. DHIXYY O3PXIIdANHUHAT
3apUM YJIC OPOH aMKHMITTAl IIUHIBIPIOH aXKUILTaXK
Oaitna. Kum»3105m, 2007 owx Taitmanman Oyx
HUMTUHAH ~ XamapcaH JAHANM3bIH  XOTeJ0epHuir
XOPATKYYIDK, “XIBIUIH THaNIN3-aHX1ard SMUMIT)”
0OITOTO XIPIMKYYIDK, YYI29p JaMKyyjidaH IHaju3
AMUMWIIT?? [aap/ICaH OBUTOHYY /I TOI0OPO6 00pCANNH
TYPR3BUIAIC OyC 3aCTMiH Tra3pblH HOOIeeC HOXOH
TONYYJIC3H. DHA Hb XOBIMMH JUAIN3bIH X3PAIIIAT
2012 oux 10% -umac 23.1% XypTd>a HIMATOYYJICOH
Oaiina.'»DMu Hap 3acTHiTH ra3ap OOJIOH TOPHIAH OyC
OalryynaryyAtail TYHILI9X Hb AWAIU3BIT ©BUTOH/
WYY XYPTIIMIKTIH OOJTOXBIH TYJIJ] CAHXYYKUIATHIHH
OOJUIOTHIT CallkKpyysax OOJIOMKTON FoM.'*

Tanzann yncan BII'-miiH yinmaac XWX HAT
XOBJIMIMH JWATU3bIH HOT CEAHCHUHH OSMYHITIH]
Xamparjgax —JAyHAax ~— epTer:  X3BIMH  yraax
yycman-$24-40; X9BIMIH Tyypc 300J160H, XaTyyraap
xamaapu $6.30-30 Oaiican Oereej HUIT 3apaan Hb
788 am.pgomnap Oaiican Hb JIDOMBbB-bH aHrHIANIT
3aacHbl Jaryy 3apjan XdMHIJIT3H eprer: yp IYH
OH/IOPTIH aprawian r3adr Hb HOTIOTAOK OaiiHa.'?
TaH3aHM YJICBIH XOHJ X3COIT SIBYYJICAH ©6p HAT
CyJanraaHjl SMYMII33HA XaMmparjcaH TOXHOJJIOJ
OYpuiH XOBIMHH JIHATU3BIH OPTOIT (AMATHU3BIH
XOHOTMHH  XyBbCaxX TOO IHaapAariax) JyH
HIMHKUIIT) XUIDKI?. '

OH? cyganraanj xampariacad 14 TOXUOIAJIBIT
YHIDCIIOH epTer 0a 3ax 393JHHH YHO[ CyypuicaH
epTeruir xapelyyican Oonno. BUI-mitH ynmaac
XMUX OYT?H KypC SMUMITIOHUN JOyHAaX epTrer
420 am postap OalicaH 00N XYBUHH X3BIILIHIH
Oaiiryynaryyn xuiixan $788 am nomap Gaitxd3. '

J33pX HOTOITOOHBI 3¢P3r33p DHATXAT, bpazuin,
Hurepu, ©OMHo1 A hpHK 35par OpHYY a1 TEMOIHATH3
OOJIOH XOBIMHH JAMANMA3 OMYMITIIHUH  epTer
OWpONIIOOToOp agui Oaliraar HAT cyjpairaaraap
TOrTOOX233.' 2 Xynanmaana  O3ITIICOH  THATH3BIH
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yycMalyyJIbll XyJalJaH aBaxaJ [Iaapjarjgax
3apaan, TIIBIPIAITHHH OdPXIIIIIMAT XapranzaH
OmHen AQpuUKHMIH HAOT TeBX cyncaap CiI03a3T
HIMHTOHUWAT Cyyph OOJITOH allluriax, XdIBIWHH
JUAJIN3bIH YYCMAJIBIT OPOH HyTartaa YHIJIBIPJIAH,
XOBIIMHH JUAIU3BIT ©OPAUNHH O3JTTICH YyCMAabIT
aIlIMIIIacaH TyXal Typliaraa M3I3mB. ' >

Trn XOBIMHH TANTAaHTHWH YPABCAT  YYCIX
xyHapan 4% (2/49 eBuTeH), XOBIMIH AMANNA33ac
YYZ2AT3H  BIEKTPOJIUTHUIH  XOEPIOrd  anjaraal
WIPIITYH OONOXBIT TOrTO0k33. OJ0OH TOOHBI Oycan
cyJlanraaHaac Xxapaxas X3BIMHH TUAIN3BIT TYT39MAI
alurIax TyTaM OpOH HYTTHHH HIMH HIMHJUTYYX
TepeH rapax 60Ho.' ¥

OpoH HYTarT YHJIJIBIPIICIH X3BIUIH AHATU3BIH
YyCMaJbIT XyJAajaaHbl 30pWIT00p YHIABIPIIICIH
X3BJIMHH JIHANM3BIH yycMaJyyATal XapbllyyJcaH
HAT CyJajraaraap Xd9BJIMWH TSUITAHTMHH YpIBCAI
Hb TyXallH OpOH HYTTHHH yycMmajaap 3MYMJICOH
OBUTOHYYIUHH 16%-1 TOXMOIIIOr Oereea 23HD
Hb XyJaJlJlaaHbl 30pUYJANTTall XUICOH yycMalblH
XyBbTail oiipounoo 6ais."!

3aaBapumiraa 60J10H 3eBJ6eM:K (XycHarT 1)

1. COVID-19 xanaBapeia yamaac yyccan BLI-
T2 0OJIOBY aMbCTAJIBIH IIOUMOT TUCTPECCUIH

XaMIIMHX  WIPISTYH  OBYTOHYYIN006p
opilyylax — SMUYMIT3  OOJrOH  XIBIMHH
JUAJIU3UNAT  COHIOXHb  3YMTIM  X3M33H
30BIOMXKIIDK ~ OaiiHa (baea  39p2enanutin

306/10M4C, HOMOJI200HbL YAHAD HIH CVIL).

2. COVID-19 xanmBapblH yaMaac YYCCOH
BLII" 0GoysioH aMbCrajgblH I[0YMOT JTHUCTPECC
XaMIITWHX WI3PCOH OBUTOHYYI] TeMOANAITN3
SMUMITIY XMIK OMEMHH MIMHMIHHUT HIyyX
JISTUWAT COHIOH X3PAMIAXUUT  36BIOMKHIIK
OaitHa  (baca  33p22M37ULH  3606]IOMIHC,
HOMOJI200Hbl YAHAD HIH CVIL).

3. X9BIMHH AMAIU3 SMUYUITID XUHX 193 YHIABIPT
OdNITIICOH  yycMad  X3pATidX  00J0MI100,
OOJOMXKTYH TOXMONIONA OpOH HyTarraa
YHIIB3PI3COH XABIMMH THATU3UIH YYCMAJIbIT
allIMIIIaxbIl OWJl 36BIOMXKHIDK OaliHa (baea
33PININUUH  308TIOMH*C, HOMONC00Hbl UAHAD
HAH CYTL).
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Xyenart 1. BJI00-yynan roxuonaox KoponaBupycsia xanasaptait (COVID-19) smwinyymsreamiir
0eepHUIl IIOYMOT IMMTIIRIC YPHAUUIAH COPTHAIIIX, SIMUIIX 30BIOMKYY/

BII™-33¢
ypbauuiIaH
COPTUILIX

COVID-19 xannBapsin ynMaac BT mipacsH TOXMOARONA AMHII3YHH 3XHUM
LmIaTtaHj cyjacaap W30TOHMK KPHUCTAJUIOMI LIMHISHUMI 30XUX TyHraap cij03x
3YTIIPYYIDX OMYMITI) XUHXHWT 3aaBapuyiiDk OaifHa (eHZep 33pITIdIHIH
30BJIOMK, HOTOJTOOHBI YaHAP TyHI).

COVID-19 xanaBapTaii SMH3I3YHH O0aii1a1 HOH XYHJT ©BUTOHYYAUUT 3YTIIPYYIDX
SMUMITIZH/L CUT03X MIMHTIHUNA XOMKIIT alb 000X Oara XaM>KIdTIH Oalnraxsir
3aaBapyl/DK OaliHa (eHIeP 39PATIIAIINIH 30BJIOMK, HOTOJITOOHBI YaHAP YHI).

BT -uiir
WIPYYIDX,
OHOIIUTIOX

COVID-19 xangBapTail XHHTI91 HHIACHHH KPEaTHHUHBI TYBITUH Hb HAIMATICOH
eBuToHUUT BIII-T9l1 XOM39H Y39K AMHII3YHH TyxailH OHOIIMUT Oatiargax
XYPT3J I99pX OHOLIMIH Jaryy Xyramaa ajgairyd TyclaMX Y3YYJ9X, SMUMITr)
XUUXHUAT 36BIOMKWIDK OaiiHa (Oara 39paridiauifH 30BIOMXK, HOTOITOOHBI YaHap
cym).

OpyYa M3HAMKAH aHXaH IATHBI TyCIaMK YHIUMITI9HI UIUIICUIHH KpeaTHHHH 0a
IIYJICHUH MOYEBHHUM XOMMKIAT TOJOPXOMIOX TYPrIBUMJIICOH IIMHKHITID XUHX
00JOM)K OOJIONIIOOT OYPAYYIIXUHT 30BIOMXKWIDK OaifHa (0ara 33pdrmiauitH
36BJIOMK, HOTOJITOOHBI YaHAP HAH CYIN).

Byx maTHbI 3pyys MIHAMWH TYCIaMiK YWIUMIIr3d Y3YYJard Oairyysuiaryynai
axwutarcabiH QyH BT -nuidH TamaapX M3I0I5T, 13 UIbII CallKpyyJlaX CyprajThiH
XIPIKYYIIXUUT 36BIOMKHIDK OaiiHa. DHA cypraitelH xeTendepr COVID-19
xannpaprai eButeHa B[ '-uiiH XyHIpaJ1 yupax 3y TOITO, TApXaJT 39prasc rajHa
TyXalH SMHYJITHIH HOOIT 00JIONMIO0H T TYATYypiaad bII-uiir mipyynsx, oHOIIIOX
XHUATI/I TyCIaMK Y3YYJIdX Xsuibap Tecep apra apradjiayiblr 0artaaH opyyJicaH
0aiix maap/yraraTai (36BJIOMKUNH 33PATIIAIITYH, TYpLIUIAraHl YHIICIICIH).

3

BT -nita
JIMAJIA3bIH OYyC
OMUHMIITID

COVID-19 xannBapsin ynmaac BT mipacsH TOXMOMAIONA AMHII3YHH 3XHUM
LIaTaH CyAcaap KPUCTAJUION] IIMHIIHUUT 30XUX TyHraap c3J103K 3YTIpPYYIdX
SMYMITY) XUHXUUT 3aaBapumiDK  OaliHa (@HIOp 31PATIIAIIMHH  30BIOMIK,
HOTOJITOOHBI YaHAp CYII).

COVID-19 xammgBapTtaii SMHIJI3YHH HOH XYHA OaimanTtail eBUYTOHYYIUHT
3YTHIPYYJIDX OMUMITIOHUA I[IHHTAH COOANTHHH XOMIXKIIT alb Oosiox Oara
XOMKIITOH Oailiraxpll 3aaBapuW/bDK  OaiiHa. bosomskTol 00 MIMHIIHHIMA
TOHIBIPUHUT ceper yTratail Oaiirax X3parTdil (eHAep 33PATJIAIHIH 36BIOMIK,
HOTOJITOOHBI YaHap CYII).

MexaHHK aMbCrallyyJIANTBhIT YYIITH-XaMraanax aprawianaap yaupaax, 0eep
IOMTI9TY [TUTOKHH SIITapyyiiaxaac yphIdriiad COPrHHIIXHNAT 30 BIOMKHUIDK OaliHa
(6ara 33parIAIUH 30BIOMIK, HOTOJITOOHBI YaHAp CYII).

BT -unitn
JIUATIA3BIH
AMYMIITI)

COVID-19 xangBapeiH ynMaac yyccdH BLII'-Toi 000BY aMbCraiblH LOYMOT
JUCTPECC XaMIIMHX MIIPAIITYH OBUTOHYYIRX 06ep OpIiyyiax 3MUYHIT? OOJITroH
XOBIIMHH JUATU3UAT COHTOX 3YHTAH XOMA9H 30BJOX OaifHa (0Oara 33paridiuilH
30BJIOMIK, HOTOJITOOHBI YaHAap HAH CyI).

COVID-19 xanasapeis yamaac yycedd BT 005100 aMbCraiibiH [0YMOT TUCTPECC
XaMIIMHX WIBPCIH OBUTOHY YD/ FEMOIUATTN3 SMUMITI? XUIK OMSUHH IIMHTIHHIAT
LIYYX ASTHHAT COHTOH XOPATIDXUHUI 36BIOMKWIDK OaliHa (0ara 33pariiuiiH
30BJIOMIK, HOTOJITOOHBI YaHap HAH CyI).

XOBIUHH MUATA3 SMUYWITI) XUUXIPD YHIABIPT OIITIAICOH yycMall XdOPITIIX
001011100, OOJNIOMKTYH TOXHOJJION OPOH HyTarraa YHIJIBAIPJIACOH XIBIHUIH
JAAIIM3UIAH YyCMaJbIl allIUTIaxbIr OnJ1 30BIOMKWIDK OaiiHa (6ara 33P3TIIINITH
36BJIOMIK, HOTOJITOOHBI YaHAP HIH CYI).
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ABSTRACT

Current recommendations for the management of patients with coronavirus disease 2019 (COVID-19)
and acute kidney injury (AKI) are largely based on evidence from resource-rich settings, mostly located in
high-income countries. It is often unpractical to apply these recommendations to resource restricted settings.

We report on a set of pragmatic recommendations for the prevention, diagnosis, and management of pa-
tients with COVID-19 and AKI in low- and middle-income countries (LMICs).

For the prevention of AKI among patients with COVID-19 in LMICs, we recommend using isotonic
crystalloid solutions for expansion of intravascular volume, and for patients with respiratory failure, we rec-
ommend the use of a conservative fluid management strategy.

For the diagnosis of AKI, we suggest that any patient with COVID-19 presenting with an elevated serum
creatinine level without available historical values be considered as having AKI until proven otherwise.

We suggest expansion of the use of point-of-care serum creatinine and salivary urea nitrogen testing in
community health settings, as funding and availability allows.

For the management of patients with AKI and COVID-19 in LMICS, we recommend judicious use of
intravenous fluid resuscitation. For patients requiring dialysis who do not have ARDS, we suggest using peri-
toneal dialysis as first choice, where available and feasible.

For patients requiring dialysis who do have ARDS, we suggest using hemodialysis, where available
and feasible, to optimize fluid removal.

We suggest using locally produced peritoneal dialysis solutions when commercially-produced solutions
are unavailable or unaffordable

In print: American Journal of Tropical Medicine & HygieneVolumel04. Issuel, Supplement
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