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ToBu yTra:

Yauprran: [ypasnuii aprepuiin eHmep 33par (=70%)-uitH Hapuiican
OHOIIUTOTZICOH TOXHUOJIONA TypadHUi aptepuj creHt cyyarant (CACC)
(amrmmap Carotid artery stenting) SMUYMJIT3T COHFOH XWX SIBAAT yJaM
HAOMATACHIp Oaifraa 0ereea Tyc SMYMIMIHHMK Japaa rapd OOJ30IIryi
X0EpIord XYHAPAIYYAIIC CIPTHIIIX Mraapmiara Tyirapu Oaitna. [ACC-
BIH Jlapaax CTEHTHHH JoTopX naBTaH Hapwuiican (C/IJIH) b ypT Xyramaansl
XSHQITBIH SIBLAJ TyJdrapiar YHICOH XYHAPAII IOM. bupa 3HaXyy sMHAI3YIH
toxuonmnoop CJIJIH-piH yycdX OSpcadaAT XY4HH 3YHIC, JIMIOT JKaMm,
OHOIIUIOT00, AMYMITI? OOJOH XSHAJTHIT XOHJCOH OOJHO. IMHIIBYHH
TOXHO0J010.: buy 70 HacTal, dparToU TYpIdHMIA apTEPU]T CTEHT CyyIracHaac
xoimr 1.8 >KMAMHH TOTOp NaXWH XYHJ 33PTUH CTEHTHIIH HOTOPX JaBTaH
Hapuiicas yyCcOH TOXHOJUIBIT TAHWIIYYJDK OaitHa. Jlyraaar: CTeHT 10TopX
JABTaH HAPUUCIIBIH 3PT WIPYYJIIT, TOITMOJ XSHAIT OOJIOH TaMXUIAIThIT

30TCOOX Hb JIAaBTaH XapBaJITaac COPTUHIIIXI]T UyXall a4 X0JIOOT 0N TOH.

Yauptran: ['ypasuuit aprepuiin eHaep 33par (=70%)-uiin
Hapuiicasm oHouwtoracoH Toxuonnong [ACC smumir’d
Hb CYYJIMIH Y€l TYPISHUN apTepUilH 3HIapTEPIKTOMUNH
HAMH agmwi epred x3parmdrer.? TACC Hb TypaoHHii
apTepuilH HapuiicCaH X3CAIT CyJcaH JOTYYp CTEHT TaBUX
3aMaap TapXHWHBI XapBaJITaaC YPbIUMIAH COPTUMIIXIT ad
XO0JIOOTIONTOM 0eree eHAOp HACTal, XY3YYHHI aHATOMH,
yHTyyAra OomoH Oycaj ImanxTraanbl yiIMaac HIITHH
apraap TYpISHUNU apTEepuUiH SHIAAPTEPIKTOMH SMYUMITID
XUUX 3PCARIT OHIIeP ACBAJ 3CPAT 3aalnTTail TOXUOJIIO0JI
COHTOOT AMUYMITIHUH apra oM.

Crentuitn potopx naBran Hapwmiican (CIJIH)
I3A3T Hb ApPTEPUMH X3COI Ta3pblH CyJAaCHbl XOHAWKH
Hapuiican Oereen ['ACC-piIH mapaa Tapy 0oJyox
XYHAPIIAYYIUNHH XaMI'UiH HOLITOM T TOOLIOTIOT.
X3BIBAUAH TOWMOOC XapBaj TYPIdHUN apTepuj] CTEHT
CyyJITacHaac XOHmI | >KuiauiH 1oTop XYHX 33par (>70%)-
WIH Hapuiican yycax apcmi 6-11%, ayuna 33par (=50%)-
WiH Hapwiican | XWIuWiH J0TOp YYcdxX apcmda 6-28%
Gaiinar.

OMHAI3YIH TOXHOUIBIH TaHwiInyyiara: 70 Hacrai
9PArTAH THHIBIP ajjgax 30BYYpb OIYYJISH TYC SMHIJIAIT
xaHjcaH 0a MIPIIMIH Y3JIrT POMOEpTHiAH COpHIT depar,
XypYy XaMpbIH COPHJIA 3YYH TapblH algainT WIIPCIH 001
tanuH MIPXYHH MOCA copuoop x3BuitH (24/30 oHOO)
OaiicaH. AMBIPAIIBIH OTYYIIMKIIP apTepUH THIICPTCH3U
onomwtorgoox 20 xun 6ok Oaiiraa 4 mapanTt Oyynrax
9M TOTTMOJI yyZarryi, 50 >KunmuiiH Typml TamMXH TaTax

Oaiiraa Gereen enept 7-8 mupxruir Tarmar. Men 2023
OHJI 3YPXHUH THTAM CYACaHJA CTEHT CyyJirax Md3C 3acail
XUWITDH XaBcapcaH aHTuarperant 60s10x acnupua 100 mr,
KJIOTUAOTpeN 75 Mr-aap TOTTMON YyX HpcoH. 2024 oHA
3YYH Tap, XeJI CyJIpaH TyC SMHIJIATT X3BTIH IMWIYYIIXIID
TapxXuHBl Ccynacan AoTyypx ononwuioroo (TaCIlO)-oop
Gapyyn rypasuuii morop aprtepu (I'JIA)-mitH raBibH
ragHax XdICTHIH OypIH Oeriiepes OHOIIIOIIOH OapyyH
yaMapxallH ©HIell apTepu-TapXUHbl AYHJ apTEepHUilH
IIYHT M3C 3acai Xuinracaa. Men 3yyH I'JIA-mifH raBibsH
ragHax 3XJ3J X3CTHHH eHep 33par (70%), 6apyyH 3raMm
JIOOPX apTepuiiH AyHI XOCTHHH eHmep 39par (85%)-
uiH Hapuiican, OapyyH HyramambeiH aptepu (HA)-umitn
AXJIAT XICTUHH Oermnepen, 6ambail Oymumpxai-Xy3yyHHH
apTepuilH cajlaaHaac »dXJITAM aHACTOMO3 TyC TycC
OHOIIUIOT/ICOH 0a 3yYH rypa3uuii epenxuii aprepu (I'EA)-
WiH Torcrenl Xxscradc I'JIA-WHWH TaBIBIH TagHax SXJIdJ
X3CTUHT 1yyCTall SHI'MUH METall CTEHT CyyJIraH XaBCcapcaH
AQHTHATPETaHT SMYMITI? 36BJ6H XSJHANTaa Tapraca
GaifcaH.

18 capsiH gapaa Oyr0y H? yHaaruiH XIBTIITHIH
yen OMIHUM XWICOH TapXWHBI CyNACHBI JYIUIEKC XOT
aBUaH MHAHXUIATIIP 6apyyH I'JIA-nitH raBiusIH rajgHax
Oernepen, 3yyH ['EA-uiin Tercren xacraac ['JIA-uiin
TaBIIBIH Ta/IHAX 3XJIAJ XICTUIT IyyCcTal TaBUTACAH CTEHT,
TyC CTEHTHHH IyHJ TypaBHBI HAT X3car Oyioy ['EA-nitn
Oymmyy xocruitH Ttercreneec ['JIA-mifH 35XIdI  X3CAT
XYPT3JI CTEHT JOTOP IIyCHBI ypCcTanbH Xypa 591 cm/cex
XYPT37I eHepccoH Oyroy XYHA 39par (87.7%)-nuitn CI/IH
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33pAT OOPWISNTYYA TyC TyC Tojopxoinoracod (3ypar 1
A-T"). Yamaap TaCIO xwuitxan 6apyys I'JIA-uiiH raBibsiH
rajHax »5XJIJ X3CIIAC IXIICOH Oeryiepern, HIITTIH
ypcrann Oyxui Mac 3aciaap XUHrAcsH OapyyH yamapxaiH
OHIOll apTepU-TapXUHbI TyH]l apTepuilH MyHT, 3yYH [ EA-
uitH Tercre xacradc I'JIA-uiiH raBiblH raiHax JyH][ X3Cor

9XJIAIT XACOT XYPTAII CTEHT JOTOP opoooroop 90%-uitx
X3CATYUIIC3H Hapuiican Tyc Tyc OHOLUIOTACOH (3ypar 2).
MeH 1001 MOUMIH CYJaCHBI XAT aBUAH HIMHKUITIAI33P
JI0O/1 MOYJIUIH apTepuilH CyAacHYyAbIH XaHaHbI TapXMal
HIOXOWKWIIT, 3YYH TYSIHBI epeHXuil aptepu 36%, 6apyyH
rysiHbl epeHXuil aprepuiin 45%-uitH Hapuiican Tyc Tyc

XYPT2JI TaBUTJCAaH CTCHTUHH IyHJ| TypaBHBI HII' X3COT
oytoy 'EA-uite Oyniyy xacruith tercreneec ['JIA-uitH

OHOIIJIOTICOH.
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3ypar 1. TapxXuHbl cyIacHbI AYIJIEKC XOT aBUAH IIHMHKHITI
A. ©mHe crenT taBuracan 3yyH I'/JJA-uitn CJIJIH-Tait xacart LY X 591 cm/cex xypTan ennepccen 6aitnan b. 3yyn I'JIA-wiin naBran
crent TaBuxbiH eMHex CJIJIH B. bapyyn I'JIA-nitn axima xacranc 6ernepcen 6aiinan I'. 3yyu I'IA-nitn C/IJIH-1 naBTaH cTeHT
TaBUTACAHbI Iapaax IyCHBI yPCTAIBIH Xyp/ (CUCTOJBIH 93] XypH 275 cM/cek, TUacToNbiH 1931 Xypa 77.9 cm/cek) J. 3yyn [EA-
HitH Tercren xacraac I'JJA-HifH 9XI571 X3CAT XYPTAI TaBUTACaH AaBTaH cTeHT E. Bapyyn I'TA-nitn 1Y X-b1H erepccen Gaiinan E.
3yyn I'IA-nitn C/I/IH-1 naBTaH CTEHT TaBHUTICAHAAC 3 CapblH JapaaxX XSHAITHIH y3mrp widpesH Y X (CAX 17 em/cex, X
54.4 cm/cex) K. JlaBTaH cTEHT TaBUIIcaHAac 3 capblH Japaax XsHAITHIH y3/19r39p widpcaH creHt 3. 3yyH ['JIA-uiin CIJIH-1 naBran
cTeHT TaBuracanbl aapaax LY X (CAX 215 em/cek, IJIX 72 cm/cex) U. BapyyH Hyranambid apTepuitH V2 X9CTHIH I[yCHBI ypCrai 1.
Bapyyn nyranamsia aprepuiin V4 xacruiin nycHsl yperai K. bapyyn TJIA-bIH 1tycHBI yperai.
ToBuaoa: C/I/IH-Crentuiin noropx nasran Hapuiican; LY X-LlycHsl ypcransia Xypa;
CJX-cucronsin 1354 xypa; AJIX-11acToiasH 1931 Xyp.

3ypar 2. TaCO-npl 311 62 Tamyy 3ypariaJl.
A 0a B. JlaBran cTeHT TaBUXbIH 6MHOX. b 0a . JlaBTan cTeHT TaBUIACaHBI 1apaax.
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3yyn ['JIA-witH raBiaplH raiHax X3CTHUHH CTEHT
JIOTOPX OHIIOp 39PTHIH JaBTaH Hapuiical, OJIOH OaiipianT
CyJac XaTyypax AMIAI TIC3H OHOUIMMH Jaryy IaauljiblH
OMUMITII, XOEPJAOrd YpPbAUWJIAH COPTUMIIAT OOJIOH
XSHAITBIT YPIJDKIYYIIX3p muiiasapadcsH. 3yyH [JIA-
MIH IaBJIbIH Fa{HaX X3CTUHH CTEHT JJOTOPX OHep 33pruilH
naBTaH Hapwiicang ['EA-wifH Tercres x3craac Oyiiyy
xaocruiir xampyyinadn ['JIA-uiH raBiblH JOTOPX 23X
X3CAr XypTaa (2.4 MM ypT) M (CHPOIMMYC) sulrapyyJsard
creHT TaBbcad (3ypar 1 J[-3). Tapxunsl cyacan J0Tyypx
smumiraHuil emue VerifyNow P2Y 12 mmHkuiarsrisp
SUITAC SCHIH ypBasblH HArK (anriuap Platelet reaction unit)
1 rapcaH TyJ1 XxaBcapcaH aHTHarperant 6osox acrupus 100
MT, Kionuaorpen 75 mr-aap 3 cap yyx, I[yCHBI 1apajThIH
XSIHQJIT, aMbJpallblH X9B MasTUir eepusiex sulaHrysa
TaMXMHaac 3alilmnryid rapax Iaapajarataii OoJOXbIr
36BJIOH XSIHAJITAHJ rapracal. TapXUHbI CyAacHBI TyIIIEKC
LIMHXWITAT JaBTaH CTEHT TaBUTCAHBI Japaa XHUHXd[
CAX 275 em/cek, X 77.9 cM/cek, xapuH 3 capbiH japaa
xuiixan CAX 215 em/cek, IJ1X 72 cm/cex 60k 3acapcan
Oaiican (3ypar 1).

Xanmmak: NACC smunnrasauit napaax CIAJIH (anrnuap
In-stent Restenosis) Hb ypT Xyramaasja TOXHOJII0XK 000X
HOLTON XYHZIpa) 0ereej cyjpairaaHyynaap JaBTaMK Hb
3-16% xoopoH] X37a033/191 OaiiHa. '

Cypanraaraap [T'ACC »>MUMiAr?  XUHITICOH,
>70% CHOJH-taii eBUTeHYYAd 5 >KWIMHH XyralaaHnj
SMHUIBYHH MHHXK TAOMIRT (vkui tansiH Oycwitn TLTX
9CBYJI TApXHHBI IyC Tacajjiax Jaupiara) yycax spciail
0.8% opuum Oaiiar 0GOJOXBIT TOrTOOCOH.* Mawnaii
TOXHMOJIIONI ~ TOHLIBIP  IJANT, TOJTOH  APraITHIH
OrYYJOMXK, Y3JIOIT WISPCOH PomOepruiiH separ copui
Hb 3yYH ['JIA-uitn CAJIH-b1H mmmk ToMIT Oyc, XapuH
0apyyH HyraJaMblH apTepUiH 9XJIJ1 X3CTHiH Oernepeu,
0apyyH 3I3M J00pX apTepuiH OHIep 33PTUiH Hapuiical
Hb TapXUHBI apbIH I[yCHBI 3PTAJITI/] HOJIOOJICHUH yiMaac
HIPCaH Gaik oo (3ypar 1 U-).

CIOJAH yycaxsa Heneenex 3pcadiAT XYUHMH
3yIiICHMIr  cynancaH —CydalraaHyynaj —eHAep  Hac,
apTepHiiH TMIEPTEH3U, YUXPUHH IIVKUH, TAMXH TaTajT,
JTUCITUIHICMH OOJIOH OJIOH Oaiipiiant cylac Xaryypax
OMIITHIAT OHIVIOH Jypjacan Oaiimar’ International Carot-
id Stenting Study cynmanraanbl ererjein XWUHC3H OJIOH
XY4UH 3YHIMHH cyjanraaraap jaapaax Y3yYJIITYYI Hb
T'YpI3HUI aprepuiiH sHuaprepakromu Ooion ['ACC
anp anuebl gapaax CIJIH yycax spcmamuiir 6ue naacan
Oaiijytaap HAMATAYY/DK Oaixk33. YYHI: ©HIep Hac,
SMAITAN XYHC, TAMXHU TaTalT, YAXPUNAH IIMXKUH, 3CPAT
TalbIH TYPI3HUH apTepuilH eHIep 33pruiiH Hapwuiicai,
apTepHiiH TMIIEPTEH3H, XOJIECTEPUHBI OHIOp XaMxKId Fer-
nandes Hap CJI/IH Hb 0JIOH XY4YUH 3YIICHIH HOJIOOTO6D
YYCIOT OMI'3T TyJ1 ©BUTOH XaMaapalrT, [apxJjaa xamaapaT,
@KWIOAPT XamaapaiT OOJIOH aXHMIOapbhlH Japaax I'dCOH
XYUHH 3YWJICT aHTHJIAXbIT CaHal JIBIIYYJICOH Oaiimar.®’
OBUTeOH XamaapailT XY4YUH 3YWICT Hac, 3MA3ITai Xyiic,
TaMXH TaTalT, YUXPUHH HIMKHWH, apTePUHH TUIIEPTEH3H,
JUCIANUIeMd OOJIOH OOepHUI apxar SMIAI, CyJacHbI
XaTyypJIbIH TOBPYY XamMaapaiT XYYHH 3YWICT CyJacHbI
HapuiiciIbIH Oaipiial (Typa HHUI apTepHIH calaaliaiT 133pX
Oaiipai), HApUIUCIIBIH 39P3T, HAPUICIBIH YPTBIH XOMKI9,
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XaTyypJIblH TOBPYYHBI LIIMHX YaHap (KaJIbLUHH XIMKII
33p3r) Tyc Tyc Oartana. Askmibap XamaapainT XY4YHH
3YWJICT CTEHTHIH TOpel, YYH/, SHTUHH, SMTIH, HIITTIH
(Taxup, Hyrajxaa UXTdH CyJICaH]| HIYY TOXHUPOMKTOH ysiH)
9CBIJ XaalTTal (TOBPYyTail X3COIT WIIYY TOXHUPOMIKTOU
XOIYYH), XailOpua OSCHilH Tepej, CTeHTHHH Oaiipnain
(rypasHuit aprepuitn canaanant, ['JIA), ypTbiH XdOMXKI9,
CTEHT JDITATJCOH 33p3r, CTEHT MAIIATACIHUM Jlapaax
CyJIaCHBI TMaMETP 3331, KUIIOAPBIH 1apaax Xy4HH 3yWIcT
QKWIOAPBIH JapaaX OSMHHH SMUYMITIOHUA MEHEKMEHT
(aHTHArperaHTBIH X3PAriad3) Tyc Tyc Oarrana. C/IJIH-pir
YYCOX Xyranaaraap Hb 2 JKHJIMHH JIOTOP YYCCOH OOJ 3pT,
TYYH?3C XOWIN Xyramaalja YYCcIH OOJl XOXKyy XdOM3I3H 2
anrungar. Opt yen yyeax CAJH Hb YHACOHIPD TyXalH
CyJIcaH/l CTEHT TaBHUX aXwibapTail xos0ooTol 0O0JOXbIr
Dai HapbIH cyjaaaunj TOMM cynairaaaraap, XOXyy yen
CJIH yycax Hb cyypb CyAacHBl XaTyypaiT 3MI3THUIH
JaaMkpairail xonbooroir Gosoxeir AbuRahma Hapbin
CyJUTaa4qu] TOrTOOCOoH Oaiina.®’

OHAIXYY TOXHMONJONA apTepUiH TUNEPTEH3UIH
OJIOH JKWJINHH eryyidMK, 50 KU YPIaJDKWICIH TaMXU
TaTaT, TUTAM CYJICaH]] CTEHT CyYJIralT, YaMapXaiiH eHrel|
apTepu-TapXUHbBI AYHJl apTEPUIH IIYHT M3C 3aCJbIH TYYX
00J10H OJIOH OaiipianT (0OA MEOYHI, 3TAM JOPX, THTIM,
ryp?3 OOJIOH HyrajJaMblH apTepH 33par) cyJac xaryypax
aMrar togopxoinoracod Hb CHJAH-7 xypracsH sk
Y39X34 XYPracdoH. MeH yr TOXHMOJJIOJA aHXaapaa TaTax
Oyl acyynan 6ot xapbianryii boruno xyranaaun CJIIH
YYCCOH Hb jgapant Oyyirax OOJOH eex Toc Oyypyylax
SMUMIT TyyIITall X3p3rJIACIH U CYypPb OJIOH OalpIIaJIT Cy1ac
xaryypax smrarac raaHa [ACC-piH jgapaa 4 TaMXHHr
YPIJDKIYYJIDH TaTCcaH eTyYJIdIMK WYY HeJIeeJICoH Oaiix
tantaid. Park HapblH XWICOH ypT XyramaaHbl XsiHaJuTar
cynanraaraap tamxu Tarant Hb TACC-pin napaax CHJIH
YYCIaX Ome jaacaH SpcidiT XYYHH 3yl 0ereeja Tamxu
tataar eButen CIIJIH yycax maramian exjgep 6aixia.'
TamxuHja aryynarnax HITUYYX Hb CYJacHbl S9HJIOTEIUIH
YHI @XuIaraar anjiaryyJnK, HCOUIIRITHIHE cTpecc O0JIOH
apxar ypaBCIMHH XapHy ypBajJbIl HAIMATAYYJIIX 3aMaap
CTEHT AOTOPX aT€POCKIEPO3bIT HIMAITYYJIIAT.

CJITH yycax aMrar xkaM cy1ac XaTyypJIblH YEeUiH
SMIIr jKaMaac TOAOPXOM X3MXK33ra9p suraragar. Tyc
SMUMIITIHUI DXHHUH Yye OyI0y CTeHT CyyJrax yeJl CyJacHbl
9HJIOTEJIMIH MEXaHUK MMTIIMIH ylIMaac YPIBCIIUITH ypBall
©J100I /10K, TeIrep OYITYMHIHIAH dCYYIUKH mnponudepann
0OJIOH HMIMJDKHIIT, 3CUIH I'aJiHaX MAaTPUKCHIH XyPUMTJIAJIBIH
YP IYHZ HEOMHTHUMUITH TUIepIia3y Yycaor. HeouHTuMuitH
THIIepIUIa3d Hb CTEHTHUHH XOHAMH JaXWUH Hapuiicaxasn
xypramar Oereen I'ACC-piH napaax sxHMH 24 capblH
Xyranaasj XaMrHiH UX339p TOXuoiaaor Oaitna. !

Manait  toxmonmonn 3yyH [I'JIA-m creHr
cyyJracHaac xoiu oiiposiooroop 18 capein napaa 87.7-
90%-uiin xyup 39pruiin CIJIH uispesH Hb S9HAIXYY OMIIT
JKamaap siBarjcaH Oaiix marajyian eHIep oM. 30BXOH
HEOMHTUMHUHH THIEPIUIa3uiiH yp AYH I Taindapiax
Hb XaHTAITTYH 06ereej CTEHT JOTOPX HEOATEPOCKIEPO3
0O0JIOH MEXaHUK XYYMH 3YHJIC MOH YyXall YYpIrTdi Oaiik
Oounnor. Xyraiaa eHrepexuiiH Xapasp CTEHT JOTOP YYCCOH
HEOMHTUMUUH O3] SHAOTEIMMH YHI aXuularaaHbl
anjarjal, JUMAAUAH HIBUWIT, UCAJJICOH JIMTIOIPOTEHHBI
XypUMTIIa], Makpo(haruitH UIPBXKWI OOJIOH YPIBCIUHH
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ypBajJ HAIMATIK, CYAACHBI XaTyypall TecT LIMHY TOBPYY
YYCOX OONOMXKTOH. DHIXYY YW SIBUBIT CTEHT JIOTOPX
HE0aTepOCKIIEPO3 I'HK HIPIBIAT 0OTee 1 JIMIIHIIIP TYYPCIH
Makpodar, yXKIHHH ToJIOMT, (pUOpO30H TOBpPYy OO0JIOH
KaJBLIKWIT YYCOX 3amMaap CTEHTHHH XOHIMWUT IaxuH
Hapuiicraxaac TrajHa TOBPYYHBI yparaaji, TPOMOO3bIH
SPCARIIMIT HAIMATAYYIIAT OaitHa.'>!® DHIXYY TOXHOIIO0IT
HE0aTepOCKIIEPO3bII AYPCUHH O0JIOH Oycaj siMap HAIDH
OHOIIUIOTOOHBI apraap Oammax dvamaaryin tyn CJJIH-
WIH IIANTraaHbll 30BXOH JaH TaHI] 3HY OMIAI KaMTal
ysuptyysaH Taisioapiax 6osnomxkryil. Xapun Clark Hapbin
cymtaauny CIJIH-uitH sMrar xambIr cyjacaH AOTYYpX
X3T aBuaH oHouuroroo (anrnuap Intravascular ultrasound)
almMriaH cyaaican Gaigar.'* MHIIXI99 CTEHT CyyJracHbl
Japaa 00JIOH 6 capbIH Jjapaax XsSHaJIThIH CyJICaH JOTYypX
X3T aBHaH OHOIIIOrOOTOOp CTEHTHUHH Tayibal, XeHIWIH
tanbait (amrawmap Lumen area) OOJOH HEOMHTUMUITH
THIEPIVIA3UIH Taj0alr HIyyJa XOM)KUXdA HEOMHTHMUIH
THIIEPIUIA3H Hb CTEHTHHH JOTOPX OYX CEerMEeHTH I Midpd,
CTeHTHHH TanbaiH 37.3+23.3%-uiir 333wk Oaiixi?d. MeH
HEOMHTUMHHH THIEPIUIa3HUiH XA3MXKdID OOJIOH JaBTaH
Hapwuiican (aHrimap Restenosis)-bIH 39p3r XOOpOH/I XY4TIH
xamaapan wnpedH (r=0.64, p<0.001) wp CHHAH-uiin
YYCOJ1J1 HSOMHTUMHIH TIpoudepary uyxaj YyparTaur Tyc
00BEKTHB JYPCIIINIH apraap XapyyJynkio.

CAJJH Hb HEGOMHTUMHIH THICPIUIa3d OOJIOH
HEO0aTepOCKJIEPO300C rajHa MEXaHUK IIaJITraaHaap yycd
6osiHO. Tyxaiinbai, CTeHTHIHH JIyTyy TAJIIT (CTEHT O0JI0H
CyZacHbl XaHa XOOPOHJBIH OYpAH XYPOJLMK HUWIIATYH
Oaiiiian), creHTHiH Xyrapai Oyrooy aedopMaiy, CTeHTHIH
TOrcreJl X3CrMHH UPMAITUIH Hapuiicaa, CTEeHTUIHH Tercrei
X3CAT JIPX CyJACHBI XaTYypJibIH aaMKpall 39p3TI MEXaHHUK
XYYMH 3YWIC Hb TyXallH X3CTHMHH TIeMOJUHAMHUKHNAT
©OPUMIDK JTaBTaH HAPUICIBIH APCIRIIUHT HIMATIYYJILIOT.
3apuM TOXMOJION/I HEOMHTUMHHH THIIEpIUIa3d OOJIOH

MEXaHUK INajTraaH 39par sBarjgax OOJOMXKTOH OOJOXbIr
Wasser Hap IBUIYYICOH Oaipar.'s TyyHWIdH CyyIHiH
yen CHIH-pir mMexaHuWk, OHOJOTHIH OOJOH XOJUMOT
MEXaHM3M K aHTWIIar 0ereej Har eBUTOH] XdJI X3/9H
MeXaHH3Maap 33par siBarjacaH 0aix 00JIOMKTON I'9K y3/19T.
I'ACC-p papaax CIOJIH-uiir uapyynsx, XsHax YHJICOH
apra Hb TapXUHBl CYAACHBI AYIUIEKC OHOILUIOTOO OM.
X193 cTeHTTAH CyzcaH]| yperanblH Xypa (PU3U0IOTHIH
eepuwieNTe]] OpAOr Tyl aHXJard aTepoCKIEpPO3bIH
IIANITraaHT HAPHWUCIIBIH IIajryypaac eep Oaiigar. OHee
nart Lal BK Hap 6onoBcpyyincan 'ACC-bIH qapaax CTEHT
Oyxuit cynacubl Mopgoioru 133p cyypuican CJJIH-bin
aHruaan eprex ammuriarar (3ypar 3).!617
Pattems of In-stent restencsis aftsr cas
B [ s
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Type |1 focal intra-stent

A R e S ]

Type |lI; diffuse |r|1ra—s1:ant

——

Type V. total occlusion
3ypar 3. CAJIH yyeax x3a063pyya.

A. 1 Xa1m09p - CTEHTHITH TOTCToJI XICTUIH XICITUUIICOH
Hapuiican, b. Il x3103p - CTEHT JOTOPX XACATYHUIICOH Hapuiica,
B. III x3163p - cTeHT H0TOpX Tapxman Hapwuiicain, ['. IV xam63p

- Tapxmai npostdepaiy Oyxuii Hapuiican, [I. V x3163p -
Geryiepent Hapuiican

Typs IV diffuse proliferative

Lal BK wap CJJIH-biH 33pruiir CTEHT OYyXwHii
CylIcaH Jaxb IIyCHBI ypcrajbiH Xypa OomoH ['JIA/
I'EA xapbliaa [33p YHIICI?H TOTTOOX ULIANTYYPBIT
OGonoBcpyyncan Oaiaar (XycHort 1).

Xycnoarrt 1. I'ypasuuii aprepuiin cTeHTIyil 00JI0H CTEHTTIH X3€3T 19X CY/IaCHBbI
HAPUICJIBIH 33PIMIT HYCHBI YPCTaJbiH XypAaap TOAOPXO0MJI0X IAJITYYP.

Hapuiiciabin CTeHTT3ii rypIa3Huii apTepUiiH LYCHBI CTeHTIYii r'Yp39HUI apTepuiiH IyCHBI
33par (%) ypcraibiz Xypa (cM/cex) ypcraibiz Xypa (cM/cex)
0-19 CIOX <150, THA/TEA xapbuaa <2.15 COX <130
20-49 CAX 150-219 CIX 130-189
50-79 CIX 220-339, TIA/TEA xapsbuaa >2.7 CIX 190-249, 10X <120
80-99 CIX >340, TTA/TEA xapbuaa >4.15 CIX >250, AAX >120 acan I'TA/TEA xapbiiaa >3.2

Taitn6ap: CAX-Cucronsa 1331 xypa; I'IA-I'ypasuuii notop aprepu;

EBponblH cygacHbl M3C  3aCIbIH  HUHAIIMIIAT
(anrmap European Society for Vascular Surgery)-uitn
2023 onpn OomoBcpyyiican “T'ypIsHuii 00JI0H HyrajgambIH
apTepuiiH  XaTyypaiaT  ASMIATUMH  MEHEKMEHTHIH
SMHAJIBYHH 3aaBap”-taa  >70%-uiin CIAIH-wiir
onomutoxon CAX >300 cm/cek, JAX >90 cm/cek, I'JIA/
I'EA xappbiaa >3.8 racoH 00Cro yTra aiuriaxbir 30BI6COH
Gaiimar* AbuRahma wHapelH cynmanraaraap CTEHTTON
rypa3uuii aprepuiin CIIX 300-350 cm/cek-33¢ ux 0Oaix
Hb >70%-uitn CJIJIH-T3% eHmep xamaapantail 0OJOXBIT
torroocon.'”® Tyynumn Keberle napbin cypanraaraap
TapxuHbl cyaacHbl aymiekc 6a TaCJIO xoopoHn eHiep
xamaapai (r=0.97) TorrooracoH 0ereem eHIEpP 33PruilH
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I'EA-TI'ypa3nuii epenxuii aprepu; J1X-/{nacTonsls 1004 XypA.

HapUHCIBIT UAPYYIIX MIIpar yaHap 100%, eBepmert yaHap
93.3% 0aik93." Manait Toxuongong CIAX 591 cm/cex
XYPC3H Hb I€MOJUHAMMUKUIH XyBbJI Malll ©HJA6p 33pTrUilH
Hapuicibr witrax Oaiican 6ereen TaCJl0-oop 90%-uitn
Hapwuiican Oarnaryjcan. DH? Hb MaHail Toxuosgonn Lal
HapbIH OOJIOBCpYyJicaH m33px manryypyynaap CJJIH-
biH 111 x35100p, HapuiciblH 39pruidr xamruiiH xyHn (80-
99%) X3M33H AYIUIEKC OOJIOH IOMIUIEP OHOILIOrOOT00p
TOJOPXOMIIOTAICOH ~ ©OPWIONTYYATIH  AYHIICOH OOIHO
(Bypar 1 I-E 6a 3, Xycuorr 1). C/1JIH-nitn oHONIIOr00H 1
anmrinax CJX ©Oomon ['JIA/TEA xapeiiaanbl  00cro
YITYYJbIH Tajaap OJOOI XYPTAJI HOAIJICOH 3OBIIMIILION
Oaiixryii Oalicaap Oaiiraa Ty O 9 MOH YHIJIITYil OOJIHO.
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Witmpg  TACC-plH  gapaa 3pcIaiT XY4MH 3YIUICHITH
HUIPBXTOH XAHAITBIN ypT Xyramaana xuix Hp CJIHH-
aac ypbIUWJIAH COPTHUMIDXDA dyXall ad XoJIOOTJOoNITON
6aitna.”’ CJIJH OHOLUIOTACOH TOXUOIZOJI OajIoH
AHTMOIUIACT XMHX, JlaBTaH CTEHT Cyylrax, OSMHHH
Oypxyynmaii Oamton (amrmmap Drug-coated balloon)
alIuriax, TYPIdHUM apTepuitH HHAAPTEPIKTOMU 33PAT
SMUMITIOHUI apryyasir ammriaHa. Texakalidis HapeiH
CHCTEeMYMJICOH TOMM cyiairaa IIMHX TOMJIIITIH Oereen
ennep 3dpruiin CJI/IH-uiiH yen AaBTaH CTEHT cyyirax
SMUMITI® XUHX Hb XapbLaHryidl aroyiryi OoJOXbIr
xapyyncan.*?! DHruiiH OalJIOH aHTHOILIACT MAC 3acal
OOJIOH JaBTaH CTEHT CYYJNTralT Hb CYyJacCHbl XOHAWKT
MEXaHUKaap eprecrex AaByy TalTall 4 CyJacHbl XaHAaHbI
IOMTJ, Teiarep OyIYMHIUIH dcuitH npoiudepay 6010H
HEOMHTUMHIH 3y3aapiibll’ OYpAH JapaHryiinK 4ajiarryi.
XapuH dMHUIH OYPXYYATIH OaUIOH Hb AaXWH METall CTeHT
CYYJIraxryirasp OaJuIoH TJIAJITHHH Yye CyJacHbl XaHaH]l
posudepanbiH  3CPAr 5M  SUITapyyJnk, HEOMHTHMUIH
TUnepIyiasuiir  napanryinax sopwiroroit tyn CIJIH-
UUH yen 0ac HATIH AMUMITIIHUA XyBWIOap 00k OaliHa.
MeH 5™ sutrapyysiard creHt (anrnuap Drug-eluting stent)
Hb MEXaHHUK TAIIT OOJIOH NpoiudepalbH 3epar IMUir
XOCIyyJiiar TyJl JaxWH HapUHCIBIH Vel JaByy TaiTal
6aibx Oomoxwir Cilingiroglu HapbelH cyaanraaHaac Xapx
6osiHO. YT cucTeMYMICOH ToiM cynanraany 2005-2024
OHJI X3BIIACOH 12 cynmanraansl HUUT 1,284 eBuTeHMIAT
xampyyican Oaigar’> Tyc cypanraaraap CJIJIH-biu
TYBLIMH 5M sUIrapyyjard CTEHT TaBbcaH Oyidrt 7.2%,
SMHUHH OYpXyyird# OaminoH TaBbcan Oyyorr 12.8%,
SHTUHH CTEHT TaBbcaH Oymart 22.4% Tyc Tyc OaiicaH.
Witmp  cyynuitH yex cymacHbl renrep OyJIYMHTHIH
cMiH  mponudepany, —IIWDKWITHAT  JTapaHTyHIDK,
HEOMHTUMMIH THIIEPIUIA3Uir Oyypyyliax 3amaap CyJacHbl
JaBTaH Hapuiical YyCcdX MEXaHM3MBIT JapaHryiiaar
TyJd MNaKIUTaKceal OOJOH CHUPOJMMYCHIH OYJITHHH 5M
sUIrapyysiard CTEHTYYIHNAT OpreH ammriax 6oyicoH.” DM
sIIrapyyJiard CTeHT OOJIOH SMHUHMH OypXYyJTdH OayuloHBI
nponudepanbiH dcpar yinada we CJAH-uith eep HAT
YqyXaj dMIAr kaM 00JI0X HEOMHTUMHNH THIEpIUIa3uiir
JlapaHTyHIAar XaMaI%H Y3%K CYYJIUIH YeUH SMUMIT39HUH
COHToJT O0JIK Oaliraa GOJIOBY Ar33p aprbIl' SHTMHH CTEHT
CyyJIrajaTaac JaByy TIK 3LOCIPH AYTHIX XOMXKIIHMH
OHJIOp YaHApTal, caHaMCapryil TYYBIPIAIDAT CyJajiraa
XaHTITIYH X9B39p OaiiHa. AHTHarperaHt MYMITI Hb
CTEHT JIOTOpP TPOMOO3 YYCIXIIC COPTHUHIIXII UUIIIIIAL.
WitMa  SMUMNT9HUM  COHTOATHI JaBTAH HAPUNCIIBIH
XYHIHWH 33p3T, 6MHOX CTECHTHHH OYT3I, Cyyph Cyaac
XaTyypax SMISTHHI Xapraj3aH XyBb XYHJ TOXHPYYJIaH
XUHX maapanarataidl. Manail TOXUIJIONA XYHJ 39pruiiH
CJI/TH Goscon Gaiican Tyl 5M (CHPOIMMYC) sulrapyysard
CTEHT CyyiracaH Hb CYYJIMMH YeWHH 5SMYMIrI HUN
3apYUMTail HUHALICOH.

AdKnibapblH J1apaa XaBcapcaH aHTHArperaHThbir
CTEHT JOTOpPX TpoMO0300C YpbIUWIIAH  COPTUHIIX
30pWIITOOD 3OBJIOAOT Y sSIMap XJIO03PHIH aHTHArPEraHThIr
X3IUH Xyranaaraap erex Hb TOIOPXOMTYii X3B33p Oaiicaap
OaiiHa. EBpOIBIH CyTaCHBI MAC 3aCJIBIH HUATIMIIATHiTH 2023
oHpa rapracaH “I'ypsHHMH OOJIOH HyrajamblH apTepHiiH
XaTyypainT  OMIATUWH  MEHEXKMEHTHHH  SMHAJIBYHH
3aaBap”-T ['ACC-piH pnapaax dxHMil 4 J0J00 XOHOIT
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AQHTUArperaHThIl XaBCpPyyJaH (MXOBWIDH AaCHUPUHBIT
KJIOMUJIOTPENTIN), 5 J1axb J0J00 XOHOroOC JlaHraap
(MX9BWIBH KIOMUAOTPEIBIT) XIPIrTIXUiT 3eBneceH. Tyc
toxuonnosng CAJIH oHOIUIOr10X00C 4 ©MHO aCIIUPUHBIT
100 Mr OOJIOH KJIONHMIOTpENbIr 75 Mr-aap TacpainTryi
XOPOIK MPCIH OalicaH TyJ KIOMMAOTPEIBIH MAJIPAT
yaHapeIT IHHKUICOH. VerifyNow P2Y 12 muHKuarsrasp
PRU-1 rapcan Hup xnonuporpen P2Y12 peuentopsin
WJIIBXIKIIMIT XYUTAIH TapaHrydink 6aiiraar 6ariacan. Midmn
CIJIH-pIT sinTac SCUIH MIPBXXKWI OOJIOH CTEHT JOTOPX
TPOMOO3BIH Yp AaraBap X3Md9H Taiibapiiax OOJOMKIYH
Oaiican. XaBcapcaH aHTHArperaHT SMYMIIIAT TyyIITan
X3pOriK OailicaH XdAMH 4 OJIOH KWIMHH TaMXH TaTalT,
XSIHQITIYH apTepuilH rHrepTeH3n OOJIOH OJIOH Oaipuait
cynac xatyypax smrar #b CJIJTH yycaxa HeneesceH Oaiix
Marajyiaix XaMruidH eHIep IK y33xX39p OaiiHa. [laammmn yr
TOXHUOJII0JI]] AABTAH CTEHT CyyJIracHaac X0 sxHuii 3 cap
xaBcapcas, 4 13X capaac AaH aHTHArperaHT SMUMITrIAriIdpP
YPIAIDKITYYJIXI3D TOJIOBIOCEH.

I'ACC XuinracsH TOXHOJIION] OJOH Oaifpyant
cyJlac XaTyypax SMIATHHH XYHJI X3JI09p, ypT XyraraaHsl
TaMXH TaTalIT O0JIOH apTEPUIH TMIIEPTeH3UIHH XaHTIITTY 1
XSHANTBIT  Xapraja3aH aHTHAarperaHT 3MUYMITI3II9HIIC
rajHa CTaTHH SMYMIr?), apTEepUiH NapaiThbIH 30XHCTOH
XSIHAIT, TaMXWHaac OypaH TaTraj3ax OOJOH TOITMOJI
xstHanT Hb naamasie C/IJIH yyceax spempmmiir Oyypyynax
MEHEKMEHTHUITH YHJICIH XI¢ar Oaiiar. DHIXYY aMbJIpaiblH
X3B MasrMiH ©epwIeiT, sUlaHrysia TaMxuHaac OypoH
TaTrajg3ax 3aiImryi maapiararai G0I0XbIT 30BIOCOH.

JAyrmaar:  T'ypasHuil apTepuilH CTEHTHHH jJapaax
CIAH Hb TapxXuHbl I[yCHBI SPrajiTd] HOUTOH HOJI0e
Y3YY/DK OoN30mryil XyHApa 0ereen eHAEP 3PCAIITIH
OBUTOHYY/D]l TapXUHBl CYAACHBI AYIUIEKC XOT aBUaH
IMHKUAITIAT9P TOrT™MOI XsiHANT Xuiix Hb CJIH-bIT apT
WIPYYJIXK, TAPXUHBI XapBajiTaac ypbIYMIaH CIPTUIIIXI
9qyXajl a4 XOJOOTJOITON TOAMUTYH XSIHAJITHIT aMbPaJIbIH
X3B MASTUHH ©6pWIeNT sUIAHTysa HIPBXTIH TaMXu
TaTalThIr Tacian 3orcoox Hb CIIJIH yycaxanc copruitnaxaa
qyXaJl a4 XoJ00r101ToH OaitHa.
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Severe restenosis of carotid artery stenting

Gantuya M', Ganbaatar R’, Munkh-Yalalt Ch?, Dembereldorj §°, Baigalmaa G°, Natsagodrj L*

!General Hospital for State Special Servants
’Third State Central Hospital

E-mail: gantuyamagnaibayar@gmail.com, Tel: +976-88929009

Abstract:

Background: Carotid artery stenting is increasingly being selected as the treatment for severe (=70%) carotid artery ste-
nosis, creating a growing need to prevent potential secondary complications associated with the procedure. In-stent rest-
enosis (ISR) remains an important complication during long-term follow-up after carotid artery stenting. In this clinical
case, we have addressed risk factors, pathogenesis, diagnosis, treatment, and monitoring of in-stent restenosis.

Case Presentation: We describe the case of a 70-year-old man with severe, symptomatic IRS detected 1.8 years after
carotid artery stenting (CAS).

Conclusion: IRS following carotid artery stenting is a clinically significant complication that may adversely affect cere-
bral perfusion and increase the risk of recurrent ischemic stroke. Early detection and follow-up with carotid duplex ultra-
sonography, regular follow-up, and lifestyle modifications, particularly smoking cessation, are essential for prevention of
adverse cerebrovascular events.

Keywords: Carotid artery stenosis; Carotid artery stenting; In-stent restenosis; Duplex ultrasonography.
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ToBu yTra:

Ymuprran: 3axeiH 1ycaHn Oue TYHICOH, MOHOKJIOHaAb B-muMdounThiH
OJIILIPOJIOOP MJIIPJAT IYCHBI XOPT XaBAPBIT apXar JIMMQOIMUTHIH JEHKEMH
(AJUT) rama.! AJIJT e EBpon 60s0H X0i1 AMEPHKT XapblaHTyid TYTIoMa
100,000 xyn ama 4-6 Toxumonmmor OomoBu Omuen Aszux 100,000 xyH
ama 0.11 Gyroy XOBOp TOXHOJIOT.? OBUHMI SBIAJ 3MIDT ©OPUWIOITTIN
TUMQOLUTYYA SICHBl YOMOT, TYHIallTHMiH Oym4upxaii, siar, 1dayy OOJIoH
XOBOP TOXHOJJIOINA Oycaj SpXTIH TOTTOMIIOOT Xamapy 00iHo.”> TyHraaruiu
OymuupXxailH TOMPOJTYH, IIAYYHHHA TOMPOJIOOpP HIIPIX Hb XOBOp Oereen
TOMOPXOM IIANTraaHryd MAdIyYHHH ToMpod Oyxuil eBYTeHA apxar
TMMGOUUTHIH JielikemMu 00JoH Oycan numdornponudepaTuB dMraryyuir
SUITAH OHOILJIOX Hb OMHAJI3YHH 4yXad ad XOJO0OTIONTOH oM. DMHIIBYHH
TOXHOJLIBIH  Tanmimyyara: Ilyc cyanmansiH  amOymaropuop  JIdmyy
TOMPOJITOM I'IC3H OI'YYJIIMAKTIN XaHACAH YIIWIYYJISTUUIAH SMHAJI3YHH Y3JI9T,
71a00paTOPUiH IUHKKIATI? OOJIOH MIaapjuiararail HAMAJIT OHOIIMITOOHBI
YP AYHI YHIOCIOH apxar JHUMQOLMTHIH JICHKEMH T'»K OHOIUIOTJICOH
TOXHOJIJUIBIT TAHWJIIYYJIaB. 81 HacTaid, 3parTdi rys, muiodd, 1PMK O00I0H
X08p TapblH XA3Cr33p TOJOOH TyypainT rapax, TOJIIOH 3priIX, TyiBax,
JIOTOp MyyXalpax, sigapd CyJlblax 30ByypbTail. bomuT y3isrt nayyHuUu,
rajlapryy Tarll, eHIIeI MOX00, 3YYH XaBHUpPraHbl HyMaac JI0OII 25¢M XYPTal
TOMOpPCOH. JIabopaTopuiiH MIMHKHITIIH] THIICPACHKOIUTO3, TUM(OIUTO3,
HOPMOLIMTHIHH HOPMOXPOMBIH JYHJ 33PTHIH LIyc OaralanTt, XYHJ 33pruiiH
TPOMOOIUTONICHH, X3BIMUH TOJOCTOrd OOIMCTON KOMIIBIOTEP TOMOTIpad
LIMHKWITH] ATYYHUA X9MK93 27.9%x20.0x7.9cM GOImK XIMMKIITIIP 3pcC
TOMOPCOH 0aiB. DMUKMIr3dH XUMU SMUIIT) THKiIodochamua 250mr/m?
TyHraap Too10 400Mr-bIr TIOKOKOPTUKON SMUMITIATIN XaBCpaH XUMCHUI
YP AYHIJIEHKOIMTO3, TUM(OIITO3 00JI0OH MOHOIIMTO3 3aCpaTai, 1211yy OOUT
Y3JIOTT TAMTPAIITIIP XYHCHIIC 00T 4cM OOIK XIMIKIDIIIPID HKUKIIPCIH.
JAyrmaar: Jlpnyy TOMOPCOH Yea IyCHBbl XaBAPYYABIT CRHKUINIIK sUITAH
OHOIILJIOX Iaapiarartail Oaiimar. SICHBI XOMHIH HIMHKHUITISHI YHIICIIK
apxar JTUM(QOLMUTHIH JISMKEMH TIK Y39H SMYMWIrIHI LuKiIodochaMun
0O0JIOH ITFOKOKOPTUKOIJI X3PAIIICHUHN Jlapaa 3aXbIH IyCHBI IIHHKUITIHUN
©OPWISNTYY/ 3acapy, JITYYHHH XaIMKI3 MI3TIIXYHI] 6araccaH Hb SMUMITI?
Yp AYHT3H Oaiiraar xapyysok OaiiHa.

Yauprran: 3axpH mycaHg Oue TYHIICOH, MOHOKIIOHAJb
B-nmuM$onuThIH OIIPOIO0P MIIIPAST Iy CHBI XOPT XaBAPbIT
apxar muMmdouuntsiH nefikemMu (AJUI) rmd. AJUI-wmitH
YHIICOH 3MI3T KaM Hb I'€HETHKUIH ©ep4JIeNTe]] epTCOH
B-mumdormTyyniftH  aMpa YAA9X YaABap HAMITIIK,
aronTo3 OyypcHaap aakmaap SCHBI U6Mer, 3aXbIH I[yCaH]l
OJIIINPY, LAanuiaaj TyHTAITHHH OyTaupXaii, 37ar, 13Iyy
00JIOH XOBOp TOXHOJNAONI Oycax H3pXTIH TOTTOIIOOT
XaMmapd XypuMTiargax oomxo.! YyHUA yp IYHI XIBUHH

I[yC TODKHIT JapaHryiiarjak eBUHUN JaaM>KpajblH Ye
Iyc 6aragant, TpOMOOIUTOIICHH OOJIOH HEUTPOIICHH YYCH
601H0. MOH SMTAT TUMQOIUTYY I TYHTITHITH Oy Tanupxaii,
Iy 0oioH Oycam TUMQOUA 3PXTIHI XypUMTIIATIaH
ONIIIUPCHOOP TYHTANTUHH Oymuupxail TOMpos OO0JIOH
JIIIYYHUH TOMPOJIOOP WIIIPIAT.

UYen napoia cymanraaraap AJIJI v EBpon 6omon
Xoitn Amepukt Xappmaunryil Tyrasman 100,000 xysH;
ama 4-6 toxuonnnor 6omosdy OmHen Aszum 100,000 xyH
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