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ToBu yTra:

Yuaaemi: Xapaansl 69pXII337 Hb XYYXAUUH 6J16p TYTMBIH YIJ aXuijiaraa,
00JIOBCPOJT 3339MIIUX OOJIOMXK OOJIOH 3pYYJ axyiH Aafai XOBIIWI, aMHBI
XOHAUWH HpPYYT axyWr Ome maaH caxuxX 4YaaBapT Cepreep HeIeemer
XY4uH 3y Gommor. UMilMa XapaaHbel O3pXIIIINTIN XYYXIUHH aMHBI
XOHJIUUH TOJIOB OAWIBIT YHAIICHIIP HYYP aMHBI 3pYYI MIHIUHH TyclIaMxK
YIUTIHIAT9HAN XYPTIIMKUUT CalbKpyyIax, yphaAdriIaH COPTUIIAX XeTenoep
OoJlOBCcpyyiaxaz ad XoJIOOTZOJNTOM 39pAT Hb JHAXYY CyJajiraar Xuix
YHIRCIRI 00117100, 30puire: XapaaHsl OdpXIIANTIH 0a XOBUIH xapaarai
XYYXAUHH Iy, aMHBI XOHAUNHH TeJIeB OaliIIbIr XaphllyylaH cyaiax. Apra,
aprawian: HuifcmnuiiH epeHXuil OOJOBCPONBIH XapaaHbl O3PXIIIAITIH
xyyxauiiH 116-p cypryyne 6omon Jlorapudm cypryynuitn 1-12 aHruitn
174 Xyyxamir cynanraaHj XaMpyyJicaH. AMHBI XOHAWNWH Y3JI3THIT KapTaj
(JIOMB, 2013 0H) TAMIPTIIXK, CTATUCTUK OOJIOBCPYYIIANT XHUMH AECKPHUIITUB
CyJalraaHbl HAI arllMHTUIH 3arBapblH Jaryy XUibk IYHLOTr133. YpP AyH:
XapaaHsl 09PXIIAITIA XYYXAUNHH TyH] Y] IIOOPOX ©BUHUI TapxaiuT 77%,
spumuita y3yymnr 4.4+3.8 LJIA/m+ig/m, XoBuilH Xapaarail XyyXAuiiH
JyHJ YA LOOPOX ©BUHHUIT TapxanT 75.9%, spumuiin y3yymant 4.7+3.8 IIJIA/
it/ Oaitia. XapaaHsl 09pXIIAITINA XYYXAUHH JyH Oy HITHBI YPIBCINITH
tapxait 18.4% Oaiican 601 X3BUiH Xapaartail xyyxauita nyan 11.5% Oaiis.
[yn, aMHBI 3pYYJT aXyHH Y3Y YT Hb XapaaHbl 03pXIIAAIITIA XYYX AUIH TyHA
“Myy” 60r0H “/lyna” TYBLIMH, X9BUIH XapaaTail XyyxauiH ayuna “Caitn”
TYBINUH naBamraiyican OaiiB. Jyrwdar: 1. Cymanraana xamparaarciblH
OYHZ IIYJ II0OpOX OBYHHMN TapxanT 76.4%, 1y moopox eBYHHMH IPUNM
4.5+3.8 1UIA/urtipr/in 6yroy JIOMB-biH manryypaap yH13Xx31 “OHuep”
TYBIIUHA OaiB. Xapaanbl O3PXIIIAITIN XYYXIAUMH IyHA IIYI ILOOPOX
oBUHUI TapXxait 77%, spumuitd y3yymnt 4.4+3.8 LJIA/m+ipi/im, X3BuitH
xXapaaTail XYyXIuiH DyHJ IIyJl [OOPOX ©BYHUU TapxanT 75.9%, spumuitH
y3yymnr 4.7+3.8 1JIA/mr+n/m Oaiina. 2. Cynmanraanj XamparaarciblH
14.9% up OyiTHBI YPIBCOATIH OalicaH 0a XapaaHbl O3PXIIIINTIN XYYXAUIH
nyun 18.4%, xaBuitH xapaaTail Xyyxauite nyaa 11.5% 06aiiB. 3. Cynganraana
XaMpargarcablH YA, aMHBI 3pYyl axydH y3yymauar #He “Caiin” 66.7%,
“Nyun” 18.4%, “Myy” 14.9% OGaiican 0a Oyydr Tyc Oypa3p XapbllyyiaH
Y3BOJ XapaaHbl OdPXUMINTIA XYYXAwiH ayHa “Myy” Gomon “lynn”
TYBIIWH, X9BUIH XapaaTail Xyyxauita ayan “CaiiH” TYBIIMH JaBaMraiyican
OaiiB.

YHmaca3: AMHBIL XOHIUIAH pYYJl MAHA Hb Oue MaxOox — Oaipana dyxan Heyee y3yynmdr Oaiina.! JIDMB-bin
OOJIOH COTIIIUIH APYYA M3HI, COTTA XaHaMX OOJIOH  TOJOPXOMIICHOODP XapaaHbl IPXTIHI €OPWIeNT rapcHaap
aMBJIPaNIBIH YaHAPBIT TOJOPXOWJIIOT TON Y3YYJIIT FOM.  Xapax 4yaJBap, XapaaHbl XYp33, TIP3J1 OOJIOH OHTe M3JPIX,
AMHBI XeHIUIH OONOH OwWe MaxOOABIH JSPYYd MOIHA  HYIHHH XOIeNreeH, VIl aXmularaa ajmariax, yiMaap
XOOpPOHJI00 CANITYH XamaapanTtaii 0ereel aMHBI XOHIUH  allXxax, sSBaX, Cypalax, Xapuiax, 60pTee YHITWIdX 33paT
Ipyya Oaiix Hbp Ome MaxO0ox dpYYd OPHIIMXBIH YHIXC  ©J6p TYTMBIH YWJI aXHJUIaraaHbl Xs3raapialT YYCOXUUT
00J10X00C TamHa XYHHH rajaal TepX, €epTee UTTAITIA  XapaaHbBl OIPXIIdAN TICIH Oaifmar Oa mymxuil masap 2.2
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TOpOYM OpYMM XapaaHbl O3PXIIIIITIH XYH ambjaapd,
aaui 90 cas opuuM Hb XYYX9/ OaifHa 9K MIIIIIKII.
2021 oHbl cymanraaraap XYYXAMHH XapaaHbl O9pXIIdaI
1000 Tepent Tyramp 0.3-1.2 TOXHONIIAOT Hb TOTTOOTJICOH
GaitHa.® Mawait yican 2024 oubl Gaitiaap Huit 11498
XapaaHbl O3PXIANTIA Xymyyc OYpTraricoH Oaiiraa
Hb MoHTON YIICBIH X3MX33HA OYPTIATACOH XOTKIIUIH
OopxumanT  xymyycuiiH  10.6%-uiir 33350k OaitHa
X9M33H YHAICHHUI CTATHCTHKUIH XOPOOHOOC M3I3ICHH.
XapaaHbpl OdPpXIIIT Hb XYYXAUHH ©J6p TYTMBIH VI
axwIaraa, 00J0BCPOJ 339MIIMX OOJOMXK OOJIOH BpYYJ
axyWH Jajgan XoBHIWI 0a aMHBI XOHJMWH 3pYyyJ axyir
Oue JaaH caxux 4ajBapT COProop HeJIOOJIer XYUuH 3yl
oompor.’

Mehta V cymaau HapblH TOMM cyJairaanj yJjic
OpOH, HAacHBI OYJIdT, CyJajiraaHsl apra 3yWranc xamaapaH
XapaaHbl OPPXIIITIN XYYXAWIH IIYJ LIOOPOX ©BYHH,
OyHJIHBI YpIBCOJ Hb XIBHHH Xapaarail XyyXdITdu
Xapbllyylaxaja Wiyy eHuep Tapxanrrail Oywoy 40%-uac
98.5% xyptan x316313m3r GaiiHa.® MaHait OpHBI XyBbJ
2009 onn cymraau C.OwyHcaiixan Hap YiaanOaartap
XOTBIH TyCrail CypryyliuyauilH XYyXAMHH  aMHBI
XOHJIUIH pYYIT MOHAWIH OallJUIbIH CcyajiraaH]| XxapaaHsl
Oopxumani  Xyyxauiin aynn  IO-wwit  Tapxant
86.7%, spummiin y3yymnt 3.7+0.6 1JIA/m, OyiiaHb
ypaBcauiiH Tapxant 70%, aMHBI 3pyysl axXyHH Y3YYIIT
caiin 17%, nynn 33%, myy 50% Gaiican Hb TOITOOTK?3.”
Witma xapaaHbl O3pXIIAITIH XYYXJUHH aMHbI XOHIUHH
9PYYJl MOHIMHH Oai[ulbll CyIulax Hb 3pYYJI MOHIWIH
TyclnaMyK YIUTYMITIOHUH  XYPTIIMXKUNT  caibkpyyrax,
YPBAUMIIAH COPTHIIIX Tycrail xetesn0ep 00i0Bcpyyiaxas
YyyXaj ad XoJooraonToil oM. MaHail OpHBI XIMIKIIHI
XapaaHbl OdPXLIINITIN XYYXAUHH aMHBI XOHAUNH 3apUM
Y3YYJIITUIT XOBUIH XapaaTail XYYXdATIH XapbllyyJcaH

cymaiaraa Xxomc Oaiffraa Hb OHIXYY CyJanraar XWix
YHIDCIIIT 60JUI00.

3opmaro: Xapaanbl OdpXmAATIH  OOJIOH  XOBUITH
XapaaTail XYYXAUHH aMHbI XOHJHUIH 3apUM Y3YYIITHIAT
XapbllyyJaH cyai1ax

3opuir:
1. Cynanraana xamparjarciblH ILIYJ LIOOPOX ©BYHMI
TapxaJT, SPUMHUNIH Y3YYIITHHAT TOAOPXOHIOX
2. Cypanraanji XamparjgarciblH OYHJIHBI YPIBCIUHH
TapXaJThII TOAOPXOMIOX
3. Cynanraanjy XamparjaarciblH Iy, amHbl 3pYYll
axy#H y3yyJuITHIT cyamax

Apra, aprauian: Cyjanraar J€CKpUITHB CyAaIraaHbl H3T
aruiHel 3arBapaap HuiicmonuiiH epenxuii 60J10BCOPOIIBIH
XapaaHbl OAPXIIIITIN XYYXAUKH Tycraid 116-p cypryyins
6oson Jlorapum cypryynuidn 1-12 anruiin cynanraann
OpOJILIOXBIT 36BHIeEPCOH 174 Xyyxauir opoJilyyiaH,
AIIYYUC-nitn  Cypanraansl  €c  3yHH — XSHAITBIH
xopoonbl 2022/3-05 TOOT 36BIIEOPIMHH Jaryy Xuiik
rydipTrands.  Cynanraanbl  MIIPAIRN  OyXud  Xyyaac
Tyc Oypuiir xomion, Microsoft Office Excel mporpamm
Oarmancan MdIPIILIMKH caH ((aiiia) yycrax, cyaairaaHsl
yp ayHr toorpioo. Cymanraansl yp nyHr STATA Statistic
version 18.0 nmporpamMM XaHraM»KHUHT allIMIJIaH CTATUCTHK
00JIOBCPYYIIAIT XUIIII?.

Yp nayn: Cynanraana 6-17 nacHel HUHUT 174 Xyyxofg
xamparjgcHaac  116-p  cypryyns Oosnon Jlorapudm
cypryyiuac Tyc Oyp 87 XyyXdXl OpOJIICOH Oa TAIHHN
56.3% wub oporH, 43.7% Hb OMATTOU, OYHIAXK HAC
12.6+3.2 xun GaiiB (XycHorT 1).

Xycnarr 1. Cygajaraana xaMparaarciblH epeHXHI M3133J13J1

S Hac Hacubl vira Xyiic IMArmIH ~vira
Y (Mean£SD) Xsi3raap Py Dparmii n (%) n (%) Py
XapaaHbl 03pXIIAATIH 12.64+3.30 6-17 0.871 49 (56.3) 38 (43.7) 1,000
XoBHitH xapaarait 12.56+3.19 6-17 ' 49 (56.3) 38 (43.7) '

Cynanraanj xamparaarcpiH JTyHA Iy OOPOX
eBUHMH TapxanT 76.4%, mya HOOpoX OBYHHI 3SpUuM
4.5£3.8 IJUIA/urtipr/m Oyroy JADMBb-siH manryypaap
yHIIIX3A  “OHmep” TyBmmHn Oaii. Illlym 1moopox
OBUHUH TapXallT, SpPUMHUIH Y3YYIDITHHT OYIdr TyCc OYpa
XapbIlyyJDK Y33X3/] XapaaHbl 09pXIIIITIN XYYXAUHH TyH]T
LIyl OOPOX ©BYHMH TapxanT 77%, SpUMHUIH Y3YYIIIT
4.4+£3.8 TIJIA/m+1yt/on, X3BUWH XapaaTail XYYXIUHH TyHI
LY/l IOOPOX ©BUHMH Tapxant 75.9%, 3puMHiH Y3YYIIT
4.7£3.8 IJIA/m+m/m  Oyioy IOyx [OOpOX ©BYHHUI
TapxalT, SPUMHAH Y3YYJIIT Hb XOEP OYIAIT OMpOIIIo0
TYBLIMHJ, CTAaTUCTUKHHH XyBBJ ad XojOormon Oyxwid
simraa axuriaracanryit (p=0.592, p=0.858). Xapun myn
IOOPOX OBYHUH IPUMHIH Y3YYIAT TyC OYpHHT 3amaimk
Y33X311 HUMT XYYXIUIH OYHJ LIOOPCOH LIYJHUM JyHIaxX
T0O0 1.7£2.6, moMOomyyIIcaH MyIHAN TyHIaX T0O 1.542.0,
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aBXyyJicaH mymaHAi myHgax Too 0.2+0.5 Oaitmaa. Bymsr
Tyc OYpZ XapbIyyiDK Y33X3 LIOOPCOH INYAHUH TyHIaX
TOO XapaaHbl OdIPXIIIIATINA XYYXOUiH ayHK 2.94+2.8,
XIBHUWH Xapaarail Xxyyxauite aysa 0.6+1.7, momGomyyncan
OIYAHAR AYHAAX TOO XapaaHbl OdPXIIIINTIN XYYXIUITH
nysn 0.6+1.2, xoBuH Xapaartail XyyxanitH ayHzg 2.442.3,
aBXyyJicaH IIYAHWAN IyHOaXK TOO XapaaHBI OIPXIIAAITIH
xyyxaumitH ayHn 0.2+0.6, x3BHWfH XapaaTail XYYXAUHH
nysn 0.1+0.3 GaiiB. DHAXYY Yp AYHT IYTHYK Y39XI XOEP
OYJrHitH XOOPOH/I IIOOPCOH OOJIOH TIOMOOTYyIICaH IITY THHH
IyHA2)X TOO Hb CTAaTHCTUKMHWH XyBBJ ad XoJa0ormoin
Oyxmii straaraii Oaiiraa Hb Tomopxoitmormioo (p<0.001).
XapuH aBXyylcaH IIyIHUH TyHIaX TOO Hb XO&p OYITUitH
XOOPOH/] CTATUCTUKHUIH XyBbJ a4 X0J100r7101 OyXxuii siiraa
axurnaracaary (p=0.306) (XycHorrt 2).
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XycHort 2. lllya 1oopox eBYHMIT TAPXAJIT, IJPUMHITH Y3YYIJITHIAT TOTOPXOMHICOH TYH

. Xapaanbl X9BUiiH
Huiit . .
XyBbcary (Mean+SD) 09pXUIITIN OyJdIr  Xapaartaii Oydr  p-yrra
(Mean£SD) (Mean£SD)

[I1O-Huii 3puMuiiH y3yYIATYYA

Loopcon mryaauit T00 1.742.6 2.942.8 0.6+1.7 0.001

JlombomyyJsicaH LIy THHI TOO 1.5+£2.0 0.6+1.2 2.4+£23 0.001

ABXyyJcaH IIYJHAN TOO 0.2+0.5 0.2+0.6 0.1+0.3 0.306
HIL1O-Huit 3punm 4.5+£3.8 4.4+3.8 4.7+£3.8 0.592
[y moopasrH Tapxant, n (%) 133 (76.4) 67 (77.0) 66 (75.9) 0.858

Cynmanraann xamparmarcasia 23.7% (n=41) Hb
OIYIHAA XOBWJI OMTYYNATY TaBwylcaH OaiB. Bymr tyc
OYpA XapbIlyyIDK Y33X/ XapaaHbl O3pXIIIITIN XYYXIHHH
14.9% (n=13), xoBuiiH XapaaTaii XyyxauiH 32.6%
(n=28) Hp OalfHTHIH apaa IIYIUHT IV IOOPOX OBYHOOC

YPBAYMIAH COPIUAIDX XOBHJI OWUTYYJdId TaBHYJICAH
Oaiican Oerees xo€p OYITHHH XOOPOHJ CTaTHCTHUKHUITH
XYBBII a4 XojOormonroi suraa axuriarmraa (p=0.006)
(XycHort 3).

Xycnart 3. Cynaaraana xaMmparaarcabid 0aifHIbIH apaa
IIYAHUH XOBUJI OMTYYJI3IYUIT CyAaJICaH AYH

XoBHJI OMTYY/13rY Xapaanbl 63pxur3a13ii 6ysdr n (%)  XasuiiH xapaaraii 0yJr n (%) p-yrra
Tuiim 13 (14.9) 28 (32.6)
0.006
Yryit 74 (85.1) 59 (67.4)

Ilyn, amMHBI 3pyysn axydH TejeB Oaiinan Hb
CyJaJiraanji XxaMmparjarciblH AyHa caiiH 66.7% (n=116),
ayun 18.4% (n=32), myy 14.9% (n=26) Gaiican 6a Oynar
Tyc OYypaop XapbllyyJaH Y3BAJ XapaaHbl OdPXIIINITIH
XYYXJIUHH Iy, aMHBI 3pYYJI aXyWH TeJIeB 0aiiian Hb cailH
42.5% (0n=37), nyaa 29.9% (n=26), myy 27.6% (n=24)
OaiicaH 00J X9BUITH XapaaTail Xyyxauite ayHn caiia 90.8%
(n=79), nyun 6.9% (n=6), myy 2.3% (n=2) Gatican Hb XOEp
OYJITMIHH XOOpOHJI CTaTHCTHKMHH XYBBJ a4 XOJOOTIOJ
Oyxuii sutraarait Oaitnaa (p<0.001).

BylinHel ypaBCOT Hb HHUHT XYYXJIUMH AyHA

14.9%-nitn Tapxantraii Oaiican 6a xapaaHbl OIPXIIIAITIN
xyyxauiiH 18.4% (n=16), xoBuitH xapaatail XyyXxauilH
11.5%(n=10)-1 WIdpY CTATUCTUKHIH XYBbJ a4 X0JI00TI0I1
Oyxuit suraa axuriargcanryi  (p=0.288). Ilymauii
TYITYYpP SIUHH SMYHMITIHUA X3pIaruar Oyysr Tyc Oypn
XapbIlyyJDK Y39X3/1 XapaaHbl 09pXIIAIITIA XYYXIUHH TyH]T
aMHBI XOHJUIH 3pYYa axyHr caibkpyynax, MIpraxiIuiiH
I[PBIPIAII), AMUMII?? Iaapiiarataid XyyXJIuiH 3379X
XyBb XOBUIH Xapaarail XYYXIUHHX?3C wmiyy OalicaH Hb
CTaTHUCTUKMWH XyBBJ aud XonOormon Oyxwid siiraaraid
Gaiinaa (p<0.001) (XycHorT 4).

Xycnort 4. llyanuii Tyaryyp 3aMitH SMYMITIHUI X3PIrudr cyaajuacaH IyH

XyBbcary Huiir Xapaa]i“ Xam»iﬁn p-yrra
03pxuAITIH OyJdIr Xxapaartaii 0yJar
AMHBI 3pYYJ axy#H y3yymaaar, n (%) 0.001
Caitn 116 (66.7) 37 (42.5) 79 (90.8)
Jyan 32 (18.4) 26 (29.9) 6(6.9)
Myy 26 (14.9) 24 (27.6) 2(2.3)
Byiinasr ypasea, n (%) 0.288
Yryii 148 (85.1) 71 (81.6) 77 (88.5)
Tuiim 26 (14.9) 16 (18.4) 10 (11.5)
DMYMIATI3HUHR X3parud3, n (%) 0.001
OMYIIr?3 maapajgararyi 49 (28.2) 13 (14.9) 36 (41.4)
AXDA caibxpyynax 74 (42.5) 34 (39.1) 40 (46.0)
AXDA + 113B3pIIrd 32 (18.4) 23 (26.4) 9 (10.3)
AXDA + 11pBIpaarad + SMUMITId 19 (10.9) 17 (19.5) 2(2.3)

Taiinoap: AXDA4 — AmHbl XoHOUUH 3pYYa axyil

Ilyn moopox ©BUHHMN HMUMITIIHUM TOPIUIT
HapUHBWIAH CyJaJDK Y33X3]] XOBWJI OMTYYJArd TaBHyJax
X9pITIPd XOBUMH XapaaTail XyyxauitH Oymart 28.7%,
XapaaHbl 03pXIIINTIH XyyxamitH Oymart 9.2% Oaiican
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Hb CTAaTHCTHKWWH a4 XoOJIOOTIOJITON siraartaii OaiiB
(p=0.001). Hlymamid meriy cCOPTIdX XdAPITIID HBb XOED
OYyNIPIT OHIep TYBLIMHJ QXHUIVIATACAH Y CTATHCTUKUIH
XyBBI a4 XonOormonryit Oaitmaa (p=0.258). Iynmxuit
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CYBTMHH HSMUMJIIOHUN XOPOTrIPd Hb XIBUMH Xxapaarail
XyyxauiiH ~ Oymorr  2.3%,  xapaaHel  O9pXIIIINTIH
XYYXIuiH OysarT 17.2% Oalican Hb CTATUCTUKUIH XYBb]T
ad xosbormon Oyxuii suraataii Oaitaa (p=0.001). Bycan

SMYMITIOHUHI TOPIUHH XIPITLPIHUHA XyBb]] X0Ep OYIrHitH
XOOPOH]] CTATUCTUKUIH XyBbJI au X0JIO00T 101 OYXUif suiraa
axurarjgaaryi (XycHarr 5).

Xyenoarr 5. Iy noopox eBYMH, TYYHMI XYHAP3JIMIiH
maapajaratai SMYHIrIdT cygajcaH IyH

XyBLcara Huiir Xapaar[m X3BuiiH xapaaTaii p-yrra
03pXIIITIH OYyJIIT OyJr

Omunnras maapararyii, n (%) 20 (11.5) 10 (11.5) 10 (11.5) 1.000
Xosun ouryymary, n (%) 33 (19.0) 8(9.2) 25 (28.7) 0.001
Lerix capraax, n (%) 117 (67.2) 62 (71.3) 55(63.2) 0.258
Cysruita sMannra», n (%) 17 (9.8) 15(17.2) 2(2.3) 0.001
lyn aBanr, n (%) 11 (6.3) 9(10.3) 2(23) 0.057
SAapanrait smunnra3, n (%) 4(2.3) 2(2.3) 2(2.3) 1.000

XaamMek: DHIXYY CyAalraaraap XxapaaHbl 03pXIIANTHH
OOJIOH XIBHIH XapaaTail XYYXJWWH Iy, aMHbI XOHIUHH
3apUM Y3YYIIITHHT XaphIlyyJiaH CYAaDK Y33X)/1 XapaaHbl
O3PXIIANTIA XYYXIUHH AyHA IOyA LOOPOX ©BYHHA
TapxaiT, 3PUMHUIH Y3YYIIIT, aMHBI 3PYYJI aXyiH Y3YYIIT
WYY eHaep Oaiiraa Hb aMHBI XOHIUIH 3PYYII aXyWH aaan
X3BIIWI OOJOH OMe maaH Iy, aMHBI XOHAWHH apumiraa
XUUX 9aJaMK Xs3raapiaraMai 0aiik OOJOXBIT Xapyyik
Oaiina. OIOH yncag XHWHWIACOH CyHalTaaHyyIblH Yp
IYHIT XapaaHbl OdPXIIIIATIA XYYXAUWH aMHBI XOHIUWH
3pYYJl axyiH Y3YYJI2AT Hb X3BUIH Xapaarail XyyXdATdu
Xapbllyyinaxaa Myy Oaiix xanmmarataii 6aiinars!! Gereen
9H? Hb OMAHUH CyAairaaHsl Yp AYHTIH HUKIXK Oaliraa Hb
axurnargraa. Cynmaag Gilbert C map (2021) xermkmiwitH
O3PXIIANTIA XYYXdA IOyHOAac XapaaHbl OIPXIIIAITIN
XYYX3I Hb aMHBI XOHAWWH JpYyJl axyiiraa Oue naaH
caxmxaj] XYHIPINTIH Oaifmar Tynm IIyx IOOPOX ©OBYHH,
IIYIHUN TYAryyp SAUMH YpP3BCAJ, IIYAHUM I3MTIA
WIYY epTex Marayulairaii Oaijar IoK TOMIPIINKII.'?
Cynnaaa Mehta V nape (2025) ToiiM cymanraaHsl yp
IYHT39p OMHOn A3uiiH Oyc HyTarT aMplapaar XapaaHsl
O9PXIIANTIA XYYXIUHH AyHA IOyI LOOPOX ©BYHHA
tapxant 40%-wac 84%-uitH xoopous 6aiican® 6o cymmaay
Mayasari Y "apsia (2025) ToiiM cynanraaHsl yp IYHID3D
57.7%-nac 71%-wniin Tapxanrraii 6aiiB.!* Men cymmaau
Li J map (2023) Xsaraxg yneiH 3YyH XoWn Oyc HyTarT
amMbpJapar XapaaHsl O3PXIIIAITIA XYYXAUNHH AyHA Iy
1I0OOPOX OBYHMHU Tapxainr 66% Oaiican'* Oereen OHIHMIA
CyJajiraaHsl Yp AYHII3p IOy [IOOPOX OBYHHHA TapXaiT
XapaaHbl OdPXMIIIATIN XYYXauitH ayHx 77% TapcaH Hb
Oycax OpoHJ XUHTICOH CyJanraaHsl Yp AYHTIH OWPOIIIO0
6aiiB. MeH »HIXYY cyAairaaraap xapaaHbl O3pXIIIAITIN
XYYXIUWH 1IYJ OOPOX ©BUYHHUM SPUMHUHH Y3YYJIIT Hb
4.443.8 TJIA/m+un/mr Gaiican Oereea YYHTIH TecTIH
KW CyJanraanyyabH yp ayHr»p Cynan yncan 0.4+0.7
IJTA/m’®, Dmatxar ymcam 2.08+1.86 IIJIA/m'®, Upau
yican 0.81+1.15 IIJTA/ir®, Caynein Apab yacanm 2.13£2.63
IJTA/mi'?, Xsraz ynceis 3yyH xoiia 6yc Hytart 2.71+3.06
IJTA/mr'* rapcan GaiiHa. DHS Hb MaHA# YJICHIH XapaaHbl
O3PXIIANTIA XYYXIUHH AyHA IOyA [OOPOX ©BYHHA
SPUMHMH Y3YYaaT Oycan OpHyyJdaac eHaep Oaifraa Hb
xaparnax OaiiHa. XapaaHbl OdPPXIANTINA  XYYXJAHHH
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OMWIATAIITYH, LOOPCOH IIYA WiIyy eHpaep Oaiiraa Oou
XOBUIH XapaaTail XYYXIUHH Ty H]] Y THUH DMUYHITID WYY
XUUTJCOH Oaiiraa Hb X0€p OYITrHiH XYYXAUHH HYYpP aMHBI
TyClHaM)X YWIYHITIOHUH XYpTIIMK OOJIOH 5pT YeWiH
SMUMIITIIH]I XaMparax 00JIOMK XapHIIIaH auiryi OaiiHa
X9M29H Ouj Taamarianaa. Y YHTIH TOCTIH yp IYHT 3apuM
CyJairaaHji MdJPJICOH 0ereejl XapaaHbl OIPXIIIAITIN
XYYX9[, TOAHUHM acpaH Xamraajarduj IIYJHAH SMUU
TOTTMOJI XaHAaX Hb 0ara, MXOBWIDH OBJOJIT WIDPCOH Yel
Oyloy Iy OOPOX OBYHMH XYHAPIIMHH YEH JI OMUMITII
XMIITOX XaHularataid Oaijar sH3 Oaiiian Hb XOIKIUHH
O9PXIIIINTIH  XYYXAMHH JyHI HYYP aMHBI TYCJIaMK
YHITUMIITI9HUE XYPTIOMIK OOJIOH SMUMITIOH XaMmparjiax
Oosomk  Xsi3raapiaraMall - Oaik  OOJIOXBIT  JTypJicaH
Gaitmar.'s"”

Cynanraann xampargarcasin 23.7% Hb XOBHI
OUTYYJI9rY TaBUyJicaH OaiicaH Gereen OYJar Tyc Oypa3sp
aB4 Y39Xd[ XapaaHbl OdPXUUMH  XYYXIMHH IyHI
9HY Y3YyJdar Oara Oaifraa Hb XYyXdJl, TOAHUH acpaH
XaMraaJlardJIblH Iy H/1 ypbIUMIaH COPTHHAIAX IMUMITIIHUN
TaNaapxX MA3JUIT XAHTAITTYH, XODXKIUHH O03pXIIdANITIH
XYYXIUHH MOPIAIICOH, Tycrail OSMHIDT OalxryWTon
X0J1000TOM Oaik 000X oM. XOBWJI OMTYYJIOTY Hb IV
[IOOPOX OBYHH, TYYHHH XYHAPIIIIC COPTUIIIIX Yp TYHTIN
apra TOJTHAT OJIOH cyjajiraaraap Oarancan Oaitmar®
TYJ DHY OYNIMHH XYYXIDJ ypbIUMIIaH COPTUIIAX apra
XOMIKIOT YaHapTal XOPIrKYYJIdX HIaapJuiaraTail XaMiIoH
oux Y3133,

XapaaHbl ~ OOPXIIIINATIH  XYYXIUHH  aMHBI
IPYYA axyiH Y3YYJIdAT Myy OOJIOH HOyHI TYBIIWUH]
a)Xuriarjacan 00J XIBUIH XapaaTail XYYX/IHIiH XyBb]l CaifH
TYBLIMH JaBamraiifican 0aiiB. DHY yp AYH Hb XapaaHbl
OOPXIIIINTIH XYYXdJ aMHBl XOHIWHH HpYyJ axyiraa
Ouwe maaH caxuxaJ XYHIPAITIH Oalpartail XoJ00O0TOM
XOM29H OHJl Taamarjax OaiiHa. Xapax dYajaBap JyTMmar
OaticHaap mIYAHUI ©Hrep OOJIOH LOOPJIBIT APT WIPYYIIX,
IIYJ199 36B yraax apra 0apuibIl Oue JaaH XdpArKyYIdXd.
0opx1INTHH Oaiinar 6ereen Oycaln cynaiaraaHsl yp QYHI
XapaaHbl OJPXIIIIITIH XYYXIMHH aMHBI J3pYYJ axyiH
Y3YYJDAT Hb XOBUIH XapaaTail XYYXdATdH Xapbllyyiaxas
Myy Gaiigar 60J0XbIT AyTHAICHH Oaiiar. ' MitMasc xapaaHsl
OIPXIIINTIHA XYYXID/ aMHBI XOHIUIH IPYYII aXyHT caxux,
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LIYHUNA SMUMITOHUN Tajgaap OWIrodT erex, IIyAd) 36B
yraax JaJUIbIl 333MINYYJI9X34 bpainb ycrasp 02a1racoH
rapblH apjara, ayJno XdJI03pHHH CyprajiThlH MaTepHal,
MOH TaKTHJIb OyI0y XYpOAJIIPX MIAPIXYHI TYyJIryypiiacaH
CYyprajThlH apra ammriax Hb WIYY Yp AYHTIH, au
xonbormonroit oM. 'S

HIynHui SMYMATIHUAR XIPITUdAr Teplieep Hb
aBY Y39X9/ CYBIMIHH SMYMIT3) OOJIOH LIV aBaxX SMYMITII
XapaaHbl O3PXIIAIITIN XYYXAUIH AyH] MITYY @KUIIIarcaH
0oJ1 XIPBHMHH XapaaTall XYYXIUHH JIyHJI INYJHUH XOBHI
OMTYYJIOIY SMYMIIIOHHUK NIaapjyiara eHjpep Oaiiraa Hb
X3BUHH XapaaTail XYYXAHUHH TyHJ LIYJ LIOOPOX ©BUHUIL
aHXJIard ypbIuWiiaH COPTHIIIINT, XapaaHbl OdpXIIIITIN
XYYXIUHH yHA Xo€paord OOJIOH rypaBjaard ypbaduiaH
COPTUMIIRNT WYY LIaapjiarataiir xapyyJpk OaiHa.

Jyrmsar:

1. Cynanraanj xamparjarciblH JyHJ HIyJ II00POX
eBUHUIl Tapxant 76.4%, LIyq LOOPOX ©BYHUI
spunm  4.543.8 IUIA/m+wi/mr Oytoy JIOMB-bin
mIanryypaap YHDX34 “OHuep” TyBHIMHZ OaiiB.
XapaaHbl OIPXUIANTIH  XYYXAMHH JyHO HIYX
HOOPOX ©BUHUM Tapxant 77%, 3pUMHUHH Y3YYIdIAT
4.4+3.8 LIJIA/mr+i/m, XaBHIAH Xapaartail XYYXIuiH
JIyHJT IIYJ] LIOOPOX ©BYHUM TapxanT 75.9%, spuMuiin
y3yymnr 4.743.8 IJIA/in+1pt/mn Oaiina.

2. Cynanraann xampargarcabiH 14.9% Hb  OyiliHBI
Yp3BCONTIM OaiicaH 0Oa xapaaHbl OdIPXIIIIITIN
xyyxauiH nysa 18.4%, XoBuiiH Xapaarail XyyXJIuiH
nysn 11.5% Gaiis.

3. Cynanraana xamparfjarcAblH IIYJ, aMHBI 3pyyl
axyiH y3yymar He  “Cain”  66.7%, “Hdynn”
18.4%, “Myy” 14.9% Oaiican 06a Oyiar Tyc
OYpaop XapbllyyJlaH Y3BAJI XapaaHbl OdpXIIIAITIN
XYYXauiiH ayHa “Myy” OGonoH “JlyHa” TyBIIMH,
X3BUIH Xapaarall xyyxauitn nysn “CaiiH” TyBIIUH
JlaBaMraiiican OaifB.

XszraapjaaraMalg Taja: DHAXYY CyAalraaHa HUHCIIuiH
epoOHXMH  OOJOBCPOJBIH 36BXOH XOEp CYpryyJHiH
XYYXJIUHT XaMpyyJicaH Oaiiiasl Hb yp AYHI HUHT XapaaHsl
O9PXUIINTIH  XYYXAMHT TONIeesIoxe ] Xs3raapiaramall
0aii 0OJI30MITYIl FOM.
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Abstract:
Background: Visual impairment may negatively affect children’s daily activities, educational opportunities, and hygiene
practices, including their ability to maintain oral hygiene independently. Therefore, assessing the oral health status of
visually impaired children is important for improving access to dental care services and developing preventive oral health
programs.
Aim: To compare the oral health status of visually impaired and sighted children.
Materials and Methods: A total of 174 children from grades 1—12 of School No. 116 for visually impaired children and
Logarithm School in Ulaanbaatar were included in this study. Oral examinations were conducted using an examination
form developed according to the World Health Organization (WHO, 2013) guidelines. The study was carried out using a
descriptive cross-sectional design, and the collected data were statistically analyzed.
Results: Among visually impaired children, the prevalence of dental caries was 77%, with a mean DMFT index of
4.4+3.8. Among sighted children, the prevalence of dental caries was 75.9%, with a mean DMFT index of 4.7+3.8. The
prevalence of gingivitis was 18.4% in visually impaired children and 11.5% in sighted children. Oral hygiene status was
predominantly classified as poor or fair among visually impaired children, whereas a good level of oral hygiene predom-
inated among sighted children.
Conclusions:

1. The prevalence and severity of dental caries were similar between visually impaired and sighted children.

2. The prevalence of gingivitis was comparable between visually impaired (18.4%) and sighted children (11.5%).

3. Oral hygiene status was generally poorer among visually impaired children, while sighted children predominantly

demonstrated good oral hygiene.
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