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Түлхүүр үг: Товч утга:
Харх, Түлэнхий Үндэслэл: Электрон тамхи нь никотин агуулсан пропилен гликол,
уур, Никотин, глицерин, ус, амт оруулагч бодисуудаас бүрдэх шингэн халж
Бронхальвеолын лаваж, уур үүсгэх бүтээгдэхүүн ба түүний найрлага дах өтгөрүүлэгчээр
Уушги ашигладаг витамин Е ацетат нь Е^А^1 (Электрон тамхи, вэйптэй

холбоотой үүсэх уушгины гэмтэл Ю ^-Ш 7.0) үүсэхэд оролцдог
__________________  нь батлагдсан. Мөн шингэний түвшин хангалтгүйгээс хэт хуурай

халалтаас хорт карбонилт нэгдлүүд (формальдегид, ацетальдегид, 
акролейн) агуулсан түлэнхий уур ялгардаг. Манай оронд 2019 оны 
өсвөр насныханы дундах тамхины хэрэглээ судалгаанд 13-15 
насанд 3.5% сурагч тамхи татдагаас 1/10 электрон тамхи татдаг 
байна.
Зорилго: Электрон тамхи ба түүний түлэгдсэн уурын нөлөөгөөр 
туршилтын амьтны зан төрх, уушги ба гиппокампийн бүтцэд гарах 
эд, эсийн өөрчлөлтүүдийг судлах.
Арга, аргачлал: ЗНР үүлдрийн 14 хоногтой 19 гөлчгийг хяналт, 
никотины 3% уурын, түлэгдсэн уурын гэсэн туршилтын 2 бүлэг тус 
бүрийг 1гр/мг/өдөр тунгаар утах хоргонд 4 долоо хоног утаж биеийн 
жин, зан төрх тодорхойлох задгай талбайн (Ореп йе1й 1ез1), нэмэх 
замын (Е1а^а1ей р1из таге), нөхцөлт орон зайн давуу байдлын 
сорилууд (СРР) хийн унтуулгатай уушгины бронхальвеолын 
лаважын (ВА^) шинжилгээ, уушги, гиппогампын эдийг үнэлэв.
Үр дүн: Биеийн жин түлэнхийн бүлэгт хяналтын бүлэгтэй 
харьцуулахад эрс ялгаатай (р=0.034), түлэнхий болон хяналтын 
бүлгүүдэд түгшүүр их (р=0.006, р=0.025) байв. ВА^ шинжилгээнд 
түлэнхийн бүлэгт нийт эсүүд, нейтрофил, цулцангийн макрофаг 
ихэссэн (р=0.01, р=0.04). Уушгины эдэд туршилтын 2 бүлэгт 
цулцан хоорондын таславч зузаарсан, үрэвсэл үүссэн, агааржилт 
багасан энфизем ажиглагдсан. Гиппокампын үхэж буй нейронууд 
ихээр тодорхойлогдсон.
Дүгнэлт: Түлэнхий болон хяналтын бүлэгт түгшүүрийн зан төлөв 
илэрсэн. Уушгины эсийн шинжилгээнд түлэнхийн бүлэгт макрофаг 
давамгайлсан үрэвсэл илэрсэн. Уушгины эдэд туршилтын 2 
бүлэгт цулцангийн тоо цөөрч, цулцан хоорондын таславч зузааран 
завсарын эдийн цочмог үрэвсэл үүссэн. Гиппокампд нейронууд 
үхэж, тоо цөөрсөн.

Үндэслэл: Электрон тамхины борлуулалт дэлхий 
дахинд тогтвортой өсөлттэй байгаагаас 2019 онд 
Хойд Америкт огцом өссөн нь тус оны уушгины
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Зураг 1. Электрон тамхины борлуулалтын харьцаа 2015-2021 он

Өвчлөл, уушгины гэмтэл, нас баралтаар 
хүндрэх тоо ихэсэхэдхүргэсэн бөгөөд С^С (Өвчний 
хяналт, урьдчилан сэргийлэх төв) болон Р^А 
(Хүнс, эмийн зохицуулах хороо) байгууллагийн 
тогтоосноор Е^А^1 (Электрон тамхи, вэйптэй 
холбоотой үүсэх уушгины гэмтэл) биеэ даасан 
эмгэгийг олон улсын өвчний ангилалд Ш 7.0 
кодоор бүртгэн оруулсан1-3. (Зураг 1) Энэхүү эмгэг 
нь 35 хүртэлх насанд тохиолддог нь онцлог юм4. 
Никотиныг өөртөө уусгагч пропилен гликол (РС) 
эсвэл глицерин (С^), никотин, ус, амт оруулагч 
бодисуудаас бүрдэх шингэн халж ууршдаг ба 
түүний найрлага дах өтгөрүүлэгчээр ашигладаг 
бодис болох витамин Е ацетат Е^А^1 үүсэхэд 
оролцдог нь батлагдаад байна5-6. Мөн шингэний 
түвшин хангалтгүйгээс хэт хуурай халалтын 
улмаас хорт карбонилт нэгдлүүд (формальдегид, 
ацетальдегид, акролейн) үүсгэдэг ба үүнийг 
түлэнхий уур (йгу Ы1) гэнэ7. Манай оронд 
ЭМЯ болон ДЭМБ хамтарсан 2019 оны өсвөр 
насныханы дундах тамхины хэрэглээний талаарх 
үндэсний судалгаанд 13-15 насанд 3.5% сурагч 
тамхи татдагаас 1/10 электрон тамхи татдаг 
гэжээ8. Энэ нас нь сургуулийн боловсролоор 
олгогддог мэдээллийг тогтоон чээжлэх, сэргээн 
санах, логик, төсөөлийн сэтгэхүй хөгжих, 
бэхжих бөгөөд үүнд тархины гиппогамп чухал 
үүрэг гүйцэтгэдэг9. Манай орны хувьд ерөнхий 
боловсролын сурагчдын дунд электрон тамхины 
хэрэглээ буурахгүй байгаа, насны хязгаарлалтаас 
худалдан авах боломж дутуу байгаа нь түлэнхий 
уурт өртөх нөхцөл бүрдэж байгаа нь бидний 
судлагаагаа эхлүүлэх шалтгаан болсон юм.

Зорилго: Электрон тамхи ба түүний түлэгдсэн 
уурын нөлөөгөөр туршилтын амьтны зан төрх, 
уушги ба гиппокампийн бүтцэд гарах эд, эсийн 
өөрчлөлтүүдийг судлах.
Арга, аргачлал: Туршилт судалгааны аргаар 
ЗНР үүлдрийн 14 хоногтой 19 гөлчгийг хяналт, 
туршилтын электрон тамхины никотины 3% бүлэг 
(N3), түлэгдсэн уурын бүлэг (Т) тус бүрийг 1 мг/ 
кг тунгаар утах хоргонд 4 долоо хоногийн турш 1 
цаг байлган төгсгөлд нь биеийн жин, зан төрхийн 
өөрчлөлт илрүүлэхээр задгай талбайн (Ореп йеМ 
1ез1), нэмэх замын (Е1а^а1ей р1из таге), нөхцөлт 
орон зайн давуу байдлын сорилууд (СРР) тус 
тус хийн унтуулгатай уушгины бронхальвеолын 
лаважын (ВА^) шинжилгээг 3-5 мл шингэнг Су- 
1озрт го1ойх-т 2500*5мин эргүүлэн ПАП будаж, 
уушги, гиппогампны эдээс дээж аван гистологи 
өөрчлөлтийг гематоксилин-эозин, аналин хөхөөр 
будаж үнэлэв.
Үр дүн: Судалгаанд хамрагдсан туршилтын 
хархны биеийн жин 20 хоногт түлэнхийн бүлэг 
(р=0.034), 30 хоногт никотин бүлэг тус тус 
эрс ялгаатай (р=0.02) боловч түлэнхий болон 
хяналтын бүлгүүдэд түгшүүр их, эргэлзээ ихтэй 
(р=0.006, р=0.025), харин 3 бүлэг бүгд утаат 
хоргоос зайлсхийж байгаа нь тодорхойлогдоно 
(Зураг 2). ВА^ шинжилгээнд түлэнхийн бүлэгт 
нийт эсүүд, нейтрофил, цулцангийн



Зураг 2. Биеийн жин болон зан төлвийн өөрчлөлтийг харьцуулсан байдал. (а: Биеийн жин, Ь: 
Задгай талбайн сорилын дүн, с: Нөхцөлт орон зайн давуу байдлын сорилын дүн)

макрофаг ихэссэн (р=0.01, р=0.04), никотины бүлэг бусад бүлгүүдээс эсүүдийн тоо цөөрсөн 
ажиглагдав (Зураг 3). Уушгины эдийн шинжилгээнд никотины бүлэгт
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Зураг 3. Бронхальвеолын лаважийн эсийн тоо болон бичил зураг. а-ейтрофилийн 
харьцуулалт, Ь-Лимфоцитын харьцуулалт, с-Моноцитын харьцуулалт, й-Цулцангийн 
макрофагийн харьцуулалт, е-Нийт эсүүдийн харьцуулалт, (- Бүлгүүдийн бичил зураг, 

цулцангийн макрофаг (улаан сум), лимфоцит (шар сум), нейтрофил (хар сум).

цулцан хоорондын таславч зузаарсан, үрэвсэл үүссэн, агааржилт багасан энфизем ажиглагдсан. 
Түлэнхийн бүлэгт никотины бүлэгтэй ижил цочмог үрэвсэл илэрсэн (Зураг 4).

...[  143 ]•• • Уо1.21, N03, 187] 2025



Зураг 4. Уушги. Өсгөлт х40-400 Гематоксилин Эозин. Хяналтын бүлэгт (Ь) уушгины талбайд цулцан жигд 
агааржилттай, таславч нимгэн. Никотины бүлэгт (е) цулцан шалчийж (дугуй дотор), агааржилтгүй болж, 

цулцангийн макрофаг (хар сум) олширсон, цусны судаснууд тэлж цулцан хоорондын таславч зузаарсан, цөөн 
тооны цулцангууд хоорондоо нийлж булла (шар сум) үүсгэсэн. Түлэнхийн бүлэгт (Ь) цулцан ихээр шалчийж, 
цусны судаснууд тэлсэн, цулцангийн таславчинд эритроцит (улаан сум), цагаан эсүүд ихээр олширсоноор 

цулцан хоорондын таславч их зузаарсан, булла ихээр үүссэн. Уушги. Өсгөлт х40 Аналин хөх (с, Г, 0 цулцан 
хоорондын таславчинд холбогч эдийн сорвижилгүй зузааралтай.

Гиппокампын үхэж буй нейронууд ихээр тодорхойлогдсон (зураг 5).

Өсгөлт 40х Г-Э Өсгөлт 400х Г-Э

Зураг 5. Гиппокамп. Өсгөлт х40-400 Гематоксилин Эозин. Хяналтын бүлэгт (с1) дугуй, том, эухроматик 
бөөмүүдтэй, цитоплазм жигд будагдсан, нейронуудын бүтэц, зохион байгуулалт хэвийн. Никотины бүлэгт (е) 
нейронуудын хэлбэр алдагдсан, кариопикноз (ногоон сум), кариорексис ажиглагдсан, хялгасан судасны хана 
гэмтсэн. Түлэнхийн бүлэгт (Г) нейронууд хорогдож хэлбэрээ алдсан, кариопикноз, кариорексис хүчтэй илэрч

эсийн үхэл ажиглагдсан.



Үр дүнг Рпзта 10 ашиглан статистик 
боловсруулалт хийв.
Хэлцэмж: 1. 1ппа Үи. (2023) нарын судалгаанд 
авсан нас бие гүйцсэн 200 г жинтэй харханд мөн 
адил идэвхигүй 1 удаагийн өндөр тунгаар зөвхөн 
никотин агуулсан уураар утаж уушгины эдийн 
шинжилгээ, Ор1юа1 соПегепсе {отодгарПу (ОСТ)- 
тай харьцуулан судалсан бөгөөд уушгины эдийн 
шинжилгээний дүн бидний судалгаатай дүйж 
байлаа10. Харин ех ̂ мо орчинд хийсэн туршилтын 
дүнд уушги бүрэн шалчийж ателактаз илэрсэн 
байв. 2. №со1е М. (2024) нарын судалгаанд зан 
төрхийн задгай талбайн сорилоор нийт явсан 
хархны замыг аль бүсэд явсанаар харьцуулсан 
байсан нь бидний судалгааны аль бүсэд хичнээн 
хугацааг өнгөрөөж буйтай харьцуулсан дүнтэй 
ялгаатай дүн гарсан байна11. 3. №сПо1аз ^. (2023) 
нарын судалгаагаар электрон тамхи утсан 
хархны бронхальвеолын лаважын шингэний

шинжилгээгээр липид агуулсан макрофаг олширч, 
түүнийг тосон улаан будгаар будаж баталсан 
байсан бол бидний судалгаанд цулцангийн 
макрофаг олширсон ч тос агуулсаныг батлах 
будгаар будаагүй тул ялгах боломж бүрдээгүй 
байлаа12.
Дүгнэлт: Түлэнхий болон хяналтын бүлэгт 
түгшүүрийн зан төлөв илэрсэн. Уушгины эсийн 
шинжилгээнд түлэнхийн бүлэгт макрофаг 
давамгайлсан үрэвсэл илэрсэн. Уушгины эдэд 
туршилтын 2 бүлэгт цулцангийн тоо цөөрч, цулцан 
хоорондын таславч зузааран завсарын эдийн 
цочмог үрэвсэл үүссэн. Гиппокампд нейронууд 
үхэж, тоо цөөрсөн.
Талархал: Уг судалгааг хийхэд гүн туслалцаа 
үзүүлсэн Био-Анагаахын сургуулийн Физиологийн 
тэнхим, АУСОЗ, Нейросайнс, НЕЗС оюутны 
клубуудэд талархал илэрхийлье.
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Кеумогйз:
Ра1, ^гу ЬШ Мсойпе, 
ВгопсЬоаЫео1аг ^ а д е , 
^ипд

Васкдгоипй: №со1те-соп1а т т д  ^аропгеЬ П^иШ5—сотрозей о  ̂
ргору1епе д1усо1, д1усег1п, ша1ег, Яа^оппдз, апй 1Ие 1^^скеп1пд адеп! 
^П атт Е асе1а1е—Ьа^е Ьееп трПса1еЬ т  1Ье Ье^е1ортеп1 о  ̂Е^А^1. 
ШЬег сопЬШоп5 о  ̂1ош П^иШ 1е̂ е1з апЬ о^егЬеаЬпд, 1Ьезе зиЬз^апсез 
ге1еазе 1охю сагЬопу1 сотроипЬз (е.д., Тогта1ЬеЬуЬе, асе1а1ЬеЬуЬе, 
асго1ет). 1п а 2019 па1^опа! 5и™еу, 3.5% о  ̂аЬо1езсеп15 адеЬ 13-15 
герог!еЬ адагеМе и5е, апЬ 10% и5еЬ е-адагеМе5.
А ^т: То 51иЬу 1Ье сЬапде5 т  1Ье ЬеЬа^юг, 1ипд, апЬ Ырросатра1 
51гис1иге5 о  ̂ га{5 Ьие 1о 1Ье еТСесЫ о  ̂е1ес1гопю адагеМе5 апЬ !Ье1г 
^арог.
Ма1епа1з апй Ме1Ьойз: 1п 1Ы5 51иЬу, пте1ееп 14-Ьау-о1Ь ЗНР га{5 
шеге ехро^еЬ 1о 1 д/тд/Ьау о  ̂пюоЬпе апЬ Ьгу ЬИ ^арог (соп1го1, пюо- 
Ьпе апЬ Ьгу ЬИ дгоир5) Ю  Юиг шеек5. ВеЬа^юга1 а55е55теп15 (Ореп 
Р̂ еШ Те51, Е1е^а1еЬ Р1и5 Маге, СопЬШопеЬ Р1асе Рге^егепсе), Ьгоп- 
сЬоаЫео1аг ^ а д е  (ВА^), апЬ Ы51о1одюа1 апа1у5̂ 5 о  ̂1ипд апЬ Ырро- 
сатра 1 Ь55ие шеге сопЬис1еЬ.
КезиЬз: ТЬе Ьгу ЬИ ^арог дгоир 5ЬошеЬ 51дпШсап11у геЬисеЬ ЬоЬу 
ше^дМ: (р=0.034), тсгеа^еЬ апх^е1у (р=0.006, р=0.025), апЬ аюШапсе 
о  ̂1Ье 5то ку  сЬатЬег. ВА^ ге^еа1еЬ е1е^а1еЬ 1о1а1 сеМз, пеи1горЬМз, 
апЬ тасгорЬаде5 (р=0.01, р=0.04) т  Ьо1Ь пюоЬпе апЬ Ьгу ЬП дгоир5. 
^ипд Ь55ие ехЬ^ЬИе  ̂аЫео1аг 5ер1а1 1Ьюкептд, ШПаттаЬоп, апЬ е т - 
рЬу5ета-Пке сЬапде5. Ех1еп5ме пеигопа1 Ьеа1Ь ша5 оЬ^егуеЬ т  1Ье 
Ырросатри5.
Сопс1изюп: Апх^е1у-Мке ЬеЬа^юг ша5 оЬ^е^еЬ т  Ьо1Ь 1Ье Ьигп апЬ 
соп1го1 дгоир5. Апа1у5^5 о  ̂ ВА^ т  1Ье Ьгу ЬП дгоир ге^еа1еЬ тП ат- 
таЬоп ргеЬоттапИу сЬагаЫепгеЬ Ьу тасгорЬаде ^п^ПгаЬоп. Ы5- 
1о1одюа1 ехаттаЬоп о  ̂ 1ипд Ь55ие 1гот Ьо!Ь ехрептеп1а1 дгоир5 
Ьетоп5!га!еЬ а геЬисЬоп т  1Ье питЬег о  ̂ а1̂ ео! ,̂ ассотратеЬ Ьу 
аси!е тИаттаЬоп апЬ !Ь^скеп1пд о  ̂1Ье т1егаЫео1аг 5ер!а. 1п 1Ье Ь̂ р- 
росатра1 гедюп, пеигопа1 1о55 апЬ а геЬисЬоп т  пеигопа1 йеп5Иу 
шеге а15о оЬ^егүеЬ.


