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Үндэслэл: Морфологийн судалгаа нь цаг хугацаа, 
тухайн биемахбодын хөгжлийн зүй тогтол, зарим 
генетик хүчин зүйл, орчин болон нийгмийн зэрэг олон 
хүчин зүйлээс хамааран ямагт хувирч буй зүй тогтлыг 
судалдаг. Хүний нэгэн биеийн хөгжлийн тодорхой 
шатанд гавлын заадас, эрүү, ээрцэг, багана нуруу,  
болон хэлэн доорхи яснуудад нас дагаж эрчимтэй 
өөрчлөлт явагддаг болохыг олон арван судалгаанд 
дурьдсан байна.1-3

	 Хүний хэлэн доорх яс (os hyoideum) нь их 
бие, бага, их эврээс тогтсон тах маягийн хэлбэртэй яс 
бөгөөд склетотопийн хувьд хүзүүний 4-р нугалмын 
харалдаа, эрүүний сууриас (basis mandibulae) доош 2 
см орчимд бөлзгөн мөгөөрсний дээд талд (cartilago cri-
coidea)  харин синтопийн хувьд хэл, залгиур,  төвөнх 
болон толгой-хүзүүний судас, мэдрэл дайран өнгөрөх 
зэрэг олон эрхтний бүтэц, үйл ажиллагааны уулвар 
заагт оршин булчин, холбоосоор холбогдон зажлах, 
залгих, ярих, амьсгалах зэрэг анатомийн физиологийн 
чухал бүтэц, үүргийг гүйцэтгэдэг яс юм.4-5

	 Хэлэн доорхи яс нь ангилалын хувьд өнчин 
(ossa sesamoidea) ясанд хамаарагдах боловч ясжихдаа 
бусад өнчин ястай адилгүйгээр мөгөөрснөөс ясждаг 
байна.6 Үүнтэй уялдан хэлэн доорхи ясны байрлал 
хэвийн хэлбэр, хэмжээ нь хүний нэгэн биеийн 
хөгжлийн явцад тодорхой хэмжээгээр өөрчлөгдөж 
байдаг ба өнөө үед цөөнгүй орон рентген зураг, КТГ 
болон СРТ зэргийг ашиглан өөрийн орны хүн амын 
уг ясны морфометрийн үзүүлэлтүүд болон нас дагаж 
гарах өөрчлөлтүүдийг нарийвчлан тодорхойлж эрүү 
нүүрний гажиг согог засал, мэс засал болон шүүх 

эмнэлгийн практикт ашиглаж байна.
	 Ийм ч учраас эмнэлзүйд хэлэн доорхи ясны 
булчин холбоосны бүтэц үйлийн алдагдлаар зажлах, 
залгих  болон нойрон дунд амьсгал тасалдах хам шинж 
(obstructive sleep apnea), хахах (dysphagia) зэрэг олон  
тооны шинж тэмдгүүд илэрдэг байна.7
	 Харин манай оронд энэ чиглэлээр хийгдсэн 
судалгааны ажил ховор байгаа нь энэхүү судалгааг 
хийх үндэслэл боллоо. 

Зорилго: Монгол хүний хэлэн доорхи ясны 
морфометрийн шугаман үзүүлэлтүүдийг дэлгэмэл 
рентген зурагт тодорхойлох
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судлах

2.	 Монгол хүний хэлэн доорхи ясны шугаман 
үзүүлэлтүүдийг хүйсээр харьцуулан судлах
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доорхи ясны шугаман үзүүлэлтүүдийг Matsuda Y (2018) 
нарын аргыг баримтлан хэмжив. 9-10 (Зураг 1). Тоон 
үзүүлэлтийг боловсруулахдаа SPSS-23 программийг 
ашиглан арифметикийн дундаж (M), дунджийн алдаа 

хэлбэлзэж байснаа 31-40 (III) насанд 25.48-45.08 мм-
ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 32.56 мм болж 
буурсан байна. 
 	 Эрэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи яс болон 
хүзүүний 3-р нугалам хоорондох зай I бүлэгт эрчимтэй 
ихэсч харин II бүлэгт аажим ихсэж байснаа III бүлэгт 
тогтвортой ихсэх хандлагтай буюу нас ахих тусам 
ихсэж буй зүй тогтол.
	 Эмэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи яс болон 
хүзүүний 3-р нугалам хоорондох зай I-II бүлэг хүртэл 
ихсээд II-III бүлэг хүртэл аажим багасан, III бүлэгт 
тогтворжиж байлаа. (Зураг 2)

Үр дүн: Эрэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи яс болон 
хүзүүний 3-р нугалам хоорондох зайг тодорхойлоход 
11-20 (I) насанд зай хамгийн бага буюу 26.81-42 мм-
ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 34.66 мм 
байсан бол  21-30 (II)  насанд хамгийн их буюу 31.06-
47.74 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 37.76 
мм байснаа 21-30 (III) насанд 31.06-47.74 мм-ийн 
хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 38.92 мм болж 
буурсан байна. Харин эмэгтэйчүүдэд уг үзүүлэлт 11-
20 (I) насанд хамгийн бага 24.07-37.23 мм-ийн хооронд 
хэлбэлзэж дундаж утга нь 31.49 мм байсан бол 21-30 
(II) насанд хэлэн доорхи яс хүзүүний 3-р нугалам хүрэх 
зай хамгийн их буюу 26.65-39.91 мм-ийн хооронд 

(Std.err), стандарт хазайлт (st.Dev), их, бага утга (max, 
min) зэргийг тодорхойллоо. Статистик харьцуулалтыг 
Стьюдентийн t критерийг ашиглан хийв.

Зураг 1. Хэлэн доорхи ясны шугаман үзүүлэлтүүдийг хажуугийн телерентген зурагт тодорхойлон 
1.5 i-Dixel One Volume Viewer  программаар хэмжилт хийж буй байдал.

ML     - Эрүүний шугам (manfibular line)
H-H’   - Хэлэн доорхи яс-эрүүний суурь хоорондын 
             зай
C3-H  - Хэлэн доорхи яс-хүзүүний нугалам 
             хоорондын зай
H-D    - Хэлэн доорхи ясны урт
H1H2 - Хэлэн доорхи ясны өндөр

Зураг 2. 11-40 насны монгол хүний хэлэн доорхи яс болон хүзүүний 
3-р нугалам хоорондын зайн үзүүлэлтийн динамик

	 Эрэгтэйчүүдэд   хэлэн доорхи   ясны хамгийн 
урд дээд цэг болон эрүүний шугамыг холбосон зайн 
шугаман хэмжээс 11-20 (I) насанд  3.99-24.10 мм-ийн 
хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 11.89 мм  байснаа 
21-30 (II)  насанд хамгийн их буюу 3.70-22.05 мм-ийн 
хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 12.09 мм болж ихэсч 
харин 31-40 (III) насанд хамгийн бага буюу 0.00-28.04 

мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь  11.60 мм 
болж  буурч байлаа. 
	 Эмэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи ясны хамгийн урд 
дээд цэг болон эрүүний шугам хоорондын зай 11-20 (I) 
насанд 3.99-25.47 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж 
утга нь 10.96 мм байснаа 21-30 (II) насанд хамгийн бага 
буюу 2.47-20.67 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж 
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утга нь 10.30 мм болж буурснаа   31-40 (III) насанд 
хамгийн их буюу 2.19-23.26 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж 
дундаж утга нь 11.03 мм болж ихэсч байлаа. 
	 Эрэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи ясны байрлал I 
бүлэгт нас ахих тусам доошилж байсан бол II бүлэгт 

аажим дээшилж буюу тогтвортой байснаа III бүлэгт 
хэлэн доорхи ясны байрлал дээшилж байлаа. 
	 Эмэгтэйчүүдэд  хэлэн доорхи  ясны байрлал I 
бүлэгт доошилж,  II -III бүлгүүдэд мөн аажим доошилж 
байлаа. (Зураг 3)

Зураг 3. 11-40 насны Монгол хүний хэлэн доорхи  ясны хамгийн урд дээд цэг болон 
эрүүний шугамыг холбосон зайн үзүүлэлтийн динамик

	 Эрэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи хамгийн урд 
дээд цэг болон их эврийн хамгийн алслагдсан цэг 
хоорондох зай 11-20 (I) насанд хамгийн бага буюу 
24.59-45.12 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 
33.18 мм байсан бол 21-30 (II) насанд 13.74-42.77 мм- 
ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 35.90 мм болон  
ихэсч, 31-40 (III) насанд хамгийн их буюу 31.34-43.72 
мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 37.43 мм 
болж ихэсч байлаа. 
	 Эмэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи хамгийн урд 
дээд цэг болон их эврийн хамгийн алслагдсан цэг 
хоорондох зай 11-20 (I) насанд хамгийн бага буюу 
23.00-39.80 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга 

нь 30.37 байснаа 21-30 (II) насанд хамгийн их буюу 
26.00-37.75 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 
32.39 мм болж ихэсч, 31-40 (насанд) 25.76-41.35 мм-
ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 32.07 мм болж 
багасч байлаа. 
	 Эрэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи ясны уртын 
хэмжээ I бүлэг нас ахих тусам ихэсч байсан бол II 
бүлэгт аажим ихэсч харин III бүлэгт аажим багасч 
байлаа. 
	 Эмэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи ясны уртын 
хэмжээ I бүлэгт нас ахих тусам ихэсч байсан бол 
II бүлэгт аажим ихэсч харин III бүлэгт тогтвортой 
хэмжээтэй байлаа. (Зураг 4)

Зураг 4. 11-40 насны Монгол хүний хэлэн доорхи ясны уртын 
хэмжээний үзүүлэлтийн динамик.

	 Эрэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи ясны хамгийн 
дээд болон доод цэг хоорондох шугаман хэмжээс буюу 
их биеийн өндөр 11-20 (I) насны бүлэгт хамгийн бага 
буюу 8.33-12.77 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж 
утга нь 10.41 мм байснаа 21-30 (II) насны бүлэгт 7.39-
14.54 мм-ийн хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 10.85 
мм болон болж ихэсч, 31-40 (III) насны бүлэгт хамгийн 
их буюу 7.99-13.62 мм-хооронд хэлбэлзэж дундаж утга 
нь 11.48 мм байлаа. 
	 Эмэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи ясны хамгийн 
дээд болон доод цэг хоорондох шугаман хэмжээс 11-
20 (I) насанд хамгийн бага буюу 7.88-11.39 мм-ийн 
хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 9.82 мм байснаа 
21-30 (II) насны бүлэгт 7.64-11.62 мм-ийн хооронд 

хэлбэлзэж дундаж утга нь 9.90 мм болон ихэсч, 31-40 
(III) насны бүлэгт хамгийн их буюу 7.96-13.33 мм-ийн 
хооронд хэлбэлзэж дундаж утга нь 9.95 мм болж ихэсч 
байлаа. 
	 Уг үр дүнгээс харахад эрэгтэйчүүдэд хэлэн 
доорхи ясны өндөр 11-20 (I) насны бүлэгт ихэсч байсан 
бол, 21-30 (II) насны бүлэгт бага зэрэг буурч байснаа 
аажим ихэсч, 31-40 (III) насны бүлэгт   хэлэн доорхи  
ясны өндөр нас ахих тусам нэмэгдэж байлаа.
	 Эмэгтэйчүүдэд хэлэн доорхи  ясны өндөр 11-
20 (I) насны бүлэгт ихэсч байсан бол, 21-30 (II)  болон 
31-40 (III) насны бүлэгт  нас ахих тусам аажим ихэсч 
байлаа. (Зураг 5)
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Зураг 5. 11-40 насны Монгол хүний хэлэн доорхи ясны өндрийн 
хэмжээсийн өсөлтийн муруй

Хүснэгт 1. 11-41 насны Монгол эрэгтэй хүний хэлэн доорхи ясны 
шугаман үзүүлэлт

Хүснэгт 2. 11-41 насны Монгол эмэгтэй хүний хэлэн доорхи ясны 
шугаман үзүүлэлт

Хэлцэмж: Бид судалгаандаа 11-40 насны эр, эм 
хүйсийн нийт 192 хүний хажуугийн телерентген зураг 
хэлэн доорхи ясны шугаман үзүүлэлтүүдийг хэмжин 
бусад судлаачдын үр дүгтэй харьцуулан судаллаа.
	 Судлаач Фенг X (2014) нар 20-40 насны болон 
65-80 насны эрүүл болон хахах эмгэгтэй нийт 80 хүний 
хэлэн доорхи  ясны байрлалыг хажуугийн телерентген 
зурагт тодорхойлсон судалгаандаа хэлэн доорхи ясны 
хамгийн урд дээд цэг болон эрүүний шугамыг холбосон 
зайн шугаман хэмжээс нас ахих тусам ихсэж байсан 

буюу нас ахих тусам хэлэн доорхи  яс доошилж буй зүй 
тогтолтой байгааг илрүүлсэн нь бидний судалгааны үр 
дүнтэй адил байна. Түүнчлэн Фенг X нар  судалгаандаа 
хахах эмгэгтэй өндөр настай хүмүүст  хэлэн доорхи  яс 
нь эрүүл хүмүүстэй харьцуулахад арагш байрлалтай 
байна гэж тэмдэглэсэн байна.
	 Мөн Фенг Х нар ооч-хэлэн доорхи ясны 
булчин (m.geniohyoid) нь нас ахих тусам хахах эмгэгтэй 
хүмүүсд хатингаршилт өөрчлөлтөд орж байгааг 
онцолсон байна.11

Шинж Бүлэг N Mean Std. Dev Std. Err Min Max 

C3-H 

I 37 34.66 4.17 0.68 26.81 42.00 

II 38 37.76 3.26 0.52 31.06 47.74 

III 29 38.92 3.95 0.73 30.73 47.14 

H-H’ 
I 37 11.88 4.88 0.80 3.99 24.10 

II 38 12.09 4.70 0.76 3.70 22.05 

III 29 11.59 6.72 1.24 0.00 28.04 

H-D 

I 37 33.18 5.64 0.92 24.59 45.12 

II 38 35.89 4.82 0.78 13.74 42.77 

III 29 37.42 3.49 0.64 31.34 43.72 

H1H2 

I 37 10.41 1.05 0.17 8.33 12.77 

II 38 10.85 1.46 0.23 7.39 14.54 

III 29 11.48 1.30 0.24 7.99 13.62 

 

Шинж Бүлэг N Mean Std. Dev Std. Err Min Max 

C3-H 

I 42 31.49 2.85 0.44 24.07 37.23 

II 46 33.05 2.89 0.42 26.65 39.91 

III 49 32.56 3.36 0.48 25.48 45.08 

H-H’ 
I 42 10.95 4.55 0.70 3.99 25.47 

II 46 10.30 4.02 0.59 2.47 20.67 

III 49 11.03 4.14 0.59 2.19 23.26 

H-D 

I 42 30.36 3.40 0.52 23.00 39.80 

II 46 32.39 2.86 0.42 26.00 37.75 

III 49 32.07 2.84 0.40 25.76 41.35 

H1H2 

I 42 9.81 0.75 0.11 7.88 11.39 

II 46 9.90 1.07 0.15 7.64 11.62 

III 49 9.95 1.15 0.16 7.96 13.33 
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	 Бидний судалгаанд хамрагдсан 
эрэгтэйчүүдийн хэлэн доорхи  яс эмэгтэйчүүдийнхээс 
харьцангуй доор байрлалтай байсан бол Үзүка С 
(1981) нарын судалгаагаар хэлэн доорхи ясны хамгийн 
урд дээд цэг болон эрүүний шугамыг холбосон зайн 
шугаман хэмжээс эрэгтэйчүүдэд их байсан нь бидний 
судалгааны үр дүнтэй ойролцоо байна. 
	 Харин Kaneko I (1992) нар хэлэн доорхи   яс 
доор байрласнаар төвөнхийн дээд үе хаагдалтыг 
удаашруулж төдийгүй өндөр настай хүмүүст залгих 
үед хэлэн доорхи   ясны дээшлэх хэмжээ болон хурд 
багассан зэргээс хөдөлгөөн буурч хахах шалтгаан 
болдог болохыг тогтоосон байна.16
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үзүүлэлтүүд нас ахих тусам аажим ихсэж байна.
2.	 Монгол хүний хэлэн доорхи ясны шугаман 

үзүүлэлтүүд эр, эм хүйст харьцангуй ялгаатай 
байна.
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Introduction: The hyoid bone is a horseshoe-shaped and consist of body and greater and lesser cornua which are con-
nected by chondroid and fibrous tissue. Hyoid bone located in the middle of the neck between the mandible and the 
shoulder gridle. It has been classified as sesamoid bone. All sesamoid bones are formed directly from other connective 
tissue found in the tendons and ligaments. By contrast the hyoid bone forms from a cartilaginous precursor much like 
other bones. It participates in the function of speech, respiration, mastication, and swallowing as well as maintaining the 
patency of the airway between the oropharynx and the tracheal ring. 
Goal: Morphological changes in the human hyoid bone were investigated by metric measurement on cephalometric 
radiograph.
Material and methods: Metric measurements of hyoid bone were determined on the cephalometric radiography of 11-40 
aged patients by using 5 i-Dixel One Volume Viewer software.
Results:  Females tend to have smaller hyoid bones and in younger age hyoid bone positioned more anteriorly and su-
periorly.
Conclusion: Age-related changes in hyoid bone position may decrease swallowing safety. The hyoid bone shifted to a 
posterior, and lower position with increasing age 


