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Үндэслэл: Л.Эрдэнэбаатар нарын (2008) судалгаанд 
тамхи гэдэг нь татаж хэрэглэх зориулалттай 
тайвшруулах бодис агуулсан никотин хэмээх нэмэлт 
донтуулагч бодис агуулсан сэтгэцэд нөлөөлдөг бодис 
юм.1 Shekari F (2020) нарын АНУ-д хийсэн судалгаанд 
эрсдэлт зан үйлийн улмаас эрүүл мэндэд сөрөг нөлөө 
үзүүлэх магадлалтай байна хэмээн үзжээ.² Tahir Ansari 
TA (2016) нарын Англи болон Саудын Арабд хийгдсэн 
эрсдэлт зан үйлийн судалгаанаас үзэхэд өсвөр 
насныхны дунд хөдөлгөөний хомсдол болон хурд 
өндөртэй техник жолоодох зэрэг нь зо нарын нхилж 
байна.³ 
	 Pietinalho, A (2009) нарын Финланд улсад 
хийгдсэн судалгаагаар бага насны хүүхдүүд болон 
жирэмсэн эмэгтэйчүүд тамхины утаанд ихээр өртөж 
хүүхэд астма өвчтэй болох магадлал өндөртэй хэмээн 
тодорхойлсон байна.⁴ Lee, V.W.Y (2021) Хонг-
Конг улсын Вивиян нарын судлаачид Ази Номхон 
Далайн орнуудын тамхины шалтгаант дарамтыг 
тодорхойлохдоо эдийн засгийн буюу санхүүгийн 
дарамт хэмээн үзэж хэрэглээгээ багасгах тухай 
цохон тэмдэглэжээ.5 Reitsma, M. B (1990-2019) 

нарын судалгаанд 100 гаруй сая хүн тамхи татдаг 
гэсэн тооцоо гарсан бөгөөд тоо баримтаас харахад 
дийлэнх хувь нь өсвөр насандаа тамхи татаж эхэлсэн 
байна.⁶ American College Health Association (2016) нар 
судалгаандаа их дээд сургуулийн оюутнуудын ихэнх 
хувь нь тамхи татдаг ба амьдралынхаа туршид тамхи 
татаж болзошгүй хэмээн тодорхойлсон бөгөөд нэгэнт 
тогтсон зуршлаа солих нь бие организмд тун таагүй 
нөлөө үзүүлдэг байна хэмээн тодорхойлжээ.⁷ Rayens 
M (2017) нар их сургууль, коллежийн оюутнууд тамхи 
татах магадлал нь өндөр байгаа бөгөөд тамхины талаар 
судлах шаардлагатай хэмээн үзсэн байна.⁸ 
	 Shariful Islam M (2022) нарын Ази тивд хийсэн 
судалгаагаар дунд болон бага орлоготой зарим орнууд 
тамхинаас үүдэлтэй нас баралт, хөгжлийн бэрхшээл 
зэргийг хэлэлцэж байгаа бөгөөд тухайн улс орны 
онцлог байдалд нь тохирсон хөтөлбөр хэрэгжүүлнэ 
гэж үзсэн байна.⁹ Patil S (2022) нарын судалгаанд 
тамхинаас үүдэлтэй нас баралт, хөгжлийн бэрхшээл 
нь өнөө үеийн эрүүл мэндийн хамгийн том асуудал 
болж байна хэмээн тодорхойлсон байна. Тамхи татах 
нь эмэгтэй хүний бие организмд эрчүүдийнхээс илүү 

Оюутнуудын тамхи таталтын түвшин, эрүүл 
мэндийн эрсдэлт зан үйлийн судалгаа

Б.Намуунцэцэг1, А.Баярцэцэг1, Ц.Даваасүрэн1, Б.Азжаргал1

1АШУҮИС, Сувилахуйн сургууль, Сувилахуйн 4р дамжаа, 401 хэсэг
1АШУҮИС, Сувилахуйн сургууль, ЭБЭХСТ

Цахим шуудан: Azjargal.b@mnums.edu.mn, Утас: 99102855

Товч утга:
Үндэслэл: Shekari F (2020) нарын АНУ-д хийсэн судалгаанд эрсдэлт 
зан үйлийн улмаас эрүүл мэндэд сөрөг нөлөө үзүүлэх магдлалтай байна 
хэмээн үзжээ. Сүүлийн жилүүдэд электрон тамхины хэрэглээ Монгол 
улсад нэмэгдэх хандлагатай байгааг бидний эргэн тойронд хэн нэгэн 
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түвшин болон эрсдэлт зан үйлийн судалгаа хийгдээгүй байгаа нь бидний 
судалгааны үндэслэл болж байна. Зорилго: Сувилахуйн сургуулийн 
оюутнуудын дунд тамхи таталт, эрсдэлт зан үйлийн судлах. Арга, 
аргачлал: Судалгааг агшингийн загвараар, тоон судалгааны аргаар 
хийж гүйцэтгэв. I- IV дамжааны оюутнуудыг сайн дурын үндсэн дээр 
хамрууллаа. Үр дүн: Нийт судалгаанд хамрагдагсдын 87.8% нь эмэгтэй, 
12.2% нь эрэгтэй оюутнууд байна. Судалгаанд хамрагдагсдын 50.2% нь 
тамхи татдаг байна. Дүгнэлт: Шинжлэх ухааны ойлголт сул, тамхины 
хамаарал нь дундаас дээш хамааралтай байсан ба эрсдэлт зан үйлд 
тамхины хэрэглээ, архины хэрэглээ,марихуаны хэрэглээ, дээрэлхэлт, 
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их хор хөнөөлтэй байдаг.¹⁰ Иймээс оюутнуудын дунд 
тамхины хамааралт түвшин болон эрсдэлт зан үйлийн 
судалгаа хийгдээгүй байгаа нь бидний судалгааны 
үндэслэл болж байна.

Зорилго: АШУҮИС-ийн Сувилахуйн сургуулийн 
оюутнуудын дунд тамхи таталт, эрсдэлт зан үйлийн 
судлах

Зорилт:
1.	 Сувилахуйн сургуулийн оюутнуудын дунд 

тамхины талаарх ойлголтыг судлах
2.	 Тамхи татаж буй оюутнуудын тамхины 

хамаарлын зэргийг тодорхойлох
3.	 Эрсдэлт зан үйлийн хамаарлыг тодорхойлох

Арга, аргачлал: Судалгааг явуулахдаа аналитик 
судалгааны агшингийн загварыг ашиглан АШУҮИС 
Сувилахуйн сургуульд суралцаж буй 360 оюутныг 
санамсаргүй түүврийн аргаар сонгон асуумжийн 
хуудсыг ашиглан тамхины талаарх үнэн ба буруу 
ташаа ойлголтыг тодорхойлох 1 бүлэгт 8 асуумж, 
тамхи татаж буй оюутнуудад тамхины хамаарлын 
зэргийг тогтоох Фажерстремийн стандарт сорилын 1 
бүлэгт 6 асуумж, эрүүл мэндийн эрсдэлт зан үйлийг 

судлах 9 бүлэгт 98 асуумжаар мэдээллийг цуглуулав. 
Асуумжийг тохирсон хариултыг бөглүүлэн судалгааг 
авав. 1 асуултанд хариулаагүй асуумжийг түүврээс 
хасч боловсруулалтыг хийж гүйцэтгэв. Нийт оюутны 
тоог (N=1441) суурь үзүүлэлт болгон авч 95 хувийн 
магадлал (1.96), алдааны хязгаар (0.05), түүврийн 
бус алдааг 5 хувиар тооцож 360 оюутныг судалгаанд 
хамруулав. 
Статистик боловсруулалт: Судалгааны үр дүнгийн 
хүснэгт, дүрслэлийг Microsoft ofÏce 2016 иж бүрдэл, 
статистик боловсруулалтыг SPSS-25.0 програмаар 
мэдээ мэдээллийн өгөгдлийг кодлон шивж, алдааг 
шалган, тоон мэдээллийг боловсруулан, ном зүйг 
endnote програмаар хийж гүйцэтгэв. Үл хамааралт 
хувьсагчдыг шатлан сонгох аргаар олон хүчин зүйлийн 
регрессийг тооцсон ба Р утга 0.05-аас бага байх 
тохиолдолд ялгааг статистикийн үнэн магадлалтай 
гэж үзсэн. Асуумжийн дотоод зохицол, найдвартай 
байдлыг Кронбах альфа коэффицентээр үнэлэхэд 0.76 
байв.

Үр дүн: Түүврийн хэмжээг төлөвлөсний дагуу 
судалгаанд хамруулсан ба эмэгтэйчүүд 87.8% зонхи-
лон хамрагдсан нь мэргэжил, хүйсийн байдал стати-
стик ач холбогдол бүхий ялгаатай байна. (Хүснэгт 1)

Хүснэгт 1. Судалгаанд хамрагдагсдын ерөнхий мэдээлэл

Үзүүлэлтүүд
Мэргэжлийн байдлаар

СБ ЭБ РТ ОТ СДБ УАУС Бүгд Р утга
Эрэгтэй 2.7% (10) 0.01% (4) 3.3% (12) 1.9% (7) 2.7% (10) 0.27% (1) 12.2% (44)
Эмэгтэй 26.1% (94) 21.1% (76) 11.6% (42) 7.7% (28) 16.4 (59) 4.7% (17) 87.8% (316) 0.027
Бүгд 28.8% (104) 21.11% (80) 15% (54) 9.7% (35) 19.1% (69) 5% (18) 100% (360)

	 Судалгаанд сургуульд суралцаж буй нийт 
дамжааны оюутнуудыг хамруулснаас 1, 2-р дамжааны 

оюутнуудын суралцаж буй тоо (63.2%) бусад дамжаа-
ныхаас олон байгааг харуулсан. (Хүснэгт 2)

Хүснэгт 2. Судалгаанд хамрагдагсдын суралцаж буй дамжаа (Хүйсээр)

Үзүүлэлтүүд
Дамжаагаар

Бүгд Р утга
I % (n) II % (n) III % (n) IV % (n)

Эрэгтэй 2.7% (10) 4.7% (17) 2.7% (10) 1.9% (7) 12.2% (44)
Эмэгтэй 29.1% (105) 26.6% (96) 17.5% (63) 14.4% (52) 87.8% (316) 0.507
Бүгд 31.9% (115 31.3% (113) 20.2% (73) 16.4% (59) 100% (360)

	 Тамхи татдаг эсэхийг тодорхойлоход нийт 
судалгаанд хамрагдагсдын 50.2% нь тамхи татаж байгаа 
нь асуумжаар тогтоогдсоноос РТ, ЭБ мэргэжлийн 

ангийн оюутнууд бусад мэргэжлээс хамгийн өндөр 
хувьтай байгаа нь ажиглагдаж байгаа нь харагдаж 
байна. (Хүснэгт 3)

Хүснэгт 3. Судалгаанд хамрагдагсдын Тамхи татдаг 
эсэхийг тодорхойлсон дүн (Мэргэжлээр)

Мэргэжил
Тамхи татдаг эсэх

Бүгд Р утга
Тийм Үгүй

СБ 6.6% (24) 22.2% (80) 28.9% (104)
ЭБ 12.5% (45) 9.7% (35) 22.2% (80)
РТ 12.8% (46) 2.2% (8) 15% (54)
ОТ 6.6% (24) 3.05% (11) 9.7% (35) 0.000
СДБ 8.9% (32) 10.3% (37) 19.1% (69)
УАУС 2.7% (10) 2.2% (8) 5% (18)
Бүгд 50.2% (181) 49.7% (179) 100% (360)
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	 Тамхины хэлбэрийн төрлөөр хэрэглээг 
судалж үзэхэд янжуурыг 36.4%, электрон тамхийг 
56.4% хэрэглэж байгаагаас харахад бусад тамхины 

хэрэглээнээс өндөр байна. Хүйсийн хувьд эрэгтэй, 
эмэгтэй ялгаагүй хэрэглэж байгаа нь тогтоогдож байна. 
(Хүснэгт 4)

Хүснэгт 4. Судалгаанд хамрагдагсдын хэрэглэж буй татаж 
буй тамхины хэлбэрүүдийг судалсан дүн (Хүйсээр)

Хүйс
Татдаг тамхины хэлбэрүүд

Янжуур Vape Зөөлөн 
янжуур

Ороодог 
янжуур Гаанс Шингэн Huuka 

Усан
Эрэгтэй 57 (15.8%) 94 (26.1%) 7 (1.9%) 1 (0.2%) 2 (0.4%) 1 (0.2%) 1 (0.2%)
Эмэгтэй 74 (20.6%) 109 (30.3%) 9 (2.5%) 1 (0.2%) 2 (0.4%) 1 (0.2%) 2 (0.4%)

	 Судалгаанд хамрагдагсдын 43.6% нь тамхи 
татаж байгаа нь тамхи татдаг нийт хамрагдагсдын 
тоотой ойролцоо байгаа нь харагдаж байгаа нь 

тодорхой түвшинд гэр бүлийн зан үйлийн нөлөө 
байгааг харж байна. (Хүснэгт 5)

Хүснэгт 5. Судалгаанд хамрагдагсдын гэр бүлийнхэн 
тамхи татдаг эсэхийг судалсан дүн (Мэргэжлээр)

Мэргэжлүүд
Гэр бүлд тамхи татдаг эсэх

Бүгд Р утга
Тийм Үгүй

СБ 9.7% (35) 19.2% (69) 28.9% (104)
ЭБ 9.4% (34) 12.8% (46) 22.2% (80)
РТ 9.4% (34) 5.5% (20) 15% (54)
ОТ 5.5% (20) 4.2% (15) 9.7% (35) 0.022

СДБ 6.9% (25) 11.9% (43) 19.2% (69)
УАУС 2.5% (9) 2.5% (9) 5% (18)

Бүгд 43.6% (157) 56.1% (202) 100% (360)

	 Тамхины үнэн ба буруу ташаа ойлголтуудыг 
судалж үзэхэд асуулт 4, 7, 8-д ойлголтын хувьд дутмаг 
байгаа нь харагдаж байна. 4-р асуултын хувьд нарийн 
шүүлтүүртэй тамхи бусад тамхины адил хор нөлөөтэй 
байдаг болох тухай, 7-р асуултанд тамхиа хаясан 
тохиолдолд эрүүл мэндэд учрах эрсдэл 50% буурах 
тухай, 8-р асуултын хувьд тамхи татдаг ч бусад эрүүл 

зан үйл өөрийг нь аварна гэж бодож буй байдал нь 
буруу ойлголт болох тухай зэргийн талаар ойлголт 
сул байгаа нь харагдаж байна. Эндээс харахад сэтгэл 
зүйн төлөвшлийн насанд тамхины талаарх ойлголт сул 
байгаагаас сэтгэцийн эрүүл мэндэд гэмтэл учруулах 
эрсдэлтэй байгаа нь тодорхойлогдлоо. (Хүснэгт 6)

Хүснэгт 6. Судалгаанд хамрагагсдын тамхины талаарх ойлголтыг 
судалсан үр дүн (Тамхины талаарх бодол санаа)

Асуулт
Үнэн

Бүгд Зөв хариулт Р утга
Тийм Үгүй

Үнэн ба худал 1 94.1% (339) 5,8% (21) 100% (360) Тийм 0.007
Үнэн ба худал 2 86.9% (313) 13% (47) 100% (360) Тийм 0.062
Үнэн ба худал 3 89.4% (322) 10.5% (38) 100% (360) Тийм 0.003
Үнэн ба худал 4 73.3% (264) 26.7% (96) 100% (360) Үгүй 0.025
Үнэн ба худал 5 85.3% (307) 14.7% (53) 100% (360) Тийм 0
Үнэн ба худал 6 72.5% (261) 27.5% (99) 100% (360) Тийм 0.03
Үнэн ба худал 7 55.3% (199) 44.7% (161) 100% (360) Үгүй 0.11
Үнэн ба худал 8 62.8% (226) 37.2% (134) 100% (360) Үгүй 0.008

	 Тамхи татдаг оюутнуудаас бие махбодийн 
никотины хамаарлын сорилыг авч үзэхэд хамаарлын 

хувьд дундаас дээгүүр зэрэг тодорхойлогдсон нь зан 
үйлийн эрсдлийг бий болгож байна. (Хүснэгт 7)
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Хүснэгт 7. Судалгаанд хамрагдагсдын тамхины 
хамаарлын зэргийг тодорхойлсон үр дүн

Хамаарлын зэрэг Оноо Тоо Хувь
Маш бага хамааралтай (0-2) 6 3.3%
Бага хамааралтай (3-4) 63 34.8%
Дунд зэргийн хамааралтай “5” 45 24.8%
Өндөр хамааралтай (6-7) 66 36.5%
Маш өндөр хамааралтай (8>) 1 0.6%
Бүгд 181 100%

ундаа хэрэглэх, бэлгийн чиг хандлага өөрчлөгдөх, 
биеийн жин зэрэг хамааралтай байна. (Хүснэгт 8)

	 Эрсдэлт зан үйлд аюулгүй байдал, 
хүчирхийлэл, дээрэлхэлт, гунигтай мэдрэмж, тамхи 
мансууруулах бодис хэрэглэх, архи согтууруулах 

Хүснэгт 8. Судалгаанд хамрагдагсдын эрсдэлт зан 
үйлийн логистик регрессийн шинжилгээний үр дүн

Зан үйл B SE Beta t P утга
Аюулгүй байдал 1.827 0.335 0.167 5.451 0.000
Хүчирхийлэл 2.725 0.337 0.247 8.084 0.000
Дээрэлхэлт 3.259 0.891 0.115 3.656 0.000
Гунигтай мэдрэмж 0.470 0.452 0.031 1.038 0.300
Тамхи 0.823 0.092 0.285 8.978 0.000
Архи 1.154 0.131 0.286 8.826 0.000
Мариухан 2.208 0.574 0.115 3.844 0.000
Бэлгийн хандлага 1.093 0.082 0.415 13.326 0.000
Биеийн жин 2.088 0.385 0.160 5.425 0.000
R=.839
R2=.704
Adjusted R=.697
F=92.364 P=.000

	 Эрсдэлт зан үйлд нөлөөлж буй хүчин зүйлийг 
харахад дамжаа нөлөөлөх ба энэ нь дамжаа ахих тусам 

боловсрол дээшлэн эрсдэлт зан үйлийг танин мэдэх нь 
хамааралтай байгааг харуулж байна. (Хүснэгт 9)

Хүснэгт 9. Судалгаанд хамрагдагсдын нөлөөлөх хүчин 
зүйлийн логистик регрессийн шинжилгээний үр дүн

Нөлөөлөх хүчин зүйл B SE Beta t P утга
Мэргэжил 0.679 0.534 0.081 1.270 0.205
Хүйс -3.665 2.104 -0.093 -1.742 0.082
Дамжаа 1.433 0.696 0.111 2.059 0.040
Боловсролын зэрэг 1.689 2.093 0.050 0.807 0.420
R=.177
R2=.030
Adjusted R=.020
F=2.822 P=.000

Хэлцэмж: Тамхи татаж буй байдлыг хэлбэрээр нь 
судалж үзэхэд усан тамхи татаж буй оюутнуудын эзлэх 
хувь 0.8 % байсан үр дүнг Палестины их сургуулийн 
оюутнуудын дундах усан тамхи татдаг оюутнуудын 
эзлэх хувьтай харьцуулж үзэхэд 123.5 дахин бага, 
Жорданы их сургуулийн оюутнуудын дундах усан там-
хи татдаг оюутнуудын эзлэх хувьтай харьцуулж үзэхэд 
122 дахин бага, Туркийн их сургуулийн оюутнуудын 
дундах усан тамхи татдаг оюутнуудын эзлэх хувьтай 
харьцуулж үзэхэд 91.8 дахин бага байна.³⁵ БНСУ-ын 

Гачон их сургуулийн оюутнуудын дундах электрон 
тамхи хэрэглэдэг оюутнуудын эзлэх хувьтай харьцуулж 
үзэхэд эрэгтэй оюутнуудаас 12.1 дахин бага, эмэгтэй 
оюутнуудаас 8.8 дахин бага байна.³⁸
	 Самоа улсад хийгдсэн оюутнуудын дундах 
ар гэрт тамхи татаж буй байдал буюу аав нь тамхи 
татдаг гэсэн хариулт нь бидний судалгааны үр дүнтэй 
ойролцоо байна. Харин ээж нь тамхи татдаг гэсэн 
хариултын үр дүн 13.6 дахин бага буюу ялгаатай 
байна.³⁸
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АНУ-ын ахлах сургуулийн сурагчдын дунд хийсэн 
судалгааны үр дүнг бидний судалгааны үр дүнтэй 
харьцуулахад янжуур тамхи татаж буй байдал 3.3 дахин 
бага, электрон тамхи татаж буй байдал 1.3 дахин бага, 
ороодог тамхи татаж буй байдал 17 дахин их байна.³⁵
	 Бидний судалгаанд нийт 360 оюутан 
хамрагдснаас тамхи татдаг хэмээн хариулсан 185 
оюутнуудад тамхины хамаарлын зэргийг буюу 
Никотины хамаарлын түвшинг тодорхойлов. Энэ 
нь тамхи татаж буй оюутнуудад цаашид тамхинаас 
гаргах сэтгэлзүйн зөвлөгөө, ганцаарчилсан зөвлөгөө, 
харилцан нөлөөлөх бүлгийн сэтгэл заслыг хийхэд 
ач холбогдолтой юм. Тамхины хамаарлын зэргийн 
судалгаанд нийт 185 оюутан оролцсоны 5.4% нь маш 
бага хамааралтай, 34% нь бага хамааралтай, 24.3% нь 
дунд зэргийн хамааралтай, 35.6% нь өндөр хамааралтай, 
0.54% нь маш өндөр хамааралтай байна. Эдгээр үр 
дүнг О.Тэмүүлэн нарын судлаачдын судалгааны үр 
дүнтэй харьцуулж үзэхэд маш бага хамааралтай 2.6 
дахин бага, бага хамааралтай 1.24 дахин их, дунд 
зэргийн хамааралтай 1.34 дахин их, өндөр хамааралтай 
1.08 дахин их, маш өндөр хамааралтай 16 дахин бага 
бүхий үзүүлэлттэй байна. Эндээс харахад оюутнуудын 
тамхины хэрэглээ анхаарал татахуйц түвшинд хүрч 
сэтгэл зүйн төлөвшил улмаар тархины үйл ажиллагаанд 
ой тогтоолтын чадвар оюуны үйлдэл буурах эрсдэл 
бий болж болзошгүй юм. Цааш даамжран амархан 
ядрах, цочромтгой болох, толгой өвдөх, нойргүйдэх, 
уур уцаартай болох зэргээр суралцах үйл ажиллагаа 
буурах эрсдэлтэй гэж үзэж байна.²⁶
	 Эрүүл мэндийн эрсдэлт зан үйлийг харьцуулан 
судлахын тулд Behaviours AND tobacco AND health 
risk гэсэн түлхүүр үгээр хайлт хийхэд Pubmed-ийн 
илэрц 597 өгүүлэл илэрснээс доорх өгүүллийн үр дүнг 
харьцуулан судаллаа.
	 Эрүүл мэндийн зан үйлийн судалгааны үр дүнг 
харахад оюутнуудын дундах эрүүл зан үйлийн тухай 
ойлголтод эрүүл хооллолт, дасгал, хөдөлгөөн, ус уух, 
жимс, хүнсний ногоо зэргийг хамааруулж авч үзсэн 
байна. Эрүүл мэндийн эрсдэлт зан үйлд согтууруулах 
ундааны хэрэглээ (r=.38) P=.000, тамхины хэрэглээ 
(r=.30) P=.000, зурагтны хэрэглээ (r=.38) P=.000 зэрэг 
нь дунд зэрэг хамааралтай байна. Харин коланы 
хэрэглээ, компьютерын хэрэглээ, хүчирхийлэх зан үйл, 
дээрэлхэх, гунигтай мэдрэмж төрөх, бэлгийн харилцаа, 
марихуаны хэрэглээ зэрэг нь (r=.10-.27) P=.000 буюу сул 
хамааралтай байна. Олон хүчин зүйлийн регрессийн 
шинжилгээгээр мэргэжил, дамжаа, хүйсийг авч үзэхэд 
дамжаа хамааралтай гарсан байна. (P=.04) Эдгээр 
үр дүнг АНУ-ын судлаач Кателин нарын судалгааны 
үр дүнтэй харьцуулж үзэхэд бэлгийн эрсдэлтэй 
харилцаа, тамхины хэрэглээ,марихуаны хэрэглээ 
зэргийг эрсдэлтэй зан үйл хэмээн тодорхойлсон үр 
дүн нь ойролцоо байна. Эрүүл мэндийн эрсдэлт зан 
үйлийн улмаас уушгины бронхийн багтраа, нүүр амны 
хөндийн эрүүл мэндийн асуудлууд, төвлөрөх, шийдвэр 
гаргахад хүндрэлтэй болох, донтох эмгэгт өртөх, зүрх 
судасны өвчлөл зэрэг халдварт бус өвчний шалтгаан 
болдог.³⁹
	 Оюутнууд өөрийн эрүүл мэндийн асуудал 
болон эрсдэлт зан үйлийн талаарх ойлголт нийт 

судлагдсан судалгаануудаас харахад сул байгаа нь 
анхаарал татаж байна.

Дүгнэлт:
1.	 Оюутнуудын дундах тамхины талаарх шинжлэх 

ухааны үндэслэл бүхий тайлбар ойлголт сул 
байна.

2.	 Судалгаанд хамрагдагсдын 5.4% нь маш бага 
хамааралтай, 34% нь бага хамааралтай, 24.3% 
нь дунд зэргийн хамааралтай, 35.6% нь өндөр 
хамааралтай 0.54% нь маш өндөр хамааралтай 
байна.

3.	 Эрүүл мэндийн эрсдэлт зан үйлд тамхины 
хэрэглээ, архины хэрэглээ, марихуаны хэрэглээ, 
дээрэлхэлт, хүчирхийлэл, бэлгийн харилцаа, 
гунигтай мэдрэмж буюу амиа хорлох бодол, зурагт 
дэлгэцийн хамаарал, кола ундааны хэрэглээ зэрэг 
нь хамаарч байна.
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Background: In a study conducted in the United States, there is a possibility of negative health effects due to risky 
behavior. Most smokers (88%) started using tobacco before the age of 18years. In recent years, the use of e-cigarettes 
has increased in Mongolia, which can be seen by the fact that someone around us is using them. All tobacco products are 
addictive and involve risky behaviors. Risky behaviors are behaviors that pose a risk of harming one’s own or others’ 
health, causing morbidity or mortality. Therefore, there is no study on the level of smoking dependence and risky behavior 
among students, which is the basis of our study.
Aim: The study is aimed to evaluate the risky behavior and cigarette smoking among students who are studying the school 
of university.
Material and Methods: The study was conducted by using a cross sectional design and a quantitative research method. 
All students of the School of Nursing, MNUMS were included. First to fourth course students of nursing school were 
included on a voluntary basis.
Results: In the study, 87.8% of participants were female and 12.2% were male student. Furthermore, 50.2% of respondents 
are smokers. When the physical nicotine dependence test was taken from smoking students, moderate to high levels of 
dependence were identified, indicating there is behavioral risk. Risk behaviors are associated with factors such as safety, 
violence, bullying, feelings of sadness, use of tobacco and drugs, consumption of alcoholic beverages, changes in sexual 
orientation, and body weight.
Conclusions: 

1.	 The students have limited scientific understanding and explanation regarding tobacco use.
2.	 Among the study participants, 5.4% had a very low level of dependence, 34% had a low level, 24.3% had a moderate 

level, 35.6% had a high level, and 0.54% had a very high level of dependence.
3.	 Risk behaviors related to health include tobacco use, alcohol consumption, marijuana use, bullying and violence, 

sexual activity, feelings of sadness or suicidal thoughts, screen dependence, and consumption of cola beverages.
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