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Yumema: Cortyypyynax yHIAaHbl 30XHCTYH X3P3Tid3 Hb OJIOH YJICHIH
XOMXKIOH/ HUUTHIH 3pyysl MAOHAMNH TydaramjcaH acyylal oM. MOHTox
yJIcasl COrTyypyyniax yHAAaHbl X3paTidd I3JIXUHH TyHIKaac eHaep Oaiiraa
0eree COrTyypyysax YHAAaHbI XOPATIIHIIC YYAMITIH X0, XOHOel yIaM
©COH HAMITIPX XaHIuaratail Oaifraa Hb aHxaapBail 30XHX 3PYYJ MIHAWIH
TyaramJIcaH acyydaid Ooik?3. MeH TYYHWISH COTTyypyyJax YHIAaHbl
YHIABIpIAIN, XyJannaa SpXIBTYAWAH CTPATErd ©epwIerae, OOJIOTBIH
XOPIDKHUITIA HOJIeeNeX XAMKIIHI XYPCOHHHT OJIOH Yyicaa XUHTACIH
CylmanraaHbl aXJIYyIeIH Yp AYH Xapyy/Dk OaiiHa. W¥Mm spyya MIHIUIH
OOUTOTHIT HOTOJNTOOHA CYYPWDK Traprax, cyaiaaduj O0oioH 0oioro
0O0JIOBCpYyardul COITyypyyJax YHAaaHbl OOJUIOTHIH Tajaap HAIJCOH
OMTONTTOM 0aifx X3paridd, maapaiara yprad rapu OaitHa. 3opumiaro: bux
9HIXYY CyJaJITaaHbl OI'YYI3JI OJIOH YIICHIH XOMKIIH/I TYTIIMAJI X3PATIIST /13T
COTTYYpyYyJiaX YHJAaHbl XOp XOHOeJIMHr Oyypyyhaxal aBd X3p3IrKYYJIoT
OOTOTYyABIT TOMMIIOH XYPraXuir 3opuB. COrTyypyylax yHIaaHbBl XOp
XOHOONIMUT OyypyyllaX XaMTHWH Yp IOYHTIH OOJNIOH yp ammurrail apryyn
Hb COTTYypYyyJlax YHAaaHbl YHHHT TaTBap 0o0joH Oycan YHUIH Oomioroop
HAOMATAYYIIX, COITYypyyJax YHIAaHbl XYPT3IMK, OJIIOLTOW OalasbIr
Xsi3raapiiax, COrTyyraap TI3BPHIH X3PATCHII )KOJI00JOITHIH 3CPIT XapHy apra
XOMOXKIBHYYIUHT aBY X3PIrKYYIdX, COTTYYPYYIax YHIAaHbI CypTaTdmIraar
Xsi3raapiiax, 3pyyJ1 MOHIMIHH TyclIaMK OOJIOH YHIUHIITIAT caibkpyynax. MeH
TYYHWISH, UPT3IUHAT 6BUIION, XaBAap, Hac OapanTaac ypbIduiIaH COPTHIIIX,
9PYYJ 3aH YHIMHT I3MKHX OOJOH 3pYYd MIHIMHH canOapblH adaaiibIr
Oyypyynax, yp aliruiT caiKpyysaxblH TyJL COTTYYpYyYJax yHiaa TOAUNTYH
TAMXH, YUX3PIAT YHJAa, 5M, OHOIUIOTOOHOOC AIWT OJIJOT XYMYYCHHH
alTHiH T000W, CTpaTerwiT CyHayDK, OMITOX Hp dyxam fom. Jyrmaar:
Cortyypyyiax yHAAaHBl XOp XOHOeIHHr OyypyymkK, HPIIIUHH 3pyynl
MPHIMHT Xamraajiax Hb OJIOH CaJIOaphIr XaMapcaH, HOTOJITOOH] CyypUJICaH
Oomnoryyn OOJOBCpyyJaX, XIPIIXKYYIdX, YHIIIX IOTL YHI axuiiaraa
Oereen Goxmnoro OOJOBCpyyNardgaac M>3UIT, yp dYaJBap, MaHIaWIabIr
mraapaax OaifHa.

Opumma:  Cortyypyyiax YHAZAaaHBI 30XHCTYH XIPIrind
Hb HUMTHUHH 3pYYJl MAOHAMNH TyJraMACaH acyynaail oM.
TyyxuilH cypBaipkaac xapaxaj COITyypyyJax yHIaaHaac
YYIDATOH XyBb XYH OOJIOH HUMIIMI yumpd Oyil ceper
HOJIOOJUIMMH Tajaap OJIOH YJIC, OPHYYIbIH SPTHHH 53X
CYPBADKUJT TOMJIDIIITIYH YIACOH Oaiiar'.

JaxuitH  XoM)KI9HI KU Oyp COTTyypyynax
YHIQaHBI XIP3TIIIHIIC YYIRNTIH 3 cas XyH Hac Oapik,
OJIOH casi XYH 3PYYJl M3HAZ3P33 XOXHUPY, XOJeIMOepHIH
yanBapaa amangar Oaiftma. Cynanraanaac XapBajil IDIXUNH

HUUT ©BYHMH nmapaMTeiH 5.3 XyBb HBb COTTYypYyyiIax
VHIAaHbl ~ XOPOTJIOHIIC  YYIITOH  GaitHa>’. MeH
COTTYypYyJlaX YHIAaHbI 30XHCTYH X3paridd Hb 200 opunmM
©BUHH, SMI3T OOJIOH TAMTIINIH Cyyph IIanTraad 6ommor?.
Cortyypyynax yHIaaHbl X3p3Iri33 Hb XYHHH
OuenitH OOJIOH COTIAIUHH APYYIT MIHIDI HOJIeeJIeXeec
ragHa XYHHH HYYp Hapail, Tepx (OBOpTOil xaparmax),
rajgaaj; y33MxK OOJIOH HOMpHBI YaHAPT COPreep HeIeeIxk,
TaprajalThIr HAMAITAYYIAST OaifHa. JKumms Hb X9pBId XYH
e1tep OYp HAT asAra map aipar yyBal TyXaiH XYHUI Oneunitn
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Opoom wiundICUN2IIHUTL O2Y YA

JKUH HOT JKUWJIMIH aapaa 6-8 Kr-aap HAIMATIPX 3PCAITIH
Gaiiziar. MeH TYYHWISH, COTTYYpyYyJaX YHAAaaHbI X3parind
Hb OpX, @KJIBIH Oalp OOJOH HHUHIAMJ XYYHPXUIIAI,
CaHXYYT'MHH JapamT, aXwsl OOJIOH Cypryyib Taciair,
XOJ6JIMOpHIH OyT3MK MyyJanT, CaHAaaHATYH ocol,
IOMTAJ, 3aM TIIBPHUHAH OCOJI, IOMT X3PITHIH rapait 00JIoH
amMa XOPJIOJIT DX MIT COPOr acyyJUTYyIbIT HIMAIIYYIIIX
apcaRNITIH Oaitmar’.

OnoH yicaa XMHIZICAH CylanraaHbl yp AYHIIAC
XapaxaJ{ HOTOJITOOH]I CYypHJICaH COTTYYpyyJax yHJaaHbl
0O0UTOTYY/IBII' X3PAIKYY/DK YaaBajl COITYyypyyJax yHaaa
XOPIMJPIYANHH  TOO Oyypax, COITyypyyJax YHJIaaHbl
X9pariadd Oyypax, COTTyypyyJax yHIaaHaac YYAJITIU
0COJI TAMTAII, TAMT X3p3r Oyypax 33par OJIOH Yp AYH rapjar
AKI9.

MoHron  yicaa  COrTyypyy/lax  yHJaaHbl
X9pIrJdd JPIXUMH JyHpKaac eHjep Oaiiraa Oereen
COITYypyyJlaX yHJaaHbl XdPATJIIIHIIC YYAIITIH XOp,
XOHOOJ YJIaM ©COH HAMAIIDX XaHjlararail Oaiiraa Hb
aHxaapBajJl 30XHMX JPYYJ MIHAMNH TyJramjicaH acyynai
I0OM. MeH TYYHWIRH COTTYYypyYyJax YHAaaHbl YHIABIPIAIL,
XyZanjgaa SpXJIdryAuiH CTpaTern 0epwIorex, 0010 bIH
XIPIMKHUITIL HOJIOOIIOX XIMKIIH/T XYPCIHUHIT OJIOH yIIica
XMUTJICOH CyJaliraaHbl &XIYYABIH YP AYH XapyyiDK OaiiHa.
Witma spyya MOHIUHH OOJIOTHIN HOTOJITOOHJ CYYPHIDK
raprax, Cymraadujg OOJIOH OO0IIoro OOJIOBCPYYIardu/y
COITYypyyJlaX yH/iaaHbl 00/IJIOTYYIbIH Tajlaap HATJICOH HAT
OWTOJITTOM OalX X3PITidd, Maapjjiara yprad rapy OaitHa.
Bup sHAXYY cyanraaHsl €ryyiau OJIOH YICHIH XOMKIIH]T
TYI99MJI  XOPOTJBIMAT  COTTYYpYY/ax YHJIaaHbl Xop
XOHOOJIHMUT OyypyylaxaJl aB4 X3parKyyJI3T 00UI0ryyIbIr
TOWMJIOH XYPIIXUHT 30pUB. OHrepceH xyranaana MoHroa
yJIca]] COTTYYpyyJax yHIaaHbl XOp XOHeeIHHT Oyypyyiax
YHTJIDIIIP aBY, XIPINXKYYICIH OO/UIOTYYIBbIH YP AYH, YP
AIITUIT YHOJDK, CyAaJICaH 3pJdM IIMHKWITIOHUH aKuil
Tyclaa XMHUTIPHA MK Haiiax OaifHa.

CortyypyyJax yHgaansl x3p3rmd:  Corryypyynax
yHJ1aa Hb A3JIXUIl OJIOH YJIC, OPHYYJIa/l ©pTeH X3PATIIAT 3T
OyrarmxyyH oM.  Corryypyyiax — yHA@aHbl  XOp,
XOHOOJIMUT Oyypyynax apra, XoM)X3d Hb COITYypyyJax
YHIQaHbI XAPATIIIT XIMKHUXIIC IXJIIHD.
Cortyypyyiax yHAaaHbl X3PITIIIT XAMKUX XIMKYYPYYI’:
e Cortyypyyiax yHAaa X333 XYH aMblH TOO
9CBAJI THIHUM HUHT XYH amJ1 33713X XyBb. Cyynuiin 12
cap/ cOorTypyyJax yHzaa XapamicaH 15 6a TyyHaac
JI93LI HACHBI XYH aMbIH TOO 3CBAJI TOJHUH HUUT XYH
amJ1 93J19X XYBb.
e Cortyypyynax yH/Iaa X3pardAdITYil XYH aMbIH TOO
3CBAJI THAHUHM HUUT XYH aMf 3379X XyBb. CyynuiiH
12 capy cortyypyysiax yH/aa Xaparioryi XyH aMblH
TOO.
e Hbor XyHa HOrZIOX HHUHT COITYypyyJlaX YHAaaHbl
X9pArid /autp/
e [[9B3p CIUPTHIH XOMXKID ©J16PT HOTJOX /Tpam/
Jaxuit XaMK39H HAT XYHJ] HOIJIOX HUHT I19BIP
cnuptuitH x3parid 2000 onx 5.7 autp Oaiican 6o 2016
OHJI 9H? TOO 6.4 JUTp OOIK ©cu’d. XapHH ANIXUAH XYH
ambiH (15 0a TyyH9sc maom HacHbl) 57% HB CYYJUHH
12 capa orT cortyypyyiax yHjaaa X3panmoryi OaiiHa’.
Oepeep X301, OJIOH YICBIH XOMXKIOHJ COITYypyyJax
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YHJIaa X3PAMIBIAITYH XYH aMBlH TOO Hb COITYypyyiax
YHJIaa X3PATI3/3T XYH aMbIH TOOHOOC UX aX.
Cortyypyynax yHIaaHbl X3paridar Oyc HyTraap
Hb aB4 y3Bdi, [IOMBb-uitn EBponuiin OycuitH opHyyn,
Hurepu, VYparsaii, Ascrpamu Oonon Illun> 3emann
YICYyAaJ KU HAT XYHJT HOTJIOX COITYYypyyJaX yHJaaHbl
X9PIridd XaMruiiH eHpep Oyroy 10-c maam siuTp OaiiHa.
XapuH MX3HXM OHJep XOI’KWITIH OpHyynaa KWUJA HAT
XYHA HOTAOX COTTYypyyJax yHIaaHbl Xd3parmsd 7.5-9.9
mutp OaifHa. ['a3ap JyHABIH TOHTUCHWH 3YYH OpruiiH
OycuiiH opHyyn OonoH HMciaaMmblH —IIammiHTal — yiic
OpHYYZAaJ COITYypyyJiax yHIaaHbl X9pdTIidd XaMruitn Oara
(>2.5 nutp) Gaiina. MOHTOJ YJICBIH XYBBbJI )KUJIJ| HAT' XYH]T
HOTZIOX HUHUT COrTyypyyjax yHAaaHbl X3pariadd Hb 2016
oHbI Oaiiaap 7.4 autp (YyHI9C OYpTIaaryi COrTyypyyiax
yHaaa-1.7 mutp) Oaiiraa Hb IRIXUIH TyH/DKaac XapblUaHryi
OHJZIOP Y3YYIUIT 0erees COTyypyyiax yHAaaHbl 0OIUIOrO
J139p Ye maTTaiiraap aHxaap4, COrTyypyyJjax yHIaaHbl XOp
XOHOOIHIT Oyypyyax LiaaparaTaiir xapyyink 0yit rom®.
Cortyypyynax YyHAaaHbl XOp XOHeeJl Hb COITpyylax
YHJIaaHbI X3PATIIdATIN XamaapanTail Tyl TYYH/ Helleenerdy
XY4MH 3YyHIcMHr cyamax 3alnmryid  maapjgarartait.
Cynanraanyyjgaac Xapaxaja COITyypyyJax YHJAaHBbI
X9PITJI9H]] 0JI0H XYUHH 3YIIIC Hesteesner OaiiHa (XycHIIT

).

XycHorr 1. CortyypyyJax yHAaaHbl
X3P3rJI33H/] HOJI06J16X XYUHH 3YilJIc

Hulirmuiin Xy4uH 3yiJic XyBb XYHHI XYYMH 3Yilj1c

DmiiH 3acar Hac

Coén Xyiic

OpyYHBI XY4HH 3YHIC I'sp 6yn
C?Hyypyynax YHJIaaHbI Apbe/ rapa yyeon
YHIIBIPIDIT

Hwuiiramn 23119x Oaiip cyypb
(Opioro, 607I0BCPOIT, aXKHIT
DPXJIIIIT X MIT)

Ix cypsanxc: Ilhan MN, Yapar D°

CorrtyypyyJiax yH/1aaHbl
TYT21T OOJIOH TYYHTOH
X0JIO00TO# AYpaM, XKypam

Onranp Xy4dH 3YHIPAC TagHa Xyyas  Oyc
COTTYypyyJlaX YHIAaHbl YHIABIPIIDN, XOP3II3d  Hb
OOITOTHIH aHXaapaJ TaTCcaH acyydal oM. 3apuMm Oara
OpJIOTOTOH yiC, OpHyyZax OypIraaryd, Xyyas Oyc
COTTYypyyZlaX YHIAaHbl YHIABIPIIDN, XOP3II33 Hb
TYTI3MA1 Oaliar Hb WM TOPIMHH COTTYypyyJlax yHIaa
XsaMp1 Oaiimarraii xoia0ooToi OaiiHa.

CorTyypyyJjax yHAaaHbl 001J0ro: XyH TOpPIOXTOH
COITYypyyJlax yHJaar Xdpa[JIaK OXdJICHIIC  XOHII
COTTYypyyJlaX yHAAar YHIIBIPIIX, TYTI3X OOJIOH X3PATIIIAT
XsHAaXaJ YHTIACOH OJIOH OpPOJIIUIOTYYA XHUIDK OaiicaH
Oaiina. Byp »pTHHIT HUHTAMYYA 9 COTTYypyyNiax YHIAaHBI
Tanaap TOJAOPXOil JAypaM, xKypamrail 06aibka’. Kuims Hb,
MaHait spHuii emHeX 2205-2198 onbI yen spTHuUil XATamaz
COTTYypyyJlaX YHJaaHbl X3P3IIIIAT Oyypyysiax 30pHITroop
COTTYypyyJlaX YHAaaHJ TaTBap HOTAyyiaar Oaik?n. Men
TYYHWI?H, MaHall 3pHUHA 6MHOX 6-p 3yyHA »pTHHHA [pexT
COTTYY INYYTYAHHT ajgax sl OHOOIOT XyyJbTail Gaiixaa®.
Viamaap OJOH MsIHIaH KWIMHH TYpIIMI J3JIXUUAH OJIOH
OpPOHJI COITYYypyYyJaX YHIaaHaac YYAITIN XOP XOHOeIHIr
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Oyypyyiax OJIOH OpOJJUIOTYYH XHMHIJXK HPCOH Oaijar.
YyHuil noTop COrTyypyynax yHaaa x3panmxuiir Kopan
CYAapT XOPUIJIOCOH Hb XaMI'MHH OHIUIOX JKHIIDY 0ereen
9HY Hb OHOOTUIH HUUTAIMJI 4 HOJIOe Y3YYJIcIdp OaiiHa.

1914-1921 ounsl xoopona, Amepukuitn Harncan
Ve, Kanan, Hopseru, Ucnanau, @unnang 6omon Opoc
39par 13 ync OyX TepIMiiH 3CBIT AMAIIHXH COITYYpyyJiax
yHJAar yHIABIPIIX, XyAaldfaanaxbll XOPUITIOCOH “XaTyy
XYYJb”-T X9parKYYJIcoH Oaitnar. ['9x195 9HI xaryy Xyyib
OamiarjcaHbl Japaaraap TyXailH YICyylnaJ HHATMHUHH
OJIOH ceper Y33r3J ra3ap aB4, yaMmaap apBaH KHIIUIH
JIOTOP PHIXYY XYYJIb 00pUI6r1ekK, COITyypyyJlaxX yH/JaaHbl
YHILAB3pIIAN, XyJanfaaH] TaBUX IIaapAajiara, XsHaiaT Hb
3eenepceH Gaiimar®,

1920 ong AHY ramT X9par, aBmiiraiisir Oyypyynax,
HUNTMUIH acyyAnyyabll IUHIOX, UPIIAUNH 3pYYJT MIHT
0O0JIOH JpYYJl axyWr caibkpyynax, 3acaH XYMYYKYYJdIX
0O0JIOH IIOPOHTOOC YYIRITIHA JIUIH 3aCrHUH apaMThIT
Oyypyyniax 30pWwiIroop COITYypyyJiax YHAaaHbl IIHUHD
XYYJIMHT OaTaik, XdIpAarKyyJcoH Oaimar Yr Xyynuap
AHY-n1 6yx TepiuiiH cOrTyypyyJiiax yHaaar YHJIIBIPIIX,
HMIIOPTIIOX, 300BOpPJI6X OO0JIOH XyAajjaajaxbil OypoH
XOPUIJIOCOH FOM.

Mapxk TOpHTOH HapbIH SPYYJI MOHIUHH OO/IIOTBIH
CyJajiraaHaac XapaxaJ TyC XYyyJb XIPATKIK 3X3JICHIIC
HOT XXKWINHH napaa oyroy 1921 ong AHY-x cortyypyynax
VHIAaHbl X3p3rid3 Oara 33par OyypcaH OaitHa. XapuH
1922 oHoOC OyIOy XYyJib XIPIIKHK IXAJICIH XOEP Haxb
JKHIIIAC HAT XYH HOTJ0X COTTYYPYY/Iax YHAAaHbl X3PATId)
TyXaifH yjcaa ecex 9XdICcIH Oaimar’. MeH TYYHWIdH
COTTYyYypyyJlaX YHAaaHaac YYIRITIH XYUUPXUHIDI, TIMT
XOPTUHH TapaliT YIOMK MXCIK, IIOPOHJ XOPHUIZIOK Oy
XOPUTUTYYIBIH TOO X3/1 JaXMH HAIMOAIJIIX 39pAT HUATMUHH
acyyIUIyy.l yjiaM XYHIPpcadp OaitB. Yimaap 1933 oHm yr
XYYJAMHT XY4UHTYH Oonroxk Oaibkis. Diarssp yicyynan
X3PArKCIH COITYYpyyJlaX yHAAaHbl YHIABIPIIAIL, XyAajaa
0O0JIOH XIPATIIT MIYYI XOPUIIIOX “Xaryy OOmIoro”-yyim
Hb Yp AYHIYH, XapuH 4 TyXaiiH yJcyy/aa oJIOH ceper yp
JaraBaprail 0aliCHBIT XapK 00THO. ['9CIH X3/1uii U I3IXUH
1I66H TOOHBI 3apUM YJICYyJAaa COEN, IIAIIHBl YJIMaac
COTITYypyyJlaX yHJaaHbl XdPAITJd3r OYpIH XOPHIJIOCOH
X9B93p Oaliraar aypbaax Hb 3ydAmdi. JKummsnbom,
VcnamplH mamumHTail 3apuM yiic OpHyya 00JIOH DHITXAT
YICBIH 3apuM MYXyyAaa COTTyypyyJax yHaaar OypoH
XOPHIIIOCOH Oaiiar®.

CorrtyypyyJjiax yHAaaHbl OOJJIOTBIT TOJOPXOII0X Hb:
XX 3yyHBI X0Ep Jyraap xarachll' XYpTaJl COITyypyyJiax
YHJIaaHbl XOp XOHOONHHT Oyypyysiax OOJJIOTBIH Tajaap
JJIXUA HUHTA HATJICOH OHITONT, TOMBEOION Oalxryin
6aiiB. OHd yen CxanguHaBbiH yicyya “Corryypyylnax
yanaanbl 6otoro” (Alcohol Policy) racsn H3p ToMBEOT
aHX XOPATJIK OXIJICOH IOM. YJMaap 3HI HIP TOMBEO
Hb1960 OHOOC MPAXWUH HUUTIA TYrI9MAIIT XIPATIATINK
axomk33!’. Xapun 1970-aaq OHBI JyHJ Ye€dC 3apuM
cywtaauny “Corryypyyiax yHIaaHbl XsSHaJITBIH 00IUIOr0
(Alcohol Control Policy)” ramar HI3p TOMBEO XIPIIIK
9xancoH  Oaiigar>!. ViMaap OJOH YICBIH X3MKIIHI
XMUTJCOH 9PJdM IIHHXHITIOHUNA Oryyiai, cypax Ouuur
OosioH OomorbiH  OGapumT Omuryyma  “Corrtyypyynax
yHIaaHbl XsHAITBIH Oomioro - Alcohol Control Poli-
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cy” 6onon “Corrtyypyyniax yHmaanel 6oioro - Alcohol
Policy” r3¢aH HIp TOMBEOHYY T TYTIIMAIT X3PITIIAI AT .

I'acon xomuit u “CorTyypyynax  yHIAaaHBI
XSIHAITBIH  O60/utoro” ©osoH “Cortyypyynax yHJIaaHbl
60/U10r0” I'ICIH HAP TOMBEOHYY/I Hb aryyJira, ap XypasHun
XYBbJl XapWillaH aAWiryH, siraatail OWITOITYYyJ IOM.
Kumanbam, “cortyypyysax yHaaaHbl XsIHAITBIH 00151010”
Hb 36BX6H COITyypyylaxX YHAAaHbl HHUMIYYJIITH
YHUIIIICOH OOIIOTYYABIr OarTaax 6eree 1 aBy, XaparKyyJdx
apra X3MKI3HHUU 11ap Xyp3d Hb XapblaHryil Oara Oaiinar.
Xapun “Corrtyypyyiax yHAaaHbl 00JUIOro” Hb 30BXOH
HUITYYI2ITHAT XsSHaXaac TaJHa COITyypyyJax yHJaaHbl
9PAIITI]] YUIJIICOH, YPBIUMWIAH COPTUHIIX OOJIOH 3pyyll
MAOHIMAH OOJIOBCPOJI  OJITOX YHI —aKWUIaraaHyyJbIr
JIPMXKCOH, COITyyraap ’)oJi00 0apux, I'IMT XOPIUiH rapair,
I3MTAT 39P3T COTTYypyyJaX YHJIAaHbl XOp XOHEeIHHT
Oaracraxaji YMIJIDCOH OPTOH 1ap XypIdTdi OOUIOTHIH apra
XIMIKIDHYYIUHAT GarrtaacaH OMaronT rax y3ar'2.

Witmp 6un sH9XYY cynanraasnaa “Corryypyylax
yHJaaHbl 00/UIOr0” X3M33X HAP TOMBEOT AIIUTIIAB.

Tonmopxoitnoar: “Cortyypyyiax yHAaaHbl 00m10r0”
AT Hb COITYypyyJdax YHAaaHaac YYIDITH aiuBaa
XOp XOHOeJI0eC YPBAUWIAH COPTHHIAIX, XOp XOHOOIHHT
Oaracraxaji YMIJIICOH aJIMBaa Xyylib, YPIM, )Kypam O0JIOH
30XHILYyJTAITYYIbIT X3THY' 14,

OpunH yeuiiH COrTyypyyJaax YHIaaHbl OOJJIOTYYyAd:
OMHe AypbJCaHwWIaH COrTyypyyJaX yHIaaHbl YHIBIPIAI,
Xypangaa OOJIOH XOPAIJdar IIyyJ XOPHUIJIOCOH ‘XaTyy
XyyJap” Hb Yp ZyH Oara, Teceeieeryi ceper yp jaarasap
uXxT13H Oaiimar. TUiMI3C COrTyypyyJiax yHIaaHbl 00IOr0O
Hb WYY YySH XaTaH, OJIOH caj0apbll XamapcaH Oaix
HIaapajgaryys yprad rapcas oM.

1950-nan oHooc CkaHIUHABBIH YICYYA HUUIIM
xamraajag OOJIOH HHWTHHH 3pYyyJdl MOIHIUIH Tauaac
Hb aHxaapy, Cy/[jlaH COITyypyyJlax yHJaaHbl 00jJoro,
30XUIYYTANTYYyABIT XUHK 3XAIIKII. DAr33p YIC OPHYY]
“cortyypyyjiax  yHIaaHbl  TaTBap’, “‘COrTyypyynax
YHIQaHbl YHIABIPIAI, XyAallaaH] TOPHUIH MOHOMNOJIb
0aluIbIr  IMKUX’  OOJOH “‘COrTyypyyJiaX YHIaaHBI
XYPTIIMXKHUHIT Oyypyynaxaj YHUINIICOH Xs3raapiainryyn’
I'9X MIT OJIOH TOPIIMIH YsIH XaTaH 00UI0TYy/ T X3pIrKYYIDK
9X3JcoH OaitHa'>. YyH93C XOHWII MINXHUAH YJIC, OPHYYX
OJIOH cayibaphil XamapcaH, Tepesl OYpHHH COrTyypyyJiax
yHJaaHbl OOJUIOTYyHIBIT  OOJOBCPYYJDK, XDIPATKYYIDK,
HUHMrIM OOJIOH XYH aMbIH 3PYYJ MAHIDJ HOJIeeJDK Oy
HOJIOeT Hb YHAJDK, CYAAJDK IXAJICHH IOM.

OpunH yen COrTyypyyJlax YHAaaHbl XOp
XOHOOJIMUT OyypyyJlax acyyaal Hb OJIOH YJICHIH TYBIINH]
9PYYJT MOHIUHH OOJUIOTBIH TIPTYYJIDX YHMIIIDIYYIUHH HAT
00JIcOH 06Te6/] COrTYypyYyJiaX YHIaaHbl 00/JIOTO Hb “OJIOH
YJICBIH TYBIIMHJ’, “OYCHIH TYBIMHI “‘YHIICHUI OOJIOH
OpOH HYTTUitH TYBIIKHI OONIOBCpyyaariax OaiiHa’.

Jonxuiin Opyyn Mauauiin baiiryynnara (JI9MB)
-bIH TUIIYYH 193 yinc opuyya canan HAracaH?9p 2010 oHp
“Cortyypyynax yHIaaHbl 30XUCTYH X3parimar Oyypyyliax
OJIOH YJICBIH CTpaTeruiiH 0apuMT OMuur” OoJOBCpyyJiCaH
IOM.

CEINT3

Cortyypyyiax yHAaaHbl OOMJIOTYyA Hb 30BXOH
COITYypyyJlaX YHJaaHbl 30XHUCTYH X3parimmar Oyypyylax
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acyyznan oum Gereej yr Gomtoryyn Hp “Xannsaprt Oyc
©BUHOOC YPbIUMIAH COPrUAMIX, xsgHax’, “TorrBoproit
Xerxiuitn 3opuntyya 2030” 33par OJOH YJICBIH 3pYYI
MAIHIUUH OOJIOryyATail HATT ysuigax 0ereen HUHTMUNH
(3pYYJ1 MOHIUITH) TATII OyC OalAITBIT 0aracrax, aMbApabH
YaHapbIT calbkpyyiaaxal YUIVIICIH OpreH XYpadTdH, Loriy
yitn axwnnnaraa oM. OnoH yiacslH XaMkdHI 2025 oH
I3X9]1 COTTYypyyiaax yHAaaHbl 30XUCTYH Xaparmar 10%-p
OyypyyJax 30pWIT TaBHH aXUIUIaXK OaiiHa’.
“CortyypyyJiax yHJIaaHbl X3paridar Oyypyynax”
00JIOH  “cOorTyypyyiax yHAaaHaac YVYIDITIA  XOp
XOHOOJIUUT OyypyyJiax” I33r Xoép Tycaa OMITOJIT M.
Cynanraanyynaac xapaxaji XyBb XYHUH OOJIOH

YJCBIH TYBIIMHJ{ ajb, aJMHJA Hb COITYypyyJax yHJaaHbl
X3pAIVId) HUNTMUIH OpJIOr0 ©HAePTIN XACOIT WYY HX
Oaiiiar OaiiHa. XapHuH COTrTyypyyJiax yH/IaaHaac YYAITIN
XOp XOHO6JI (6BUJI61, Hac OapaiT, SMHIIAIT XIBTIIT, OCOJ,
O2NITMIH 3aMUIH XaJIBAPT ©BYMH )-UIH 1apaMT Hb OpJIOTO
Oararaif HpraJuiiH JyH] WYY uX Oaiigar. ©epeep X303
opJyioro Oararail Upr3ji, HHUTMUITH 3M33T OYJITUHHXYH Hb
COTTYYpYYyJlaX YHIAaHbl XOP XOHOOIHHT HIYY X3P YYPAIT
0a ’H? Hb TOArIIP XYMYYCHIH XIpATIIK Oyii COrTyypyyiax
yHJIaaHbl YaHap, TOPeJl, aBu Oyi ApYyJ1 MOHAMNHH TyClIaMK,
YHIUMIITIOHUI 4YaHap, XYPTIIMXK, Cyypb, apxar OBYHH,
apxu 0OJIOH TAMXMHBI X3P3TJI33 39P3T OJIOH XYUHH 3YHINAC
manrraangar Oaiina®. WM corryypyyiiax yHaaaHaac
YYA2JITAH XOp XOHOeJI1 HeJIeeJDK Oy rosl XY4HH 3yHICHIT
00/u10T0 rapraxjaa aHxaap4, aB4 y3dX Hb 4yXaj oM.
Cortyypyynax yHIaaHaac YYAITIH XOp XOHeeN 1apaax
XYYHH 3Yiinc Heneemnner OaitHa'® YyHn

e Yo

e Ouonroii Oyy XyJalIaH aBaxaa Xsutoap Oaiiman

e HulirMuiiH XaM, X3M¥K33, COEN
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JAOMB Hb Oyca1 0JI0H yJICBIH XaMTpard TaryyIblH
XaMTaap COITyypyyJax yHJIaaHaac YYIdITIH  Xop
XeHeeNniT OyypyynaxanyurcdH “SAFER” canaaunarsir
2018 onp rapracan oM. “SAFER” rafar Hb cortyypyynax
yHJlaaHaac YYIITIH XOp XeHeeuir OyypyyJiax XaMruiH
Yp OYHTOH, Yp alIurtait 5 WHTEpBEHIMAH TOBWION oM.
Yyun:

e S - Cortyypyynax yHIaaHbl XYPTI3MXK, OJIOLTOMN
OaimnbIr xsi3raapiax /Strengthen restrictions on al-
cohol availability/

e A - Corrtyyraap TI3BpPHIH X3P3ICiJl >KOJIOO0JITHIH
ICPAT Xapuy apra XdMXKIIHYYAUUT aBd XAPATKYYIIX
/ Advance and enforce drink driving counter mea-
sures/

e F — OHouwioroo, 3pyys M3HAMNH Tyciamx OOJIOH
YHIUMIrasHUH XypTasaMkuir 1omxknx / Facilitate ac-
cess to screening, brief interventions and treatment/

e E - Corryypyylax yHIaaHbl CypTajJdWiraa,
MapKEeTHHT OOJIOH COTTYYpYYJIax YHAaaHbl X3PATiIor
JIDMIKCOH MBIOH TATIOX YW aXuwiaraar XOpUIiox
6ouon xsi3raapiax / Enforce bans or comprehensive
restrictions on alcohol advertising, sponsorship, and
promotion/

e R — Cortyypyysiax yHjaaHbl YHHHT TaTtBap OOJIOH
Oycan yHUitH 0o toroop HAIMAIrIyyidx /Raise prices
on alcohol through excise taxes and pricing policies/

Men tyyHumdH, JAOMbB Hp “JlanxuiiH cortyypyynax
yHIaa 6a spyya MaHa 20187 Taimanmaa cortyypyyniax
yHJaaHbl XOp Heseer OyypyyJaxaJ YuIJIICOH Yp AYHTIU
6ou10Tyy1 OOJIOH THArIIPUIH IMAITYYDP Y3YYIIITYYIUHT
WYY JIAMPYYJDK TycracaH Oadnar. Taaraspuiir XycHsrt
2-T TOMMJIIOH XapyyJiaB.
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XycHort 2. CorryypyyJiax YHAaaHbl 001JI0ryyd 00J0H 30XHIYYJIAITYY/

1. Mannaidnan, M3UIT, OMIATONT 0a aMIIaJIT, YYPAT Xapuymjara
e  YHISCHUH XOMK33HHUI COITYypyyiax yHIaaHbl 601100
e  YHISCHHUN XOMKIIHHIA OJIOH HUHTUIHH M3UIAT, OOJIOBCPOJIBIT IIMLIYY/ISX Yl aXusuiaraa

2. DpyyJsl MOHAUIH TyCIaMXK, YHITINIT33

3. OJ10H HUHTHIH OpPOJIII00

4. Cortyyraap T33BPHUIfH X3P3rcail AKO0JIOOJOITHIH 3CPIT XapHy apra XdOMKIIHYYT
e IlycaH 1aXb CIUPTUIH aryyJaM:KUHH 193] XOMAKII
e Corryyraap T3BpUIIH X9PIrcail )K0JI000X00C YPbIUMIaH COPIUMAIIX apra XOMKIDHYY
e Corrtyyraap T3IBpHIH X3PITCAI ’KOJI000X YeI HOOTAYYyax sI, IIHHTTIT

5. Corryypyyax yHIaaHbl XYPTIIMKHUNT 30XUIyyJIax

e Corrtyypyyiax yHAaaHbI YHIABIPIIAI OOJIOH XyAanJaaH]| TaBUX YHAICHUH XSTHAIT

e Cortyypyyiax yHIaa XyAanaax, TYYII3p YHIWIX YEHHH Xa3raapiantyys /YHIWmX Har, eep, YHITIHIrd
Y3YY9X, Xyanaaa Xuiix OalryynarslH TOOHBI Xs3raapiant/

e Corryypyynax yHjaa XyAaJllaH aBax UPI3MitH HaCHbI 00CTO

e CorryypyyJsax yHaaar 0JIOH HUHTHIH ra3ap X3p3maX YeUiH Xsa3raapiaanTyyq

6. MapkeTuHIuiiH Xs13raapiaanTyya

e CortyypyyJax yHAaar cyprandiaxaji TaBUX Xs3raapiaaiaryy
e Cortyypyyiax yHIaar XdBI3J, MOAIIJUIMHH XOPITCai, COMIIMAN /TIX MAIT/-I Xapyyiax, Oaiipiyynaxsir

XOpHUriiox

e Corryypyyiax yHAaaHbI X3PAIIII9T HOMATAYYIDX 30pHIT0o OYXHi Yilll aXknniaraar XOpUIiiox
e MapKeTHHTHIH XSA3raapiIaiaTyyIslH 36pWINHT HIPYYIIdX apra aprauianyy

7. YHUIH 30XULYYJNaITyy ]

8. Cortyypyynax yHIaaHbl X3pP3TII33HIIC YYIAITIH coper Yp AaraBaphir Oyypyymnax
e CorrtyypyyJsax yHIaaHbl Xapuylylaratail yHI4uiIrasHui cyprair

e Corryypyynax yHJaaHsl ILIOLITO

9. CortyypyyJax yHIaaHbl XyyJib Oyc 60JI0H anban Oyc yiinaBapia
e YHISCHHUU X3MXKISHHU COTTYYpyyJaxX yHIAaHbl 0OIIOT0I00 XyyJb Oyc OOJIOH anbaH Oyc YHIABIPIAIIMIAH

Tanaap Tycracas Oaiinan

e Xyynb Oyc 600H anbdan Oyc corTyypyyJax yHIaar HIPYY/IdX arpa, aprawiaryy

10. XsHaJIT, MIaIrajiT, MOHUTOPUHT

e Corryypyyiax yHJIaaHbl X9pdIIHUH Tanaapx YHIICHUI XOMXKIHUH cynanraa
e CorryypyyJax yHIaaHyy/blH XYyyJIUHH TOPXOMI0AT

e YHISCHUI MOHUTOPUHTUIHH CUCTEM

JAOMb-u OaiiryymnarslH —TaiilaHraac  xapBall
COITYypyyJlaX YHJaaHbl XOp XeHeeJmir Oyypyynax
XaMIMiH yp allurtad, yp IYHTIH OSXHUH anxam 0o
"YHIPCHUH — XOMIKIOHUH  COTTYyypyyJdax  YHIaaHbl
6omsoro”  OOJIOBCPYYIDK, XIPIDKYYIdIX axd. 2018
OHBbI Oaiimmaap mnxuitn 80 yic opHyyn “YHIICHUIA
X3MXKIIHUI  COrTYypyyJiaX yHJaaHbl — OOJIOr0”-TOM
O6on 8 yic corryypyyjiax yHIaaHbl OOJUIOTHIT OpPOH
HYTIUHH XOMXKIIHJA XIPADKYYIIdr OaiiHa. XapuH 76
yincan “YHIICHUE XOMIXKIIHHMH COITYypyyJiaX YHJaaHbl
6omoro” orr Oaitmarryii 6aitna. MeH TyyHwWIsH, 11 yican
COTYYypyyJax YHJaar XdpANIdXUUr OypsH XOPHUIVIOCOH
Oaitnar Gaiina’.

YHuitn  Gomaoryyn: — CypanraaHyygaac — Xapaxajn
COTTYYpyyJlaX yHIaaHbI cCoOper Helleer Oyypyylax XaMIUiH
YP AYHTO#1 HAT apra Hb YHUIH 60oz51oro oM. Cortyypyylnax
YHIAaHBl YH? XsAMA OaliX yea XyMyyc COrTyypyyniax
YHA@ar Ux»3p XyAaJliaH, Xdp3IJdX XaHJylaratai Oaipmar.
WiiMn  cortyypyyilax yHAAaHbl YHUHI ©Crex 3amaap

Ax cypsanyc: JJOMB, 2018’

YHuitH 00IJI0r0 JOTOp COrTYYypyyJaX YHIaaH]
HOTZlyyJlaX TaTBaphil ©CreX 3amaap YHHWT ©Crex 3CBAII
COrTYYypyyJlaX YHIaaHbl XaMI'HIH OO YHUUH Xs3raapbir
TOTTOOX T3C3H apryyn Ouii.

Ouon YIICBIH XIMIKIIH XHUATICOH
cylnajraanyyjaac xapaxaj Imap aiparael yHd 10%-p
ecexe]] x3pard Hb 5%, mapcuel yH? 10%-p ecexen
X3p3mI3 Hb 6.4%, eHmep XaTyyjartail STWIMHH CHOHPT
aryyJicaH apXu COITyypyyJax yHaaansl YH? 10%-p ecexen
X3pArim3 Hb 7.9% Tyc, Tyc Oyypax 60I0MKTOMH ax33's.

Cortyypyynax yHAaaHbl YH? Hb COTTYypyyJax
YH/IaaHaac YYIRITIH XOp XOHOOIUHH XOMKIITIH YpBYY
XaMaapanTall OJIOH CyJaJraaHbl ajXJIbIH Yp JYHII3C
xapax Oosomxrol. CorTyypyynax yHIaaHbl YHD ©COXO.
COITyypyyJlaX yHJaaHaac YYIDITIH eBwien, Hac Oapant
Oyyp4, 3aM TI3BPHUUH OCOJI, OITHIH 3aMbIH XaJJBapT
OBYHMH TOXMOJJIOJN, XYUUPXHUIIMIMHH TOO Oaracax,
SMHAJIATT X3BTAIX XYHHUH TOO 1IOOP/IeT Tajaap CyAajiraanyyu
6uit'*?, XapuH 3CparaspId COrTYypyy/ax YHAAaHbl YHD
OyypcaH TOXHMOJIIONA MUPIIIUHH dpYYIT MAHIDI COpPreep

COITYypyyJlaX yHJaaHaaC YVYIITIH XOp, XOHOOIUHr HeJIeek, OBUIe, Hac OapaiT UXCIX XaHararail Gaiigar
Oaracrax OOJIOMIKTOM FOM. OaliHa.
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/ Keiic 1. ®unmang ync 2004 oHZ corTyypyynax yHIAaHBI TaTBaphir OyypyyJICaH Hb COTTYYpPYyyJIax YHIAaHBI

vcHHTaﬁ TOPOX PCIDIT HIMIIIIK OYHT Xapyyinkd?l.

YH? Oyypaxaz Hemeeinkdd. Yamaap Ounanann yiaceH XenbcuHKuitH Ux CypryynuitH cyuraaqn corTyypyyiaax
VHIAaHBl YHHHH Oyypant OOJIOH Yp XOHIONT, MYTyy TOPONT OONOH XYYXIHUHH TOPCHUH KHUHTIA XOI00XK
CyJaJicaH CyAajraaHbl )X XUHCoH OaitHa. Cymraadny cyqanraanaaa 00TorsH (YHHITH) ©0pWIeNT XHHATAIXIAC
2 XKUNMAHH eMHOX OOJIOH XHWUTICIHMU Japaax HAT KWINHH XyramaaHa OYPTTATACOH HHUUT SKHPIMCIIITHIHH
oyptran (169,735 ampa Tepent 6onoH 32,441 yp XeHIONT)-MHH M3IIAT ammriacaH OaitHa. CyganraaHsl yp
JYHT33p COTTYypyyJlax yHIaaHbl YH? Oyypaxaj Yp XOHIeNTHHH TOO MXCIXK, XYYXd AyTYYy Tepex 0oioH Oara

Cortyypyynax yHJaar Xypaaijgaagax XaMIHHH
JI00J] YHUHH XsA3raapbll TOITOOX apra Hb YHHUUI ©Crex
X0&p Maxp yp AYHTIH apra 6eree]; YYHHHUT COTTYypyyiIax
YHJaaHbl TaTBapbIl ©CTOX apraTtail XamTajJ Hb X3PATIdX
O6ooMXTOW. DHY apryynl Hb EBpONBIH 3apuM yICyyA
6osion Kanaz yicaz Xaparasraasr.

Cortyypyyiax yHIaaHBl XdPATIdIT Oyypyynax

Oycan yp ammurrail apryynaja cortyypyyjax yHIaaHsl
3ap CypTaJdMiraar XOpPHUIJIOX, COTTYypyyJax YyHIaaHbl
YHIABIpan  OONIOH  XyJdasigaaHbl MOHOIIONB TOTTOOX,
COTTYypyy/laX YHAAaHbl XYPTIIMKHHAT  30XHILyynax,
COTTyyraap >0J00 Oapuxaac CAIPIUillIdX, 3pYYsl MIHI
0O0JIOH HUHTAM XaMTaaJUIMiH TOTTOIOOT WIYY YP AYHTIH
601T0X 33paT 0JI0H apryyx Oartana (XycHOIrT 2).

Keiic 2. Cortyypyynax yHpmaaraap YWIWIdX AITYYp, Ta3pblH TOO OJIOH, COTTYypyyJax yHJaa Xyaajjaanax

HHﬁFBMH OJIOH COpor Y33rAsJ rapaar.

LAruiH Xs3raapiaaaTryd 3CBI 30XULYyaanT Cyll Ye XYMYYC COITyypyylax YHAaa X3pAIIdX Hb UXCK yIMaap

®unnang yncag 5.5-C OOWI IpaaycTail COrTyypyylax yHAaar XYHCHMM IJITYYPYYAdIC XyHAalJaH aBax
6omomvkroit. Opoits 21 maraac XoHWII ATYYPYYId/ COTTYYpYYiIax yHAAar Xynajlaaanaxbil XOPUTIIOIOT.

Xapun 5.5-c moomr rpamycrail corryypyyJsiax yHAaar 36BXOH TOPHUHH M33IA OaiiX MOHOIOIb JITYYpPIdC
XyJangaH aBax 00JOMXKTON. YT IATYYPYYA OHpOIIOOTroop Ayypar OypT HAT Oaiix Oereex axibH eapyymd 21

nar, xarac caiuz 18 mar xypran axusuiazar 60y OYTaH caifH 00JI0H OaspbIH €YY AKHIUIAATTYH.

CorTtyypyyJiax yHIaaHbI 30XHCTOM, alOYATryid X3pariadd
r3k omit 10y? Cortyypyyiax yHIaa T3I3T Hb “XYHCHHUH
30pPUYNANTBIH TYYXHH DI93p YWIABIPIICOH CHHPT, 2
XyBHAC JPIII XaTyyJartaidi HIpIUAC Yl XamaapcaH Oyx
TOPIHIAH apXH, Japc, map aiipar 39pruir’” XamHs>,

HowM, catryyn 6osioH cortyypyynax yHIaaHbl
YHIABIPISTUANIH M3IAIRIRIN  COTTYYpYyYlax YHIAaHbI
COENTOM XIPAIidI, COrTYypyyjlaxX yHAAaHbl aroyiaryi
X3pAridd, 30XUCTOM  XIP3MIdD  TIICHH  OIITOATYY.H
TYTI3MAIT TOXHONAAOT. TarBan Jpmxuite Dpyyn Mauauiin
Baiiryymmaraac 2023 onbI | capbiH 4 MAAIIIXI2 XYHUIA
3PYYJI M3H/ Tajaac aB4 Y3B3J COITYYPYYyJax YHIaaHbI
alyJAryii XIpiIriddHmii XdaMIKId I3k Oalxryid” Tk
Jyphacan Gaiimar?. ©epeep Xam0511, yycaH COrTyypyyiax
YHIaaHbl SXHUM Ayciaac 3XJ954 XYHUH 3pyyd MIHIRL
9pCIRT yuHupaar OaifHa.

CyYIuiiH )XWITY Y191 YIIC OPHY YA 9 9HD 36BIOMK
XOpArKIK OaifHa. JKummnd Hp CKaHIUHABBIH YICYY/ “TIUM
TKIMHH 30BIoMK 2023”-Taa cCOrTyypyynax yHIaaHBI
AIOYATYH XOPATIIOHUHM 007 XOMXKID OalXryd Tamaap
OHIIOJIK, aHXaapyyJica Oaimars,

CortyypyyJsax yuaaa 6a amruiin 1000u: Cortyypyynax
YHIaaHBI XOp XOHOOIHNHT Oyypyynax acyyJUIbIl JIIXUHH
yiIc OpHyyX OOIJIOTBIH TAIPIYYIIX UHIIAIND OONroH
@KWK, 30XUX XYyJb, TOTTOOMX, 30XUIYYyJIaITyyAbIT
XUUXTIU 39p3rudd/l COrTyypyyJiax yHIAaHbl YHIJIBIPIIAI,
XyZAangaa 3pXJAT4r 3aX 3337193 XaATalbK YIIdX, allruiH
XOMXKIOID3  HAMOILAYYJdX Xapuy YHILUIYYIUMHr — aBd
XIPATKYYICIIp OaiiHa.

Tom 3ypraap Hb XapBasl COTTYypyyJax yHIaaHbl
3ax 393JI7 OPOJIIOTYH Hb HAPHHH 30XHOH OaWTyynTTai,
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ypT XyramaaHbl —caiftap OoOJIOBCpyyJicaH —CTpareru
TOJIOBIIOrOOTON @XWIagar 0ereej 3apuM TOXHOJJIOJI
TyXailH YJICBIH YHI3CHUH COITYypyyJaX YHJIaaHbl
00UTOTO/T HOJIOOJIOX XAMKIIHHI YaJaBXuTail Oaimar ax>.
2022 oux The Lancet 010H YICBIH 3pJI3M IIHHKHUITIIHUNA
COTIYYJIJL  XOBIDIACOH  CyJalraaHj,  COITyypyyJiax
YHJaaHbl YIJIBIPIIAN, Xy/ajjiaa SpXJdrdu]] 3apuM yJica
COTTYYypyyJiax yHIaaHbl OOJIOTYYIBIH XIPITKUITHIT
30rco0X, yp AYHTY# O00arox 33par Jo00u XHHadr
Tamaap AypbjacaH Oaiimar’ MeH TYYHWIDH masapdiai,
LAXUMKUIT, COIIMAT MEIUAruiH OpreH X3p3riddTau
XOJNIOOrAyyJaH  COITYypyyJax  YHJAaHbl — XJPAIrJdar
HAOMATAYY/IIX 30pPHIT0JI00 COLIMAN MEaua J33p OJIOH
Jarargyparail XyMyYCHHT alliuriax Hb HAMAITIK OalHa.

Haamma anxaapax acyyuuayyn

e Upraauiir eBusien, xaBaap, Hac OapaJiT, Taprajiairaac
YPbAUWIAH COPIUIIIIX, 3PYYJ 3aH YIIMHUI JOMMKUX
OOJIOH  dpyysl MPHIAMWAH cajnOapblH  a4aaulbir
Oyypyynax, Yp AaIITHWr caibKpyylaxblH —TYJIX
COTTYypyyJlax yHJIaa, TaMXH, YUXIPJIAT YHAAA, DM,
OHOLWIOTOOHOOC AalIMUI OJIAOI XYMYYCHMH alITuiiH
000U, CTpaTeruiir CymabK, OMIroxX —Iaapijiara
ypras rapd 6aiiHa.

e CortyypyyJiax yHIaaHbl XOp XOHOeIHHT Oyypyyaax
HAT 9yXajl YT aKuiaraa Hb UP33AYHA XOPATKYYIdX
0OJIOH OMHO Hb XIPIMKYYJICIH O0/uIoro Oypuiir
LIMHKIIDX yXaaHbl YHIBCINITINN YHIILIAT, cyAanaar
TOTTOJIIIOOT OUii 0OJITrOX Hb YyXasl FOM.

e XOHJIOHTMHH  YHOII?)  XUUJ3C  TOITOJLOOT
O2XKYYJdX, AaIIrMiH J000Mr OaracraxblH Ty
9pYYysl MOHAMHH OOJUIOrBIH  CyJaliraaHbl  OHOJI,
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apra 3yHWI XeDKYYJDK, 3HD UYHIVIIRZIDP CyUlaaufblH
YaJaBXUNAT HIMATAYY/DK, XYHUH HOOIIMUT 0371/13X Hb
Yp 6reexXTaH.

Jdyrmoar:  Cortyypyyjiax yHIaaHbl XOp XOHOOIHWT
OyypyyJIK, UpTIIMHH dPYYJ MIHAWUT XamraaigaxX Hb OJIOH
candaphIilr XamapcaH, HOTOJITOOH CYypHiIcaH OO0IUIoryyn
00JIOBCPYYIIax, XaPIrKYYJIdX, YHAIIIX LOTT YIIT aKuIiaraa
Oeree 1 0o/IOr0 OOJIOBCPYYIaryaac MdUIAT, Yp YaaBap,
MaHJIaIaIbIT maapaax oaiHa.
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The harmful use of alcohol is a major public health problem in Mongolia and worldwide. The government of Mongolia
has made recently to reduce and prevent the negative health, social, and societal effects of alcohol.

However, a theoretical framework of alcohol-related problems and their prevention measures has not been well docu-
mented in the country.

in this paper, we review policies and measures to reduce alcohol consumption and related harms and discuss the chal-
lenges in future efforts. Having a common knowledge of alcohol policies, we believe, is a crucial step in evaluating the
current alcohol policies in the country.

According to the WHO, one of the most crucial steps to reduce alcohol-related harm is having written national alcohol
policies. Research indicates that the most efficient ways to reduce alcohol-related harms are raising prices on alcohol
through excise taxes and pricing policies; restricting alcohol availability; limiting advertising; implementing drink—driv-
ing countermeasures, and facilitating access to screening, interventions, and treatment, etc.

Reducing alcohol consumption and alcohol-related harms requires evidence-based policies, political leadership, and un-
derstanding alcohol industry.
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