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Товч утга:
Үндэслэл: Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллагын мэдээгээр архи 
хэтрүүлэн хэрэглэсний улмаа дэлхийд 1 жилд 3 сая 1 минутад 6 хүн нас 
барж байгаа ба эдгээр 4 хүн тутмын 3 эрэгтэйчүүд байна. Улс орнууд 
архины хэрэглээнээс үүдэн хүний эрүүл мэнд, аюулгүй байдал, нийгэм 
эдийн засагт гарч буй сөрөг нөлөөг багасгахад чиглэсэн олон талт арга 
хэмжээ, бодлогыг хэрэгжүүлж байгаагаас гадна, архины шалтгаант 
эмгэг өвчний үеийн эмчилгээний асуудал тулгамдсан хэвээр байна. 
Зорилго: Этилийн спиртээр өдөөгдсөн элэгний үрэвсэлд туршлагат 
Гоёо-4 талх эмийн үзүүлэх нөлөөг судлах. Арга, аргачлал: Судалгааны 
ажлыг АШУҮИС-ийн Монгол Анагаах Ухааны Олон Улсын Сургууль, 
УАУТХүрээлэнгийн Эрдэм Шинжилгээний Төв, БНХАУ-ын ӨМӨЗО-
ны Хөх хотын Анагаах Ухааны Их Сургуулийн материаллаг баазыг 

түшиглэн сорил туршилтын аргаар хийж гүйцэтгэлээ. Судалгаанд БНХАУ-ын ӨМӨЗО-ны Алша аймгийн 
Монгол эм, эмнэлгийн Эм найруулах төвд үйлдвэрлэсэн Гоёо-4 талх эмийн 1:10 идээшмэлийг ашигласан. 
C-57\BL үүлдрийн 20±2 гр жинтэй эр хулганыг нэг бүлэгт 7 байхаар тооцож 6 бүлэгт хуваан хяналтын бүлэгт 
физиологийн уусмал 10 мл/кг тунгаар, туршилтын I бүлэгт идээшмэлээс Гоёо-4 талх эмийг 2.4 гр/кг, Туршилтын 
II бүлэгт Гоёо-4 талх эмийг 1.2 гр/кг, туршилтын III бүлэгт Гоёо-4 талх эмийг 0.6 гр/кг тунгаар, Харьцуулах 
бүлэгт Лиан ба шван зии 2,9 мг/кг тунгаар өдөрт нэг удаа тус бүр 10 хоног уулгасан. Судалгааны үр дүнгийн 
статистик боловсруулалтад IBM SPSS 26 программыг ашиглан хийлээ. Үр дүн: Туршлагат Гоёо-4 талх эмийн 
элэг хамгаалах үйлдлийг цусны сийвэнгийн АлАТ, АсАТ, хоргүйжүүлэх үйлдлийг цусны сийвэнгийн нийт 
билирубины хэмжээгээр үнэлсэн. Эмчилгээний бүлгүүдийг хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад АлАТ-ын хэмжээ 
харьцуулах бүлэгт 35.9% (P<0.01), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 45.07% (P<0.01), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 27.89% (P<0.05), 
Гоёо-4-ийн III бүлэгт 8.9%-иар буурсан үр дүн тодорхойлогдлоо. АсАТ-ын хэмжээ харьцуулах бүлэгт 29.14% 
(P<0.01), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 37.23% (P<0.01), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 24.74% (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 6.88%-
иар тус бүр буурч байлаа. Нийт билирубины хэмжээ харьцуулах бүлэгт 31.7% (P<0.05), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 
43.75% (P<0.01), Гоёо 4-ийн II бүлэгт 31.92% (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 22.11%-иар тус бүр буурч байлаа. 
Эндээс анхаарч үзвэл Гоёо-4 талх эмийн тун нэмэгдэх тусам эмчилгээний үр дүн сайжирч байгаа нь ажиглагдлаа. 
Туршилтын C-57\BL үүлдрийн хулганад архины цочмог хордлогын загвар үүсгэн апоптозыг дарангуйлагч Bax- 
антагонист Bcl-2, апоптозыг идэвхжүүлэгч Bax, митохондрийн стрессийг ихэсгэх замаар эсийн задралыг үүсгэдэг 
caspase-3, эсийн бүтцийн өөрчлөлт, ДНХ-ийн хуваагдлыг хариуцагч cleaved caspase-3-г тодорхойлон эсийн 
үхжил, нөхөн төлжилтийн харьцааг Bax / Bcl-2 томъёогоор тооцлоо. Эмчилгээний бүлгүүдийг хяналтын бүлэгтэй 
харьцуулан үзэхэд Bcl-2 хэмжээ харьцуулах бүлэгт 22.61% (P<0.05), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 96.42% (P<0.05), Гоёо-4-
ийн II бүлэгт 33.33% (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 17.85%-иар тус бүр нэмэгдсэн байлаа. Bax хэмжээ харьцуулах 
бүлэгт 32.36% (P<0.05), Гоёо 4-ийн I бүлэгт 58.83% (P<0.05), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 44.12% (P<0.05), Гоёо 4-ийн 
III бүлэгт (36.77% (P<0.05) -иар тус бүр буурсан үр дүн илэрсэн. Caspase-3 хэмжээ хяналтын бүлэг, харьцуулах 
бүлэгт 32.36% (P<0.05), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 58.83% (P<0.05), Гоёо 4-ийн II бүлэгт 44.12% (P<0.05), Гоёо 4-ийн 
III бүлэгт 36.77% (P<0.05) -иар тус бүр буурсан байлаа. Сleaved caspase 3 хэмжээ харьцуулах бүлэгт 24.14% 
(P<0.05), Гоёо 4-ийн I бүлэгт 64.17% (P<0.05), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 50.63% (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 51.73% 
(P<0.05) -иар тус бүр буурсан. Эндээс анхаарч үзвэл Bax/Bcl-2 харьцаа Гоёо-4 талх эмийн I бүлэгт 0.1747 илэрсэн 
нь эсийн нөхөн төлжилт илүү явагдаж байгааг нотолж байна. Дүгнэлт: 1. Гоёо-4 талх эмийн 1:10 идээшмэл нь 
АлАТ, АсАТ-ын хэмжээг бууруулснаар элэгний эсийн задралыг багасгаж, нөхөн төлжилтийг дэмжиж байна. 
2. Гоёо-4 талх эмийн 1:10 идээшмэл нь апоптозыг идэвхжүүлэгч Bax, митохондрийн стрессийг ихэсгэх замаар 
эсийн задралыг үүсгэдэг caspase-3, эсийн бүтцийн өөрчлөлт, ДНХ-ийн хуваагдлыг хариуцагч cleaved caspase-3-
ын хэмжээг багасгаж, апоптозын антагонист Bcl-2 -ыг дэмжих замаар апоптозод нөлөөлж байна. 

Түлхүүр үг: 
Гоёо-4 талх эм
Элэгний апоптоз
Элэгний эс 
хамгаалах
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Үндэслэл: Дэлхий дахинд согтууруулах ундааг 
хэтрүүлэн хэрэглэсэнтэй холбоотой үүсэх өвчний 
тархалт ихсэж АНУ гэхэд л насанд хүрэгсдийн дунд 
18% эзэлж байгаа бөгөөд үүнээс архины шалтгаант 
элэгний өөхлөлт 4% болжээ.1 Мөн АНУ-д 2020 онд 
яаралтай тусламжийн тасагт хандсан хүмүүсийн 
7.1% согтууруулах ундаа, 17.4% мансууруулах бодис 
хэтрүүлэн хэрэглэснээс нас барсан байдаг.2 Хүйтэн 
уур амьсгалтай нарны тусгал богинотой орон нутагт 
архины хэрэглээ их байгаа нь ажиглагджээ3. Өсвөр 
насанд архи хэрэглэж эхлэх нь өтөл насанд архины 
шалтгаант элэгний хүнд эмгэгээр өвчлөх эрсдэл үүсгэж 
байгааг судалгаагаар нотолсон байна.4 Монгол улсын 
архины хэрэглээг эрэгтэйчүүдийг эмэгтэйчүүдтэй 
харьцуулахад 2.5 дахин илүү байна. Архийг 1 удаад 
уухдаа эрэгтэйчүүд 9.2 стандарт, эмэгтэйчүүд 5.1 
стандарт уултаар тус тус хэрэглэх ёстой.5 Ийм учраас 
архины шалтгаант элэгний өвчний үед хэрэглэж ирсэн 
уламжлалт туршлагат Гоёо-4 талх эмийн үйлдлийг 
судлан нотлох нь эмийн эмчилгээний нэр төрлийг 
нэмэгдүүлэх ач холбогдолтой хэмээн судалсан. 

Зорилго: Этилийн спиртээр өдөөгдсөн элэгний 
үрэвсэлд туршлагат Гоёо- 4 талх эмийн үзүүлэх нөлөөг 
судлах 

Зорилт: 
1.	 Туршлагат Гоёо-4 талх эмийн элэгний эсийг 

хамгаалах үйлдлийг судлах
2.	 Туршлагат Гоёо-4 талх эмийн апоптозод үйлчлэх 

үйлдлийг тогтоох

Арга, аргачлал: Судалгааг АШУҮИС-ийн 
Монгол Анагаах Ухааны Олон Улсын Сургууль, 
УАУТХүрээлэнгийн Эрдэм Шинжилгээний Төв, 
БНХАУ-ын ӨМӨЗО-ны Хөх хотын Анагаах Ухааны 
Их Сургуулийн материаллаг баазыг түшиглэн сорил 
туршилтын аргаар хийж гүйцэтгэлээ. Судалгаанд 
БНХАУ-ын ӨМӨЗО-ны Алша аймгийн Монгол 
эм, эмнэлгийн Эм найруулах төвд үйлдвэрлэсэн 
Туршлагат Гоёо-4 талх эмийн 1:10 идээшмэл 
хэрэглэсэн.6 Судалгаанд 20±2 гр жинтэй C-57\BL 
үүлдрийн туршилтын эр хулганыг нэг бүлэгт 7 байхаар 
тооцож 6 бүлэгт хувааж нийт 42 толгой хулгана 
ашигласан. Хяналтын бүлэгт физиологийн уусмал 10 
мл/кг тунгаар, туршилтын I бүлэгт Гоёо-4 талх эмийг 
2.4 гр/кг, Туршилт II бүлэгт Гоёо-4 талх эмийг 1.2 
гр/кг, туршилт III бүлэгт Гоёо-4 талх эмийг 0.6 гр/кг 
тунгаар, Харьцуулах бүлэгт Лиан ба шван зии эмийг 
2.9 мг/кг тунгаар өдөрт нэг удаа тус бүр 10 хоног 

уулгасан. Туршилтын хулгануудыг долоо хоног амьтан 
үржүүлгийн газарт тэжээсний дараа этилийн спирт 
агуулаагүй Liber-DeCarLi-н шингэн биет тэжээлээр 5 
хоног хооллоод зургаа дахь өдрөөс эхлэн харьцуулах 
бүлгийн хулганад энгийн L-D шингэн биет бордоо өгч 
бусад бүлгийн хулганад үргэлжлүүлэн 5% этилийн 
спирт агуулсан L-D шингэн биет бордоог 10 хоног 
өгсөн. 
	 Туршилтын 11 дэх өдөр архины цочмог 
хордлогын эмгэг загварыг үүсгэхийн тулд хяналт 
болон туршилтын бүлгүүдэд Ye Han (2015) нарын арга 
зүйн дагуу сүүлийн эмийг өгснөөс 1 цагийн дараа 50% 
этанол 0,066 л/кг тунгаар нэг удаа зондоор уулгасан.7 
Дараа нь хоол өгөлгүйгээр усыг чөлөөтэй уулгаж 
байгаад 9 цагийн дараа сорьц авсан. Элэг хамгаалах 
үйлдлийг тодорхойлохын тулд R.Kishimoto (2011) 
нарын8 аргаар хяналт, туршилтын бүлгүүдэд этилийн 
спирт (50%) 2 мл/кг тунгаар уулгасны дараа эфирийн 
уусмалаар унтуулж хулганы нүднээс гепарингүй хуруу 
шилэнд цус авсан. Авсан цусыг 30 минут тасалгааны 
хэмд байлгасны дараа 3000 эргэлт/мин хурдаар 10 
минут эргүүлж сийвэнг ялган -20 хэмд хадгалсан. 
	 Туршилтын хулганыг егүүтгэж элгийг 
авч физиологийн уусмалаар угаагаад -80 хэмийн 
хөлдөөгчид хадгалж, элэгний нэг хэсгийг 4%-
ийн метилийн спиртэнд хийсэн. Ялгасан сийвэнд 
биохимийн шинжилгээний багажаар аспартат 
аминотранспераз (АсаТ), аланин аминотрансфераз 
(АлаТ), нийт билирубины хэмжээг тодорхойлсон. 
Элэгний эдийг 1:10 харьцаатай PBS (PH4.7) уусмалд 
хийж гомогенат бэлтгэн 14.000 эргэлт/мин хурдтайгаар 
+4 хэмд 15 минут эргүүлж, супернатантыг ялган 
авч фермент холбоот урвал (ELISA) шинжилгээний 
аргаар BAX, Bcl-2, caspase-3, cleaved caspase-3 
хэмжээг туршилтын хулганы стандарт кит ашиглан, 
үйлдвэрлэгчийн протоколын дагуу шинжилгээг 
хийсэн. Судалгааны ажлын үр дүнг биостатистикийн 
үндсэн аргуудаар арифметик дундаж (M), стандарт 
хазайлт (δ), стандарт алдаа (m), итгэмжлэх хязгаар 
(95%) тооцож дундаж тооны ялгааны үнэн магадлалыг 
T-test, One way ANOVA, Two way RM-ANOVA тестээр 
шалган боловсруулалтыг SPSS-26.0 программыг 
ашиглан хийж гүйцэтгэсэн.

Үр дүн: Туршилтын C-57\BL үүлдрийн хулганад 
архины цочмог хордлого үүсгэн туршлагат Гоёо-4 талх 
эмийн элэг хамгаалах үйлдлийг цусны сийвэнгийн 
АлАТ, АсАТ, хоргүйжүүлэх үйлдлийг цусны 
сийвэнгийн нийт билирубины хэмжээгээр үнэллээ 
(Хүснэгт 1). 



Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгүүл

 Vol.20, №3, (79) 2024- 115 -

Хүснэгт 1. Туршлагат Гоёо-4 талх эмийн элгийг 
хоргүйжүүлэх үйлдлийн үр дүн.

Бүлэг АлАТ (ОУН) АсАТ (ОУН) Нийт билирубин 
(ммоль/л)

Эрүүл бүлэг 37.61±7.29 51.35±12.85 12.74±1.38
Хяналтын бүлэг 71.01±10.87## 100.52±15.54## 22.72±8.02##

Харьцуулах бүлэг 45.52±7.72** 71.23±13.10** 15.52±3.26*

Гоёо-4-ийн I бүлэг 39.01±7.81** 63.10±8.81** 12.78±1.93**

Гоёо-4-ийн II бүлэг 51.21±15.15* 75.66±21.63* 15.47±2.62*

Гоёо-4-ийн III бүлэг 64.63±14.64 93.61±12.75 19.97±4.38
Тайлбар: Эрүүл, харьцуулалтын бүлэгтэй харьцуулахад ##р˂0.01, #р˂0.05, 

туршилтын бүлэгтэй харьцуулахад **р˂0.01, *р˂0.05 

АсАТ-ын хэмжээ харьцуулах бүлэгт 71.23±13.10 
(29.14%) (P<0.01), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 63.10±8.81 
(37.23%) (P<0.01), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 75.66±21.63 
(24.74%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 93.61±12.75 
(6.88%)-иар тус бүр буурсан. Нийт билирубины хэмжээ 
харьцуулах бүлэгт 15.52±3.26 (31.7%) (P<0.05), Гоёо-
4-ийн I бүлэгт 12.78±1.93 (43.75%) (P<0.01), Гоёо-4-
ийн II бүлэгт 15.47±2.62 (31.92%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн 
III бүлэгт 19.97±4.38 (22.11%)-иар тус бүр буурч Гоёо-
4 талх эмийн тун нэмэгдэх тусам эмчилгээний үр дүн 
сайжирч байгаа нь тогтоогдлоо. 
			   Туршлагат Гоёо-4 талх эм хэрэглэсэн C-57\
BL үүлдрийн туршилтын хулганад архины цочмог 
хордлого үүсгэн апоптозыг дарангуйлагч Bax-ийн 
антагонист Bcl-2, апоптозыг идэвхжүүлэгч Bax, 
митохондрийн стрессийг ихэсгэх замаар эсийн 
задралыг үүсгэдэг caspase-3, эсийн бүтцийн өөрчлөлт, 
ДНХ-ийн хуваагдлыг хариуцагч cleaved caspase-3-г 
тодорхойлон эсийн үхжил, нөхөн төлжилтийн харьцааг 
Bax / Bcl-2 томъёогоор тооцож судаллаа. (Хүснэгт 2). 

			   Дээрх хүснэгтээс харахад хяналтын 
бүлгийн хулганы цусны сийвэнгийн АлАТ-ын 
хэмжээ 71.01±10.87 буюу эрүүл бүлгийн 37.61±7.29 
хэмжээнээс 188%, АсАТ-ын хэмжээ 100.52±15.54 буюу 
эрүүл бүлгийн 51.35±12.85 хэмжээнээс 195.75%-иар 
нэмэгдсэн нь элэгний эсийн үхжил явагдаж байгааг 
илэрхийлж байлаа. (P<0.01). Де Ритисийн итгэлцүүр 
(АсАТ/АлАТ) хэмжээ 100.52 / 71.01=1.41 байгаа 
нь элэгний үрэвсэл этилийн спиртийн шалтгаантай 
болохыг баталж байлаа. Нийт билирубины хэмжээ 
эрүүл бүлэгт 12.74±1.38 байснаа хяналтын бүлэгт 
22.72±8.02 болон 178%-иар нэмэгдэж элэгний 
хоргүйжүүлэх үйл ажиллагаа алдагдсан болох нь 
тогтоогдсон (P<0.01). 
			   Эмчилгээний бүлгүүдийг хяналтын бүлэгтэй 
харьцуулан үзэхэд АлАТ-ын хэмжээ харьцуулах бүлэгт 
45.52±7.72 (35.9%) (P<0.01), Гоёо 4-ийн I бүлэгт 
39.01±7.81 (45.07%) (P<0.01), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 
51.21±15.15 (27.89%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 
64.63±14.64 (8.9%) дахин буурч байгаа нь илэрсэн. 

Хүснэгт 2. Туршлагат Гоёо-4 талх эмийн элэгний 
апоптозод үзүүлсэн үйлдлийн үр дүн 

Бүлэг Bcl-2 Bax caspase-3 C-caspase-3 Bax / Bcl-2
Эрүүл бүлэг 1.0492±0.02 0.55±0.02 0.7682±0.10 0.1681±0.02 0.5242
Хяналтын бүлэг 0.8485±0.03## 0.6842±0.05## 1.4964±0.16## 0.2905±0.04## 0.8063
Харьцуулах бүлэг 1.0317±0.06* 0.4644±0.03** 1.0351±0.09** 0.2226±0.03** 0.4501
Гоёо-4-ийн I бүлэг 1.6588±0.18** 0.2899±0.02** 0.7756±0.06** 0.1127±0.01** 0.1747
Гоёо-4-ийн II бүлэг 1.1238±0.11** 0.3884±0.03** 0.9862±0.05** 0.1279±0.01** 0.3456
Гоёо-4-ийн III бүлэг 0.9917±0.01 0.4371±0.02** 1.1976±0.05** 0.142±0.01** 0.4407

Тайлбар: Эрүүл бүлэгтэй харьцуулахад ##р˂0.01, #р˂0.05, туршилтын бүлэгтэй харьцуулахад **р˂0.01, *р˂0.05

			   Хүснэгт 2-оос харахад Bcl-2 хэмжээ эрүүл 
бүлэгт 1.0492±0.02 байсан бол хяналтын бүлэгт 
0.8485±0.03 болон 19.93%-иар буурч, Bax хэмжээ 
эрүүл бүлэгт 0.55±0.02 байснаа хяналтын бүлэгт 
0.6842±0.05 болон 23.63%-иар, caspase-3 хэмжээ 
эрүүл бүлэгт 0.7682±0.10 байснаа хяналтын бүлэгт 
1.4964±0.16 болон 96.05%-иар, cleaved caspase-3 
хэмжээ эрүүл бүлэгт 0.1681±0.02 байснаа хяналтын 
бүлэгт 0.2905±0.04 болон 81.56%-иар тус бүр нэмэгдэж 
байлаа. (P<0.01). Bax/ Bcl-2 харьцаа 1.53 дахин 
нэмэгдсэн нь апоптоз идэвхтэй явагдсаныг илэрхийлж 
байлаа. 
			   Эмчилгээний бүлгүүдийг хяналтын бүлэгтэй 
харьцуулан үзэхэд Bax-ийн антагонист Bcl-2 хэмжээ 
хяналтын бүлэгт 0.8485±0.03 байснаа харьцуулах 

бүлэгт 1.0317±0.06 (22.61%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн I 
бүлэгт 1.6588±0.18 (96.42%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн II 
бүлэгт 1.1238±0.11 (33.33%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн III 
бүлэгт 0.9917±0.01 (17.85%)-иар тус бүр нэмэгдсэн. 
Апоптозыг идэвхжүүлэгч Bax хэмжээ хяналтын бүлэгт 
0.6842±0.05 байснаа харьцуулах бүлэгт 0.4644±0.03 
(32.36%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 0.2899±0.02 
(58.83%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 0.3884±0.03 
(44.12%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 0.4371±0.02 
(36.77%) (P<0.05) -иар тус бүр буурсан нь илэрсэн. 
Митохондрийн стрессийг ихэсгэх замаар эсийн 
задралыг үүсгэдэг caspase-3 хэмжээ хяналтын бүлэгт 
0.6842±0.05 байснаа харьцуулах бүлэгт 0.4644±0.03 
(32.36%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 0.2899±0.02 
(58.83%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 0.3884±0.03 
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(44.12%) (P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 0.4371±0.02 
(36.77%) (P<0.05) -иар тус бүр буурсан байлаа. Эсийн 
бүтцийн өөрчлөлт, ДНХ-ийн хуваагдлыг хариуцагч 
Сleaved caspase-3 хэмжээ хяналтын бүлэгт 0.2905±0.04 
байснаа харьцуулах бүлэгт 0.2226±0.03 (24.14%) 
(P<0.05), Гоёо-4-ийн I бүлэгт 0.1127±0.01 (64.17%) 
(P<0.05), Гоёо-4-ийн II бүлэгт 0.1279±0.01 (50.63%) 
(P<0.05), Гоёо-4-ийн III бүлэгт 0.142±0.01 (51.73%) 
(P<0.05) -иар тус тус буурч байлаа.	  
			   Bax/Bcl-2 харьцаа Гоёо-4 талх эмийн I бүлэгт 
0.1747 илэрсэн нь элэгний эсийн нөхөн төлжилт илүү 
явагдаж байгааг илэрхийлж байлаа. 

Хэлцэмж: Монгол эмч нарын туршлагат Гоёо-4 талх 
эм нь Зүүн гарын гоёо, Номхотгосон жонш, Төмөр 
Дэгд, Мөсөн чихэр-ээр найруулсан сэрүүн чанартай 
шарыг дарах, шарын халуунаар толгой өвдөх, бөөлжих, 
суулгахыг анагаах, идээний шингээлтийг сайжруулах 
үйлдэлтэй байдаг.9 

	 Бидний судалгаатай ижил төстэй хийгдсэн 
жимс, хүнсний ногоо, ургамлуудад элбэг байдаг 
олеанол хүчил исэлдэлтийн тэнцвэрийг хадгалахын 
тулд Nrf2-тэй холбоотой антиоксидантуудыг хянах 
замаар туршилтын харханд согтууруулах ундаанаас 
үүдэлтэй элэгний гэмтлээс хамгаалж байгаа нь 
тогтоогдсон байдаг.10 

	 Татартын Сагаган ханд (TBE)-ы согтууруулах 
ундаанаас үүдэлтэй элэгний цочмог болон архаг 
гэмтэлд үзүүлэх үр нөлөөг судалсан байдаг. Туршилтын 
харханд Куркуминтай адил TBE нь сийвэнгийн аспартат 
аминотрансфераза ба аланин аминотрансферазын 
түвшинг мэдэгдэхүйц бууруулж, элэгний индексийг 
сайжруулж, элэгний хорт хавдрын эрсдлийг бууруулж, 
элэгний цочмог болон архаг хэлбэрийн үрэвслийн үед 
элэгний глутатионы буурсан агууламжийг сэргээж 
байжээ. Түүнчлэн гистопатологийн шинжилгээгээр 
TBE-ийн дунд тун (биеийн жингийн 16.70 мл/кг) нь 
цочмог болон архаг архины хордлогын загварт элэгний 
эсийн бүтцийн өөрчлөлтийг бууруулж байгаа нь 
тогтоогдсон байдаг.11 
Бидний судалгааны эх хэрэглэгдэхүүн болох Гоёо-
4-ийг хэрэглэсэн бүлгүүдэд АлАТ-ын хэмжээ 45.07 – 
27.89%, АсАТ-ын хэмжээ 37.23 – 24.74% -иар багассан 
үр дүн илэрсэн нь элэгний эсийн задралыг багасгаж 
элэгний эдийг нөхөн сэргээж байгааг баталж байлаа. 
	 Согтууруулах ундааны шалтгаант элэгний 
эсийн цочмог үрэвслийн үед скутелларин нь 
сийвэнгийн аланин аминотрансфераза болон аспартат 
аминотрансферазагийн түвшинг бууруулж элэгний 
эдийн шинжилгээний өөрчлөлт засагдаж байгаа нь 
манай судалгааны үр дүнтэй ижил байсан. Энэ нь 
архинаас үүдэлтэй малондиалдегидийн агууламжийг 
бууруулж, глутатион пероксидаза, каталаза, супероксид 
дисмутазын идэвхийг нэмэгдүүлж байгааг илэрхийлж 
байна. Скутелларин нь архины нөлөөгөөр өдөөгдсөн 
цитохромын P450 домейны 2 дэд бүлгийн Е гишүүн 1 
(CYP2E1)-ийг дарангуйлж, хэт исэлдэлтийн эритроид 
2-той холбоотой бөөмийн хүчин зүйл 2 (Nrf2) ба гемийн 
оксигеназ-1 замын экспрессийг нэмэгдүүлсэн байдаг. 
Иймээс Скутелларин нь Nrf2/HO-1 замыг зохицуулах 
замаар хэт исэлдэлтийн стрессийг дарангуйлах, AKT, 

p38 MAPK/NF-κB замыг зохицуулах замаар элэгний 
цочмог үэрэвслээс хамгаалдаг болох нь тогтоогджээ.12 
Архины шалтгаант элэгний өвчний үед силимарин нь 
аланин аминотрансфераза, аспартат аминотрансфераза, 
шүлтлэг фосфатазагийн хэмжээг бууруулдаг13 бол 

помело дахь гол флавноид болох нарингенин нь хэт 
исэлдэлтийн стресс, үрэвслийг үр дүнтэй бууруулж, 
элэгний эсийн гэмтлийг зогсоож байжээ.14 Cichori-
um intybus-ийн үндэсний хандыг архины шалтгаант 
элэгний цочмог үрэвсэл үүсгэсэн туршилтын харханд 
хэрэглэхэд аланин аминотрансфераза, аспартат 
аминотрансфераза, гаммаглутамил трансферазагийн 
хэмжээг бууруулж15 байсантай бидний судалгааны эх 
хэрэглэгдэхүүн Гоёо-4 ижил үр дүн үзүүлж байна. 
	 Татартын Сагаган ханд (TBE) нь цитохром 
С-ийн ялгаралт, каспас-9 ба -3-ын үйл ажиллагаа, 
TUNEL-эерэг эсийн тоог бууруулах замаар 
митохондрийн эсийн үхжилийн замыг хэсэгчлэн 
дарангуйлснаар элгийг хамгаалдаг болох нь 
тогтоогдсон байдаг. TBE-ийн эдгээр нөлөө нь түүний 
антиоксидант чанар болон аутофагийн процессыг 
хэвийн болгож байгаагаар тодорхойлогддог.11 Мөн 
Хятадад эрт үеэс өргөн хэрэглэж ирсэн geranium Gas-
trodia elata-ийн үндсэн био идэвхтэй бүрэлдэхүүн 
хэсгүүдийн нэг гастродин нь этанолоор өдөөгдсөн 
kaspase-3 (CASP3) болон апоптозыг in vivo болон in 
vitro орчинд хүчтэй дарангуйлж байжээ.16 Урсолийн 
хүчил нь CASP3-ийг in vivo болон in vitro-д 
дарангуйлснаар элэгний эсийн апоптозыг бууруулж, 
архинаас үүдэлтэй элэгний эсийн гэмтлийг багасгаж 
байгааг судлаачид тогтоосон байдаг.17 Дээрх байгалийн 
гаралтай бодисууд антиокидант үйдэл болон липидийн 
хэт исэлдэлтийг бууруулан элэгний эсийг хамгаалахын 
хамт митохондрийн стрессийг ихэсгэх замаар эсийн 
задралыг үүсгэдэг caspase-3-ийг дарангуйлах замаар 
апоптозыг бууруулж байгаа нь бидний судалгааны үр 
дүнг баталгаажуулж байгаа юм. 

Дүгнэлт: 
1.	 Гоёо-4 талх эмийн 1:10 идээшмэл нь АлАТ, 

АсАТ-ын хэмжээг бууруулснаар элэгний эсийн 
задралыг багасгаж, нөхөн төлжилтийг дэмжиж 
байна. 

2.	 Гоёо-4 талх эмийн 1:10 идээшмэл нь апоптозыг 
идэвхжүүлэгч Bax, митохондрийн стрессийг 
ихэсгэх замаар эсийн задралыг үүсгэдэг 
caspase-3, эсийн бүтцийн өөрчлөлт, ДНХ-ийн 
хуваагдлыг хариуцагч cleaved caspase-3-гын 
хэмжээг багасгаж, апоптозын антагонист Bcl-2 
-ыг дэмжих замаар апоптозод нөлөөлж байна. 
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Background: According to the World Health Organization, 3 million people die in 1 year and 6 people per minute in 
the world due to excessive consumption of alcohol, and 3 out of 4 of these people are male. In addition to countries im-
plementing multifaceted measures and policies aimed at reducing the negative effects of alcohol consumption on human 
health, safety, and socioeconomics, the treatment of alcohol-related diseases remains a healthcare problem. 
Aim: To investigate the effects of the experimental Goyo-4 on ethanol-induced liver inflammation. 
Materials and Methods: The research work was carried out using the experimental method based on the Mongolian 
International School of Medicine of MNUMS, the Institute of Traditional Medicine and Technology, and the Medical 
University of Hohhot, China. In the study, a 1:10 decoction of Goyo-4 medicine produced at the Mongolian Drug and 
Hospital Drug Formulation Center of Alsh Province of the Chinese Ministry of Health and Welfare was used. C-57\BL 
male mice weighing 20±2 g were calculated to be 7 in one group and divided into 6 groups. The control group received 
physiological solution at a dose of 10 ml/kg, experimental group I received 2.4 g/kg of Goyo-4 decoction, and experi-
mental group II received 1.2 g/kg, test group III at a dose of 0.6 g/kg, comparison group was taken Lian and shuangzii at 
a dose of 2.9 mg/kg once a day for 10 days. IBM SPSS 26 software was used for statistical processing of research results. 
Results: The hepatoprotective action of the experimental Goyo-4 was evaluated by ALT and AST and detoxification by 
the amount of total bilirubin in blood plasma. Compared to the control group, the ALT level of treatment groups was 
35.9% (P<0.01), Goyo 4 group I was 45.07% (P<0.01), Goyo 4 group II was 27.89% (P<0.05), Goyo 4-8.9% decrease 
was found in group III. The amount of AST was 29.14% (P<0.01) in the comparison group, 37.23% (P<0.01) in Goyo 4 
group I, 24.74% (P<0.05) in Goyo 4 group II, and 6.88% in Goyo 4 group III. The total bilirubin level was 31.7% (P<0.05) 
in the comparison group, 43.75% (P<0.01) in Goyo 4 group I, 31.92% (P<0.05) in Goyo 4 group II, and 22.11% in Goyo 
4 group III. Considering this, it can be seen that the treatment results improve as the dose of Goyo 4 increases.
In experimental C-57\BL mice, an acute alcohol intoxication model was used to induce apoptosis-inhibiting Bax-antago-
nist Bcl-2, apoptosis-activating Bax, caspase-3, which causes cell disintegration by increasing mitochondrial stress, and 
cleaved caspase-3, which is responsible for cell structural changes and DNA fragmentation and the ratio of cell necrosis 
and regeneration was calculated using the Bax/Bcl-2 formula. When comparing the treatment groups with the control 
group, Bcl-2 levels were 22.61% (P<0.05) in the control group, 96.42% (P<0.05) in Goyo 4 group I, 33.33% (P<0.05) in 
Goyo 4 group II, and the III group of 17.85% each increased. The amount of Bax was 32.36% (P<0.05) in the comparison 
group, 58.83% (P<0.05) in Goyo 4 group I, 44.12% (P<0.05) in Goyo 4 group II, and 36.77% (P<0.05) in Goyo 4 group 
III. Caspase-3 levels were 32.36% (P<0.05) in the control group and the comparison group, 58.83% (P<0.05) in Goyo 4 
group I, and 58.83% (P<0.05) in Goyo 4 group II, 44.12% (P<0.05) and 36.77% (P<0.05) in group III of Goyo 4. Cleaved 
caspase 3 level was decreased by 24.14% (P<0.05) in group I of Goyo 4 and 64.17% in group I of Goyo 4. (P<0.05), 
decreased by 50.63% (P<0.05) in group II of Goyo 4, and 51.73% (P<0.05) in group III of Goyo 4. Considering this, the 
Bax/Bcl-2 ratio was found to be 0.1747 in Goyo-4 drug group I, which proves that cell regeneration was the fastest in 
this group.
Conclusions: 

1.	 A 1:10 decoction of Goyo-4 reduces the amount of ALT and AST, and the apoptosis of liver cells, and promotes 
regeneration.

2.	 A 1:10 decoction of Goyo-4 reduces the amount of Bax, which activates apoptosis, and caspase-3, which causes cell 
disintegration by increasing mitochondrial stress, cleaved caspase-3, which is responsible for DNA fragmentation, 
and also Goyo-4 is affecting cell apoptosis by promoting Bcl-2, the antagonist of apoptosis. 
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