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Товч утга:
Үндэслэл: Азотын исэл (N0) нь биологийн мессенжер молекул бөгөөд 
үрэвслийн эмгэг жамд чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. Энэ нь физиологийн 
нөхцөлд үрэвслийн эсрэг нөлөө үзүүлдэг байна. Нөгөө талаас N 0 
нь хэвийн бус нөхцөлд хэт их үйлдвэрлэгдэх үед үрэвслийг өдөөдөг 
зуучлагчийн үүрэгтэй. N 0  нь үе мөч, гэдэс болон уушгины үрэвсэлт 
өвчний эмгэгжамд оролцдог ажээ. Чихэр өвс (ОЬусуггкгга V.га1апМ&) нь 
буурцагтны (РаЪасеае) овогт багтах олон наст өвслөг ургамал үрэвслийн 
эсрэг, вирусний эсрэг, элэг хамгаалах шинж чанартай тул уламжлалт 
анагаах ухаанд өргөн хэрэглэгддэг. Сүүлийн үеийн судалгаанд чихэр 
өвсөнд глициризин, И^шпИдетп, ^коИ^шпИдетп зэрэг биоидэвхт нэгдэл 
агуулагддаг нь тодорхойлогдсон ба липополисахаридаар өдөөгдсөн 
макрофагийн үрэвслийн эсрэг цитокины нийлэгжилтийг дарангуйлснаар 
үрэвслийн эсрэг чухал үүрэгтэй хэмээн тэмдэглэжээ. Мана-Өндөр 
зоосон цэцэг (1пи1а ке1етит ^ .) нь олон наст өвөслөг ургамал бөгөөд 
амьсгалын замын төрөл бүрийн өвчний үед цэр ховхлох, халдварын 
эсрэг, үрэвслийн эсрэг, цагаан хорхойн эсрэг бэлдмэл байдлаар 
хэрэглэдэг талаар дурджээ. Чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг нь Монгол 
уламжлалт анагаах ухаанд эмийн жорын найрлаганд ордог ч үрэвслийн 
эсрэг нөлөөг тодорхойлоогүй байгаа нь бидний судалгааны ажлын 
үндэслэл боллоо. Зорилго: Липополисахаридаар өдөөгдсөн К А ^  264.7 

макрофаг шугаман эсэд чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны үрэвслийн эцсийн бүтээгдэхүүн N 0- 
гийн үүсэлтэнд үзүүлэх нөлөөг судлах. Арга, аргачлал: Судалгааг туршилт судалгааны загвараар АШУҮИС- 
ийн Био-Анагаахын хүрээлэнг түшиглэн хийж гүйцэтгэлээ. Хулганын макрофаг төст КАЖ264.7 эсийн шугаман 
өсгөвөрт ургамлын хандны хоргүй тунг МТТ аргаар, липополисахаридаар өдөөн үрэвслийн загвар үүсгэсэн 
КА^264.7 эсийн шугаман өсгөвөрт азотын ислийн гарцыг Грейссийн аргаар тодорхойлсон . Үр дүнгийн статистик 
боловсруулалтыг 8Р88-25.0 программыг ашиглан 0пе^ау Апо^а аргаар р утгыг тооцоолон бүлэг хоорондын 
ялгаатай байдлыг үнэлсэн. Үр дүн: К А ^  264.7 эсийн өсгөвөрт чихэр өвс болон өндөр зоосон цэцэг ургамлын 
хандны 1-25 мкг/мл хүртэлх тун эсэд хоргүй, ургалтыг нь нэмэгдүүлж байсан бол 50 мкг/мл тун эсийг хордуулж 
ургалтыг дарангуйлах нөлөө үзүүлэв (р<0.01). Харин ургамлын хандны хосолсон байдлаар эсэд үйлчлэхэд 1-100 
мкг/мл хүртэлх тун эсэд хоргүй, эсийн ургалтыг нэмэгдүүлж байсан бол 500 мкг/мл тунгаас эхлэн эсийг хордуулж 
ургалтыг дарангуйлсан (р<0.001). Чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны азотын ислийн гарцад үзүүлэх 
нөлөөг тодорхойлоход хяналт буюу РВ8-ээр үйлчилсэн бүлэгтэй харьцуулахад чихэр өвс ургамлын ханд нь тун 
болон хугацаа хамааралтайгаар ̂ 0-гийн гарцыг ихэсгэж байна. Харин өндөр зоосон цэцэг ургамлын ханд нь азотын 
ислийн гарцанд тун болон хугацаа хамааралтай нөлөө үзүүлээгүй. Липополисахаридаар өдөөгдсөн үрэвслийн 
загварт чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны азотын ислийн гарцад үзүүлэх нөлөөг тодорхойлоход 
чихэр өвс ургамлын хандны 12 цагийн өсгөвөрт 30 мкг/мл тунгаар дарангуйлж байсан бол 48 цагийн дараа тун 
болон хугацаа хамааралтай азотын ислийн гарцыг бууруулж байгаа нь тогтоогдлоо. Харин өндөр зоосон цэцэг 
ургамлын хандаар үйлчилсэн бүлэгт 12 болон 24 цагийн өсгөвөрт өөрчлөлт ажиглагдаагүй ч 48 цагийн өсгөвөрт 
25 мкг/мл тунгаар ЛПС-аар өдөөсөн азотын ислийн гарцыг дарангуйлсан. Дүгнэлт: Чихэр өвс ургамлын ханд 
дангаараа тун болон хугацаа хамааралтайгаар азотын ислийн гарцыг ихэсгэж байна. Липополисахаридаар 
өдөөсөн азотын ислийн гарцыг чихэр өвс ургамлын ханд тун болон хугацаа хамааралтайгаар бууруулж байсан 
бол өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандаар үйлчилсэн бүлэгт 48 цагийн өсгөвөрт 25 мкг/мл тунгаар ЛПС-аар 
өдөөсөн азотын ислийн гарцыг дарангуйлсан.
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Үндэслэл: Азотын исэл (N0) нь биологийн мессенжер 
молекул бөгөөд үрэвслийн эмгэг жамд чухал үүрэг 
гүйцэтгэдэг. Энэ нь физиологийн нөхцөлд үрэвслийн 
эсрэг нөлөө үзүүлдэг байна. Нөгөө талаас N 0  нь хэвийн 
бус нөхцөлд хэт их үйлдвэрлэгдэх үед үрэвслийг 
өдөөдөг зуучлагчийн үүрэгтэй. N 0  нь аргининийг 
цитруллин болгон хувиргах замаар N 0  үүсгэдэг 
N 08 ферментийн тусламжтайгаар эндотелийн эсэд 
нийлэгшиж, ялгардаг. N 0  нь үе мөч, гэдэс болон 
уушгины үрэвсэлт өвчний эмгэгжамд оролцдог ажээ. 
Тиймээс ^0 -и й г дарангуйлагч нэгдлийг үрэвсэлт 
өвчний эмчилгээнд чухал дэвшилд тооцон эмнэлзүйд 
ашигладаг.1

Үрэвслийн урвалын үед макрофаг эс залгилт 
хийх, антиген илчлэх, цитокин болон медиатор 
ялгаруулах замаар дархлааны хариу урвалыг 
зохицуулдаг.2 Макрофаг эсэд илрэх РКЯк (Райегп 
гесодтНоп гесер1ог§) хүлээн авуурын тусламжтай 
эмгэгтөрөгчийн РАМРк, ^АМРк-ийг таньж 
холбогдсоноор макрофаг эс идэвхжиж, цитокин, 
медиаторыг нийлэгшүүлдэг.3 Хөхтөн амьтдын эсэд 
Т^К.8, КЬКк, КЬКк, СЬК8 зэрэг РККк байх бөгөөд 
ТЬК4 нь липополисахаридтай өвөрмөцөөр холбогдож, 
МҮЭ88, ТК1Р замаар ОТ-кВ, МАРК транскрипцийн 
хүчин зүйлсийг идэвхжүүлдэг. Үүний үр дүнд ^N08 
нь ^0-и й н  ялгарлыг нэмэгдүүлж, эдийн гэмтэл болон 
үрэвслийн цитокины нийлэгжилтийг өдөөдөг.4 
08-оор нөхцөлдсөн N 0  нь нянгийн бүтээгдэхүүн болон 
ТКР-а, 1Р№у, Ш-1, Ш-12 зэрэг цитокины үйлчлэлээр 
үүсдэг. Үрэвслийн үед ^Р-кВ зам идэвхжихэд N 0  
ялгаралт эрс нэмэгдэж, бага агууламжтай үед судас 
тэлэх, лейкоцитийг дайчлах үүрэг гүйцэтгэдэг бол 
өндөр агууламжтай үед эсийн адгези молекулын 
ялгарлыг дарангуйлж, эсийн апоптозыг дэмждэг.5

К А ^  264.7 хулганын макрофаг төст эсийн 
шугаман өсгөвөр нь үрэвслийн судалгаанд өргөн 
ашиглагддаг загвар юм.6 ЛПС нь грам сөрөг бактерийн 
гадна мембраны бүрэлдэхүүн хэсэг бөгөөд К А ^
264.7 эсийг идэвхжүүлж, үрэвслийн загвар үүсгэхэд 
хэрэглэгддэг.7 К А ^  264.7 шугаман эсийг ЛПС-аар 
өдөөснөөр ТЫР-а, Ш-1р, Ш-6 зэрэг цитокин болон N 0  
нийлэгждэг. N 0  нь эсийн физиологийн үйл ажиллагаанд 
чухал боловч 1^08-ийн хяналтгүй идэвхжил нь N 0- 
гийн хэт их үүсэлтийг өдөөж, физиологийн тэнцвэрт 
байдлыг алдагдуулна.8

Чихэр өвс (<Э1усуггЫт ^гаЫпЫз) нь
буурцагтны (РаЪасеае) овогт багтах олон наст өвслөг 
ургамал ба дэлхийн бөмбөрцгийн сэрүүн, хуурай бүс 
нутагт өргөн тархсан байдаг. Монгол орны хувьд, 
чихэр өвс нь хуурай хээрийн болон говийн бүс нутагт 
түгээмэл ургадаг.9 Чихэр өвсний үндэс, үндэслэг иш 
нь биологийн идэвхт олон төрлийн бодис агуулдаг. 
Үндсэн найрлагад сапонин, флавоноид, полисахарид, 
кумарин, эфирийн тос, органик хүчил, амин хүчил, 
макро болон микро элементүүд багтдаг.10 Чихэр өвс 
нь үрэвслийн эсрэг, вирусний эсрэг, элэг хамгаалах 
шинж чанартай тул уламжлалт анагаах ухаанд өргөн 
хэрэглэгддэг.11 Сүүлийн үеийн судалгаанд чихэр 
өвсөнд глициризин, И^шгШдетп, 18оИ^шпНдетп зэрэг 
биоидэвхт нэгдэл агуулагддаг нь тодорхойлогдсон 
ба липополисахаридаар өдөөгдсөн макрофагийн

үрэвслийн эсрэг цитокины нийлэгжилтийг 
дарангуйлснаар үрэвслийн эсрэг чухал үүрэгтэй 
хэмээн тэмдэглэжээ.12

Мана-Өндөр зоосон цэцэг (1пи1а 1ге1етит ^ .) 
нь нийлмэл цэцэгтэний овог (А$1егасеае) олон наст 
өвөслөг ургамал бөгөөд манай оронд энэ ургамлыг 
1993 оноос одоог хүртэл Булган аймгийн Дашигчилэн 
сумын нутагт тарьж туршин 10-аад жилийн судалгааны 
үр дүнд нутагшуулаад байна. Өндөр зоосон цэцэг 
Төвөд, Монголын уламжлалт анагаах ухаанд “Ману” 
нэрийн дор 256 жоронд орж, жорын найрлаганд орох 
давтамжаараа 21-р байранд, Монгол орны эмийн 
ургамлаас жоронд орох давтамжаараа 5-р байранд 
эрэмблэгддэг.13,14 Ургамлын бэлдмэлийг амьсгалын 
замын төрөл бүрийн өвчний үед цэр ховхлох, 
халдварын эсрэг, үрэвслийн эсрэг, цагаан хорхойн 
эсрэг бэлдмэл байдлаар хэрэглэдэг талаар дурджээ.15

Чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг нь Монгол 
уламжлалт анагаах ухаанд эмийн жорын найрлаганд 
ордог ч үрэвслийн эсрэг нөлөөг тодорхойлоогүй байгаа 
нь бидний судалгааны ажлын үндэслэл боллоо.

Зорилго: Липополисахаридаар өдөөгдсөн К А ^  264.7 
макрофаг шугаман эсэд чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг 
ургамлын хандны үрэвслийн эцсийн бүтээгдэхүүн N 0- 
гийн үүсэлтэнд үзүүлэх нөлөөг судлах.

Зорилт:
1. К А ^  264.7 эсэд чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг 

ургамлын хандны хоргүй тунг тодорхойлох.
2. Липополисахаридаар өдөөгдсөн үрэвслийн 

загварт чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын 
хандны азотын ислийн гарцад үзүүлэх нөлөөг 
тодорхойлох.

Арга, аргачлал: Судалгааг туршилт судалгааны 
загвараар АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын хүрээлэнг 
түшиглэн хийж гүйцэтгэлээ. АШУҮИС-ийн 
Судалгааны Ёс Зүйн Хяналтын хорооны 2024 оны 
12-р сарын 20-ны өдрийн хурлаар судалгааны арга 
аргачлалыг хэлэлцүүлж, судалгааг эхлүүлэх зөвшөөрөл 
авсан /24-25/03-02/.
КА№264.7 шугаман эсийн өсгөвөр: КА^264.7 шугаман 
эс нь хулганын макрофаг эс бөгөөд КАЖ264.7 шугаман 
эсийг идэвхгүйжүүлсэн 10%-ийн үхрийн хээлийн 
ийлдэс (РВ8), антибиотикийн холимог (стрептомицин, 
пенициллин О) агуулсан эсийн ^иШессо’8 МоИгйеИ 
Еад1е’8 М ейш т фМ ЕМ ) орчинд 5% СО2-ийн 
чийгшилтэй 37°С хэмд өсгөвөрлөв. Өдөр бүр эсийн 
ургалтыг микроскопоор харж дүгнэн, микроскопийн 
харагдах талбайд 85-90% хүртэл эсийг ургууллаа. 
Өсгөвөрийг эсийн хусуур (се11 8сгиЪ) ашиглан эсийн 
хөвмөг бэлтгэсэн.
Эсэд хоргүй тунг тогтоох МТТ арга: Нэг нүдэнд 100 
мкл 3х104 КА^264.7 эсийн шугам байхаар тооцож 96 
үүр бүхий бичил хавтанд сэлгүүлэн, 5% СО2 бүхий 
нүүрсхүчлийн инкубаторт 37°С-т 24 цаг инкубаци 
хийсний дараа ургамлын хандны 1-100 мкг/мл хүртэл 
6 тунг тус тус 2 мкл-ийг үүрэнд нэмж дахин 5% СО2 
бүхий 37°С-т 24 цаг инкубаци хийсэн. Дараа нь 5



мкл МТТ урвалж нэмж 4 цаг инкубаци хийж эсийн 
өсгөврийн орчинг соруулж асган, 50 мкл ^ М 8 0  хийж, 
630 нм-т гэрлийн шингээлтийг хэмжсэн. Шинжилгээг 
нэг дор 3 удаа хийн, хяналтын бүлгийг эсийг 100% 
амьд хэмээн тооцож эсэд хортой тунг харьцуулав.

Статистик боловсруулалт: туршилт бүрийг нэг дор 3 
удаа хийн, үр дүнг 8Р88 25.0 програм ашиглан Опетау 
Апо^а аргаар р утгыг тооцоолон бүлэг хоорондын 
ялгаатай байдлыг үнэлсэн.

Үрэвслийн загвар үүсгэх: К А ^  264.7 шугаман эсийн 
өсгөвөрт 100 нг/мл ЛПС хийж, 37°С, 5% СО2-т 
инкубаци хийж, үрэвслийн загвар үүсгэсэн.
Грейссийн арга: 0.1 М нитритийн стандартыг шингэлэн 
100 мкМ бүхий 1 мл уусмал болгож, 96 бичил үүр бүхий 
хавтангийн эхний багананд 50 мкл эсийн өсгөврийн 
орчин хийв. Эхний үүрэнд 100 мкМ нитритийн 
стандартаас 100 мкл-г хийж, дараа нь эхний үүрнээс 50 
мкл-г авч дараагийн үүрэнд хийж холиод дахин 50 мкл 
авч гурав дахь үүрэнд хийх маягаар шингэлэн доод 
талын үүрэнд нэмэхгүй орхив. Азотын исэл хэмжихдээ 
сульфаниламид болон уусмалыг тасалгааны хэмд 
15-30 минут байлгаж, эсийн супернатантаас 50 мкл-г 
авч шинэ бичил хавтангийн үүрэнд хийсэн. Нитритийн 
стандарт болон шинжлэгдэхүүн тус бүр дээр 25 мкл 
сульфаниламидын уусмал нэмж, харанхуй орчинд 
5-10 минут инкубаци хийж, үүр тус бүрт 25 мкл 
уусмалаас хийж дахин 5-10 минут инкубацилсан. 30 
минутын дотор 520-550 нм-т гэрлийн шингээлтийг 
хэмжив. Үр дүнг азотын давхар ислийн стандарт муруй 
байгуулан, гэрлийн шингээлтийг харьцуулж баганан 
график гаргасан.

Үр дүн:
КА№ 264.7 шугаман эсийн өсгөвөрт чихэр өвс, өндөр 
зоосон цэцэг ургамлын хандаар үйлчилсэн дүн: Чихэр 
өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандыг К А ^  264.7 
шугаман эсийн өсгөвөрт үйлчилж эсэд хоргүй тунг 
тодорхойллоо. Эсэд хортой тунг тодорхойлохдоо 
чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны 1-100 
мкг/мл хүртэлх 6 тунгаар болон чихэр өвс + өндөр 
зоосон цэцэг ургамлын хандны хослолыг 5 тунгаар, 
хяналтын бүлэгт физиологийн уусмал (РВ8)-аар 24 цаг 
үйлчилсний дараа МТТ аргаар эсийн амьдрах чадварыг 
үнэлэв.

К А ^  264.7 эсийн өсгөвөрт чихэр өвс болон 
өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны 1-25 мкг/мл 
хүртэлх тун эсэд хоргүй, ургалтыг нь нэмэгдүүлж 
байсан бол 50 мкг/мл тун эсийг хордуулж ургалтыг 
дарангуйлах нөлөө үзүүлэв (р<0.01) (Зураг 1А, Б). 
Харин ургамлын хандны хосолсон байдлаар эсэд 
үйлчлэхэд 1-100 мкг/мл хүртэлх тун эсэд хоргүй, эсийн 
ургалтыг нэмэгдүүлж байсан бол 500 мкг/мл тунгаас 
эхлэн эсийг хордуулж ургалтыг дарангуйлсан (р<0.001) 
(Зураг1В).

Зураг 1. МТТ аргаар К А ^  264.7 эсийн өсгөвөрт чихэр өвс, өндөр зоосон 
цэцэг ургамлын хандны хоргүй тунг тодорхойлсон дүн 

Тайлбар: КАШ 264.7 эсэд үйлчилсэн чихэр өвс (А), өндөр зоосон цэцэг (Б), ЧӨ + ӨЗЦ 
хосолмол (В) ургамлын хандны тунг хэвтээ тэнхлэгийн дагуу харуулав. ЧӨ-чихэр өвс, 
ӨЗЦ- өндөр зоосон цэцэг. Туршилтийг хамгийн багадаа 3 удаа давтсан ба төлөөлүүлэх 

утгыг харуулж байна. Статистик үнэн магадлал р<0.001***, р<0.01**, р<0.05*.

Чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны 
азотын ислийн гарцад үзүүлэх нөлөөг тодорхойлсон 
үр дүн: Өмнөх туршилтаар К А ^  264.7 шугаман эсийн 
өсгөвөрт хоргүй нөлөө үзүүлсэн тунгуудыг сонгон 
азотын исэл (ЫО)-ийн гарцыг хэмжих Грейссийн

шинжилгээнд ашиглав. Туршилтыг хийхэд:
1. Хяналтын бүлэг (РВ8)
2. Липополисахаридаар үйлчилсэн бүлэг
3. Ургамлын хандаар үйлчилсэн гэсэн 3 бүлэгт 

хувааж ургамлын хандаар 24 цагийн турш



үйлчлэн, эсийг өсгөвөрлөсөний дараа Грейсс гарцыг хэмжлээ (Зураг 2А, Б).
шинжилгээний аргаар эсээс ялгарах ^О-ийн

А

Б

Зураг 2. К А ^  264.7 хулганын макрофаг төст эсээс ялгарах азотын 
ислийн гарцад чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны нөлөөг

тодорхойлсон дүн
Тайлбар: Хэвтээ тэнхлэгийн дагуу эсийн өсгөвөрт үйлчилсэн бүлгүүдийг харуулав. 
чихэр өвс (А), өндөр зоосон цэцэг (Б). ЧӨ-чихэр өвс, ӨЗЦ-өндөр зоосон цэцэг, ЛПС- 
липополисахарид. Туршилтийг хамгийн багадаа 3 удаа давтсан ба төлөөлүүлэх утгыг 

харуулж байна. Статистик ач холбогдол р<0.001***, р<0.01**, р<0.05*.

Хяналт буюу РВ8-ззр үйлчилсэн бүлэгтэй 
харьцуулахад чихэр өвс ургамлын ханд нь тун болон 
хугацаа хамааралтайгаар ^О-гийн гарцыг ихэсгэж 
байна. (Зураг 2А) Харин өндөр зоосон цэцэг ургамлын 
ханд нь азотын ислийн гарцанд тун болон хугацаа 
хамааралтай нөлөө үзүүлээгүй. (Зураг 2Б) 
Липополисахаридаар өдөөгдсөн үрэвслийн загварт 
чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандны 
азотын ислийн гарцад үзүүлэх нөлөөг тодорхойлсон 
үр дүн: Өмнөх туршилтаар К А ^  264.7 шугаман эсийн 
өсгөвөрт хоргүй нөлөө үзүүлсэн тунгуудыг сонгон 
азотын исэл (ЫО)-ийн гарцыг хэмжих Грейссийн 
шинжилгээнд ашиглав.

Туршилтыг хийхэд:
1. Хяналтын бүлэг (РВ8)
2. Липополисахаридаар үйлчилсэн бүлэг
3. Ургамлын ханд + липополисахарид гэсэн 

бүлгүүдэд хуваав. Ургамлын ханд нэмсэнээс 
1 цагаан дараа липополисахаридаар үйлчилж 
24 цаг эсийг өсгөвөрлөсөний дараа Грейсс 
шинжилгээний аргаар өдөөгдсөн эсээс ялгаруулах 
^О-ийн гарцыг тодорхойлов.

Липополисахаридаар өдөөсөн азотын ислийн 
гарцыг чихэр өвс ургамлын хандны 12 цагийн өсгөвөрт 
30 мкг/мл тунгаар дарангуйлж байсан бол 48 цагийн 
дараа тун болон хугацаа хамааралтай азотын ислийн 
гарцыг бууруулж байгаа нь тогтоогдлоо. (Зураг 3А)



Б

Зураг 3. Липополисахаридаар өдөөсөн К А ^  264.7 хулганын макрофаг 
төст эсээс ялгарах азотын ислийн гарцад өндөрр зоосон цэцэг 

ургамлын хандны нөлөөг тодорхойлсон дүн 
Тайлбар: Хэвтээ тэнхлэгийн дагуу эсийн өсгөвөрт үйлчилсэн бүлгүүдийг харуулав. 
чихэр өвс (А), өндөр зоосон цэцэг (Б). ЧӨ-чихэр өвс, ӨЗЦ-өндөр зоосон цэцэг, ЛПС- 
липополисахарид. Туршилтийг хамгийн багадаа 3 удаа давтсан ба төлөөлүүлэх утгыг 

харуулж байна. Статистик ач холбогдол р<0.01**, р<0.05*.

Харин өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандаар 
үйлчилсэн бүлэгт 12 болон 24 цагийн өсгөвөрт 
өөрчлөлт ажиглагдаагүй ч 48 цагийн өсгөвөрт 25 мкг/ 
мл тунгаар ЛПС-аар өдөөсөн азотын ислийн гарцыг 
дарангуйлсан. (Зураг 3Б)

Хэлцэмж : Энэхүү судалгааны ажлаар Монгол орны 
нутагт ургадаг чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын 
хандны К А ^  264.7 шугаман эсийн өсгөвөрт үйлчилж 
эс хордууулах тунг МТТ аргаар тодорхойлов. К А ^
264.7 эсийн өсгөвөрт чихэр өвс болон өндөр зоосон 
цэцэг ургамлын хандны 1-25 мкг/мл хүртэлх тун эсэд 
хоргүй, ургалтыг нь нэмэгдүүлж байсан бол 50 мкг/ 
мл тун эсийг хордуулж ургалтыг дарангуйлах нөлөө 
үзүүлэв (р<0.01). Харин ургамлын хандны хосолсон 
байдлаар эсэд үйлчлэхэд 1-100 мкг/мл хүртэлх тун 
эсэд хоргүй, эсийн ургалтыг нэмэгдүүлж байсан бол 
500 мкг/мл тунгаас эхлэн эсийг хордуулж ургалтыг 
дарангуйлж байв.

Мөн К А ^  264.7 хулганын макрофаг төст эсэд 
үрэвслийн загвар липополисахарид (ЛПС)-аар үүсгэж, 
чихэр өвс, өндөр зоосон цэцэг ургамлын хандаар 
үйлчилсний дараа Грейсс шинжилгээний аргаар 
өдөөгдсөн эсээс ялгарах ^О-ийн гарцыг хэмжлээ. 
Ингэхэд хяналт буюу РВ8-ээр үйлчилсэн бүлэгтэй 
харьцуулахад чихэр өвс ургамлын ханд нь тун болон

хугацаа хамааралтайгаар ^О-ийн гарцыг ихэсгэж 
байсан бол өндөр зоосон цэцэг ургамлын ханд нь 
азотын ислийн гарцанд тун болон хугацаа хамааралтай 
нөлөө үзүүлсэнгүй. Липополисахаридаар өдөөсөн 
азотын ислийн гарцыг чихэр өвс ургамлын хандны 
12 цагийн өсгөвөрт 30 мкг/мл тунгаар дарангуйлж 
байсан бол 48 цагийн дараа тун болон хугацаа 
хамааралтай азотын ислийн гарцыг бууруулж байгаа 
нь тогтоогдсон. Харин өндөр зоосон цэцэг ургамлын 
хандаар үйлчилсэн бүлэгт 12 болон 24 цагийн өсгөвөрт 
өөрчлөлт ажиглагдаагүй ч 48 цагийн өсгөвөрт 25 мкг/ 
мл тунгаар ЛПС-аар өдөөсөн азотын ислийн гарцыг 
дарангуйлсан үр дүн гарлаа.

^е^ Үш нарын (2018) судалгаагаар хоёр 
төрлийн амьтны загвар ашиглан чихэр өвсний 
үрэвслийн эсрэг нөлөөг тодорхойлсон ба хулганад 
этиленээр чихэнд нь үйлчилж цочмог үрэвслийн загвар 
үүсгэж, чихэр өвс ургамлын хандмалаар 500, 250, 125 
мг/кг-ын тунгаар үйлчлэхэд үрэвслийн медиаторуудыг 
багасгаж байсан.16 Нуип Мш Ко нар (2021) К А ^
264.7 хулганы макрофаг төст эсэд ЛПС-аар үрэвслийг 
өдөөж, чихэр өвс ургамлын хандмалаар үйлчилж 
^О-ийн гарцыг хэмжиж үзэхэд чихэр өвс ургамлын 
хандмалын тунгаас хамааран ^О-ийн гарц багасч 
байв. Мөн уг судалгаагаар К А ^  264.7 эсийг ЛПС-аар 
өдөөсний дараа болон ургамлын хандаар үйлчилсний



дараа ^N08, С0Х-2-ийн уургийн түвшинг хэмжиж 
үзэхэд уургийн түвшин статистик ач холбогдол бүхий 
багасч байв.17 Энэ нь манай судалгааны үр дүнтэй дүйж 
байна.

Бидний судалгаа нь эсийн өсгөвөрт 
эмийн ургамлын хандаар үйлчлэн эс хордуулах 
тун, эсийн азотын ислийн гарцад нөлөөлж буй 
эсэхийг тодорохойлсон нь цаашид эмийн ургамлын 
эмчилгээний эм бэлдмэл, хүнсний нэмэлт бүтээгдэхүүн 
гаргахад суурь судалгаа болох боломжтой юм.

Дүгнэлт: Чихэр өвс ургамлын ханд дангаараа тун 
болон хугацаа хамааралтайгаар азотын ислийн гарцыг 
ихэсгэж байна. Липополисахаридаар өдөөсөн азотын 
ислийн гарцыг чихэр өвс ургамлын ханд тун болон 
хугацаа хамааралтайгаар бууруулж байсан бол өндөр 
зоосон цэцэг ургамлын хандаар үйлчилсэн бүлэгт 48 
цагийн өсгөвөрт 25 мкг/мл тунгаар ЛПС-аар өдөөсөн 
азотын ислийн гарцыг дарангуйлсан.

Талархал: Энэхүү судалгааг АШУҮИС-ийн дотоод 
санхүүжилтээр хэрэгжиж буй “Монгол анагаах ухааны 
эмийн түүхий эдээс уушги хамгаалах үйлдэл бүхий 
биологийн идэвхит хүнсний нэмэлт бүтээгдэхүүн 
гарган авах фармакологийн болон технологийн зарим 
судалгаа” сэдэвт төслийн хүрээнд хийж гүйцэтгэв. Уг 
судалгааг гүйцэтгэхэд дэмжлэг, туслалцаа үзүүлсэн 
АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын хүрээлэнгийн хамт 
олонд болон тусалж дэмжсэн бүх хүмүүст талархал 
илэрхийлье.
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Ке8иК8 оГ Ше 81иКу оп 1Ье ЕКес! оГ С 1 усуггМ га  
и га 1 е п ш  апй 1пи1а к е 1 е т и т  Ъ. Ех!гас!8 оп №*пс 
ОхМе РгоКисИоп т  а ^^роро1у8ассЬагМе-1пйисей

1пЯатта1юп МоКе1
Апапд А 1, АНипгауа ̂ кк2,5, Апипгауа М3, Епккза^ккап ^кк3, АоЬауа В 4, Загпа^ Тз5, ЗкпгеупуатЪа А5, Апипгауа В3

ЮерагШеп! о/НеаЫк Кезеагск, Сга^иа1е 8скоо1,
25скоо1 о/Ркагтасу, М ^И М 8  

ЮерагШеМ о/1ттипо1оду, Кскоо! о/Бю-МеЛ&пе, М^ИМК  
4ВерагШеМ о/Мо1еси!аг БШоду ап^ ОепеИсз, Кскоо! о/Бю-МеЛсгпе, М^ИМК

5Сгаёиа1е 8скоо1, М^1СМ8 
Е-тай: $такегапапй@§тай.сот, Те1: +976-88043970

Васк§гоипй: №1пс охМе (N 0) 18 а Ъю1одюа1 теззепдег то1еси1е Ша1 р1ауз а 81дп^йсай го1е 1п 1Ъе ра!Ъодепе818 оЪ 
1пйаттаЪоп. Й Ъа8 апй-ШйашшаШгу е®гс!8 ипйег рЪу81о1од1са1 сопйШош Ъи1 сап ас! а8 а рго-1пйатта1огу тей1а!ог 
^Ъеп ргойисей ехсе88гсе1у ипйег аЪпогта1 сопйШош. N 0  18 Ш^ойей 1п 1Ъе ра!Ъодепе818 оЪ 1п й атта 1огу Й18еа8е8 аГ- 
Гесйпд 1Ъе ̂ оШй, ШШ8Йпе8, апй 1ипд8. ТЪегеГоге, сотроипЙ8 1Ъа1 1пЫЪЪ N 0  ргойисйоп аге соп81Йегей тройаЫ  Гог 1Ъе 
1геа!тей оГ шйаттаШгу Й18еа8е8 апй аге и8ей сйтсайу. ТЪе К А ^  264.7 тои8е тасгорЪаде-Ъке се11 Ъпе 18 а дайе1у 
и8ей тойе1 Гог 1пйаттайоп 8ШЙ1е8 . ^1роро1у8ассЪапйе ^ Р 8 ), а сотропей  оГ 1Ъе ои!ег тетЪгапе оГ Огат-педайсе 
Ъас1ег1а, 18 и8ей 1о асйса1е К А ^  264.7 се118 апй сгеа1е ап 1пйаштайоп тойе1. а у с у г г Ы г а  и га1епш , а180 кпо^п а8 
йсог1се, 18 а регепйа1 ЪегЪасеои8 р1ай ш 1Ъе РаЪасеае Гашйу. Й Ъа8 Ъееп №1йе1у и8ей 1п йайЬюпа1 тей1с1пе йие !о Ъ8 
апй-шйатта1огу, апйеЬай апй ЪераШргоШсйее ргорегйе8. К есей 8!ий1е8 Ъасе 8Ъо^п !Ъа! Ъсопсе сойаШ8 ЪШасйее 
сотроипй8 8исЪ а8 §1усупЫ2Ш, Ъ^шпйдепШ, апй 18оЪ̂ и1гЪ̂ деп̂ п, ^ЪгоЪ р1ау ап 1т р о й а й  го1е ш ШЫЪЫп§ !Ъе 8уп- 
!Ъе818 оГ рго-1пйатта1огу су!ок1пе8 1п тасгорЪаде8 Шйисей Ъу ^Р8. 1пи1а ке1ет ит  ^., а180 кпо^п а8 е1есатрапе, 18 а 
регепЫа1 ЪегЪасеои8 р1ай и8ей а8 ап ехрес!огай, апйййесйее, апййпйаттаШгу, апй апй-Ъе1тШШте адей  1п ̂ апои8 
ге8р1га!огу й18еа8е8 . ^юопсе апй 1пи1а ке1ет ит  аге 1пс1ийей 1п Мопдойап ЫайЪюпа1 тей1с1пе рге8СГ1рйоп8, Ъи! ШеЬ 
апй-ШйашшаШгу ейес!8 Ъасе по! Ъееп Ги11у йеШгшШей, ^ЪтеЪ Гогт8 Ше Ъа818 Гог ГЪйз ге8еагсЪ.
А1т: То 8!ийу !Ъе ейес! оГ Ш усуггЫ га игаЫ пЫз апй 1пи1а ке1еЫ ит  ехйасй оп !Ъе ргайисйоп оГ N 0 , !Ъе епй ргойис! 
оГ 1пйаштайоп, 1п К А ^  264.7 тасгорЪаде се11 Ъпе8 8Йти1а1ей даШ Ъроро1у8ассЪапйе.
Ма!ег1а18 апй МеГЬой^: ТЪе поп-Шхго йо8е оГ !Ъе р1ай ехйасШ теа8 йеШгшШей 1п К А ^  264.7 тои8е тасгорЪаде-Ъке 
се11 Ъпе си1Шге8 и81пд !Ъе МТТ а88ау. №йго ох1йе ргайисйоп 1п К А ^  264.7 се11 йпе сиЪиге8 8Йти1а!ей №Ш йро- 
ро1у8ассЪаг1йе теа8 а88е88ей и81пд !Ъе Ог1е88 те!Ъой. 8!аЙ8Йса1 апа1у818 оГ !Ъе ге8иЙ8 теа8 регГогтей и81пд 8Р88 25.0 
8оГШаге, даШ !Ъе р-еа1ие са1си1а!ей Ъу опе-гау А^0ҮА, апй !Ъе й1йегепсе8 Ъе!гееп дгоир8 тееге е^аЫаШй.
Ке8иЙ8: 1п К А ^  264.7 се11 сиЪиге8, Ш усуггЫ га и га 1 еп ш  апй 1пи1а ке1еЫ ит  ехйасШ теге поп-!ох1с апй рготоГей 
се11 дга^Ш а! йо8е8 гапд1пд Ггот 1 !о 25 ц§/ш1, -етЪйе а йо8е оГ 50 ц§/т1 теа8 1ох1с апй 1пЫЪЬей се11 дга^Ш (р<0.01). 
^Ъеп !Ъе сотЫпей р1ай ех!гас!8 теге аррйей Ш се118 а! йо8е8 гап§1п§ Ггот 1 !о 100 §§/ш1, Шеу теге а180 поп-!ох1с 
апй епЪапсей се11 дга^Ш, ^Ы1е а йо8е оГ 500 §§/ш1 теа8 Шхго апй 1пЫЪЬей §го^Ш (р<0.001). 1п Шгш8 оГ пЬпс ох1йе 
ршйийюп, 01усуггЫ га и га 1 еп ш  ех!гас! 1псгеа8ей N 0  ргойисйоп 1п а йо8е- апй йте-йерепйей таппег сотрагей !о 
Ше сойго1 ог РВ8-!геа!ей дгоир. Ноте^ег, 1пи1а ке1ет ит  ех!гас! й1й по! 8Ъоте а йо8е- ог йте-йерепйей ейес! оп N 0  
ргойисйоп. 1п !Ъе Ъроро1у8ассЪаг1йе-1пйисей 1пйаштайоп тойе1, йсопсе ех!гас! 1пЫЪЬей N 0  ргойисйоп а! а йо8е оГ 
30 §§/ш1 аГ!ег 12 Ъоиг8, апй ГшШег гейисей N 0  ргайисйоп 1п а йо8е- апй йте-йерепйей таппег айег 48 Ъоиг8. Соп- 
^ег8е1у, по 81§ййсаЫ сЪап§е8 теге оЪ^егуей Ш !Ъе 1пи1а ке1ет ит  ех!гас! дгоир а! а йо8е оГ 25 §§/т1 аГ!ег 48 Ъоиг8, Ъй 
а гейисйоп 1п ^Р8-Шйисей N 0  ршйийюп теа8 оЪ^егуей а! а йо8е оГ 25 §§/т1 айег 48 Ъоиг8.
Сопс1и81оп: аусуггЫ га  игаЫ пЫз ехйай а1опе 1псгеа8ей N 0  ргайийюп 1п а йо8е- апй йте-йерепйей таппег. Й а180 
гейисей ^Р8-Шйисей N 0  ргайисйоп 1п а йо8е- апй йте-йерепйей таппег. 1п сойга^й 1пи1а ке1ет ит  ех!гас! 1пЫЪЬей 
^Р8-Шйисей N 0  ргайисйоп а! а йо8е оГ 25 §§/ш1 аГ!ег 48 Ъоиг8.

КеугеогЙ8: аЬусуггкгга ига1епш , 1пи1а ке1ет ит  Ь, 1пйаштайоп, МасгорЪаде


