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YH/m¢31: ACTMBIH 3MYHIT33 Hb TYXaHH XyBb XYH/ YHTII3CIH, HOTOJITOOHT
cyypmiacaH 0aiftx 0a SMHAJ 3YHH MUK TIMATHHT XTHAK, XYHI CIAPITIIC
COPTUIUDK, aMbIPAJIbIH YAHAPBIT CAIKPYYIax 3opunroroil. Moa-OpoMuapa
JABCTAH paIIaaH yTIara MU YYIITHHBL apXar OernepenT eBuHHI yer
VYIITHHBL VI QKALIATaar CaipkpyyJok Oarcad 00N pamxoHBI aryyIaMyKTal
pamaaH yTiaara SMYHAT33 ACTMBIH VEHHH YP3BCIMHT HAMMKAQK, XOT
HCHIIITHAT OVYpyYIDK O0aixk33. [IlapranKyyT pamaaHs! HAHPIATHH Taxaap
XuHTA»K OalcaH cyaanraa HIAATYH Oaimar Oereex OrOyHIRIAT HAPHIH
cymanraann Xanmyyd pamaanel Na'-HCO* 6a Na'-SO, aryymamk eHmep
Oatican. Bycan Halipiararaii pamaanyyasH YP HOJIOer CyJaICaH CYyIANTaaHg
TYYPCaH XOOJOH HIYYPAMHT INHHI3PYY/DK, 3P SUITApanThIr CaiizKpyyiax
TOIUHTYH YPIBCIUITH MPOLECCHIT CAapYy DK, XYUHIIIUIHHAT Oyy PyyIax, XoT
HCHII3ITHIHH HPOICCCHIT CaapyyIDK, aMbIPAIBIH YaHAPKIT CATKPYY DK OaliHA
T3C3H YP AYHTapu33. 30puiiro: ACTMBIH 3MHUIHH OOJIOH XaJyyH paIaaH yTiara
XABCAPCAH 3MYILIT3’HUA YP AVHT cyamax. Apra, aprawian: Cyganraasg
acTMa OHOLLTOTACOH, CYJANraaHz OpOILOXbIT 3eBmespceH, lllapramwkyyT
pamaan cyBunang 10 XOHOTMHH TypII ACTMBIH CYYPb HHTAIAUMHAH
KOPTHKOCTEPOM SMYMIT3AT XANYYH PAIlaaH yTjlara 3MUHITI3T3H XaBCpaH
XHHIT3CHH 67 OPOMIOTIHHAT XaMpyyAcaH. OpooryasH 57 Hb SIMUMITISHIH
©6MH6 OOJIOH Japaa Y37I3T, INHHKHITISHI OYPIH XaMparacad. ACTMbIH OHOII
Oarar, ACAH OPOJIIOriIO0C ACTMBIH IIHHK TSMI[FI/II\/IIH XSHAITBIH TYBIIHHT 5
acyyar oyxuit ACT copunoop, sMunar33auit yp ayar ACQ-7 acyymxkaap,
a4aaza Jaax 4aaBaphir 6 MUHYTAH A7IXax 3airaap YH3ICOH. MeH I3»KHIH
3TL, Xa)KYy PEHTTCH 3ypar aBd Xarraa, Xapaap, YyITHuHbl (GuOpo3 33pruir
YIYHCI3C3H. OMUMITIHUH Yp AYHT YHIXA) ACT copmi, 3axbIH mycaH
JaxX 03MHO(UIEIH TOO, CHIBIH J3x HUHT Ig E, crmpomerpmiitn FEV , FVC,
FEV /FVC y3yymaar, 6 MaHyT anxax 3adraap yHomm). Yp ayn: Cynanraana
OPOJIIOTYABIH AYHAAK HAC 52+12 sKuj, 3MATTIIUYYI JaBaMraiiok Oais.
ACTMBIH XSHANTHIH IyHAAK 0HOO 14.2+4 .80 GaiicaH Hb aCTMBIH XSIHAITHIH
TYBIIMH JOOTYyp Oairaar xapyyicad. WHTamImuiH KOPTHKOCTEPOHMI 3M
OO0NIOH XaJlyyH pamaaH XascapcaH 10 XOHOTHHH SMYHIT3HHH YP AYHA
SMUHIIT3HUH Japaa aMmbapansiH Yanap 0.5 onooroop, XAI'D, 7.5%, YXAB
4.2%-map AIPMWDK, 3aXbIH IycaHd 303uHOGHIBIH T00 0.3%, Huiit IgE
TyBumH 73.3 (22.5; 216) Gaiicmaa 73.2 (21.3; 223) w/ml Somx (p=0.000)
60wk Oyypcan. Ayraagr: ek TaOMI3T OYPIH XAHATAAXTYH OaliTaa aCTMBIH
HAMJKHJITBIH Y€ HHTAIOUHH KOPTHKOCTEPOUA SMaIuIr3ar Lapramkyy TeiH
XaIyyH pPallaaHaap yTax SMUHIT33TAH XaBCPAH X3POIIdX3A SMHII3YHH
IIMHK T3MZAT, aMbJPAJIbIH YaHApP, YYIITHHBI YHI a)Kui1araa O0JI0H avaanalt
AaX YaaBap CaiKUPH, YPIBCIHITH Y3YYIITYYA Oyypu OaitHa (p<0.001).
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Yumpemia: ACTMBIH I3JIXHM HHHUTHHH — CaHAaawiara
(GINA)-bIH TOTOPXOMICHOOP acTMa Hb OJIOH TOPIHHH
IIANTraaHbl yIMAac YYCI3T araap JaMO>KHX 3aMbIH apXar
YP3IBC3AT 6BYMH FOM. ACTMBIH SMUHITI3 Hb TYXalH XYBb
XYHA YHTI3C3H, HOTOATOOHI CYYPHICAH Oaifx 0a 3MHAI
3YHH MIMHK TAOMATHHAT XAHAK, XYHI COAPIIISC COPTHIIDK,
aMbIPaJIbIH YAHAPHIT CAMXpyynaax sopmarotoi.! Hoa-
OpOMHIBIH JABCTAKH® PAINAAH YTJIATA SMUYHIT33 VYIUTHHEL
apxar 0eriaepenT eBUHHI Yei YYIITHHBI YHI aKUIaraar
calbkpyyJpk Oafican OO PagoOHBI aryyJIaMyKTai pamaaH
yTJara SMYIIr33 aCTMBIH YEUHH YP3BCIHMHT HAMKAQK, X3T
HCOIIPNTHUAT OyypyyJDK 6aix3a.?

IMapramkyyT pamaaHsl HAUPJIArelH  TaJdaap
XuUHTAPK OalicaH Cymairaa HH3ATYH Oadmar Oereen
OIOYHIRIAT HAPBIH CYJAlTaaHA XaldyyH pamaansl Nat-
HCO3- 6a Na+-SO4 aryyiamk engep Oaiican.' Bycan
HaWpiaratal pamaaHyyablH Yp HeJeer CyJaicaH
CyJANraaHy IyypcaH XOOJOH WIYYPAWMI IIMHI3PYYIDK,
L3P SUITApPanThIr  CAKpPyyJdax TOAWMIYH YPAIBCIMHH
TMPOLCCCHUT CAAPYYIDK, XYUWIMMITHHT Oyypyyaax, XoT
HCOIIRNITHHH MPOIIECCHIT CAaPyy DK, AMbPATIBIH YAHAPBIT
caibxpyy sk OaifHa TACIH Yp AyH rapu3d.’ 1986-2021 oHx
XHUTACOH ACTMBIH XSHANTHIH OYX TOBINHHH XYMYYCT
pamaaH SMUMITI3HHA VP AYVHT CYJAJCaH METAa-aHAJH3
CYJANraaHi acTMbIH IIHHK TAMAST Oyypd, YYIUTHHBI
araapyKUITHIH YT OKUILIATAA CAMKUPCAH YP AYH rapudd.’

MoHron OpHBI XyBb ACTMBIH TAPXAITHIH®
Tamaapx cymaaraa Oadmar X>aui 9 XAHAJITHIH TOBIIWH,
TYYHI HOJI6e/eX XYYHH 3YWIMHr CyJaicaH cyJaaraa
ayrarganatad. MeH  pamaaH — SMUMIT33T  aCTMbIH
SMMIUITTIH  YSUIAYYJICAH CYAANTaaHbl QKU XOBOP
Oaitra. apramkyyT pammaas SMYHITY? aMbCTAJIBIH apXar
OMIOJIT, T3P AyHAAAa ACTMBIH OMMYHITIOHA YP I[YHTC-)fI
Tajyaap amaH spua Oadjar X3auiH 4 yp AYHT Oaraicax
CyJairaaHbl KU XapaaxaH Oaiixryi Oaftma. Mitma, Omp
HHTABIIHHH KOPTHKOCTEPOU/T SMUIIIT3AT XalIyyH pamaaH
yTJIara SMUYMIT33TIH XaBCAPCAH X3P3TINK VP AYHT CYAIaX
30PUIITO TABUIIAA.

3opniroe: ACTMBIH HHTASIMHHH KOPTHKOCTEPOH OOJIOH
XaJyyH pallaaH XaBcapcaH 3MYMIT3HHN Yp AYHT CyAIax

Apra, aprawiam: CygamraaHa actMa OHOIILIOTICOH,
CyJanraang OpoJUOXbIr 3eBmeepceH, lllapramkyyr
pamaaH cyeuiaang 10 XOHOTHITH TypInl acTMBIH CYYPb
SMUIIIT3 O0JIOX HHTAIBIIHHH KOPTHKOCTEPOUT SMUHIT3IT
pamaaH yTiaara SMYWIT3ITIH  XaBCpaH — XHHITICHH
67 opommorumir XampyyiacaH. OponmordmeiH 57 HB
SMUIITY3HAN 6MHe OONOH Japaa Y373T, IMHHKHIT3IHL
Oyp3H xamparacaH. ACTMBIH  oHommir OMC-bIH
2021 ombr A/130 TOOT TYIAanmslH [daryy aHAMHE3,
CIIHPOMETPH, TYYPCAH XOOJIOU TIM3X SMHUH COPUI XHHUH
faranraaxyyiacaH. AMbIPATbIH YAHAPHIT 7 acyyaT Oyxui
acyymokaap,® aCTMBIH HIHHK TOMITHHH XSTHATTHIH TYBIIHHT
5 acyyar oyxuit ACT copmioop, adaanan qaax daaBapbir
6 MHHYTAHJ ajnxax 3aifraap yHJIC3H. byx opommordaon
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IPIKHAHN 3T, XOKYY PEHTICH 3ypar a4 XaTraa, XaBaap,
yymruHsl (JUOPO3 33PTHHT YTYHCTICIH. ACTMBIH XSHAITHIH
cOpmibIH 0HOO <15 Gox acTMa XsgHarmaxryi Oaiiraa, 16-
19 60x acrma OypaH XAHArmaxry# Oatiraa, >20 0o caiiH
XSHATAK Oaliraa T K YHIIB. OMUWII3IHHH YP AYHT
yHImMx133 ACT copui, 3axXbIH IyCaH Jax 303HHO(MIBIH
TOO, CHHBIH 03X HUUT IgE, crmpomerpuiin FEV,, FVC,
FEV /FVC y3yymnr, 6 MEHYT anmxax 3adraap yHIIIO.
Crupometpuiit MoHTOT yICHH CTaHAAPT MNS 6101:2022
CTAHJAPTHIH JATYY XHIK T'YHIITTICIH.

Fc syiin so6uoopen: AINYYWC-uitn Cy nanraanst EC 3yiH
XSHANTBHIH X0pooHsI 2024.10.25 No2025//1-06 xypmaap yr
CYJanraaHsl &KIbIH apra, apraviiajil Hb OJOH YICHH OOIOH
Mowron yacag Mepaeraex Oaliraa Cy1aaraaHsl aXKJIbIH EC
3YHH ZYP3M, JKY PMYY ATl HUHIK Oalraa TyJI Cy 1aIraaHbl
QKJIBIT 3XJTYYIIX EC 3YHH 36BIOOPOIT OATOCOH.

Cmamucmux  6onogcpyynanm:  Cyganraanel — gBOAT
OyTIyylacaH M3133, OapuMteir SPSS 26.0 mporpammza
KOJJIOH OpYYJDK, CTaTHCTHKHHH CpOHXHH OOIOH
HAPHUHBYMIICAH I HYKHIITS) XHHC3H. Yanapsa
Y3yymaryyaumita sumraar [Tupconst Tect, ANOVA TecT33p
Toomosk, p yrra 0.05-aac Gara Gax TOXHOZONZ SAITAar
CTACTHCTHKHMHH YH3H MaraaiaiaTail r3x yY3H3.

Yp ayn: Cypanraana Huiit 67 XYH XampargcaH 00IoBY
arnpuiH 10 HP XAHANTRIH IOHHKAIT3ST  OYP3H
XHUAT3TYHH yIMaac Xacarjak, 57 XyHA SMHUIC33HHI
Yp ayHr Toonroo. CymanraaHa OpOJIIOTYIBIH Iy HAAX HAC
52+12 skun, SMATTIAUYYX JaBaMraiiiok OalB. ACTMBIH
XSHATITBIH AYHAK OHOO 14.2+4 80 OalicaH HB aCTMBIH
XSHAJNTHIH TYBIIMH JOOTYYp Oaifraar xapyyicaH (XyCHIIT

1.

Xycmarr 1. Cyaanaraani oposmoriabiH epoHxXHii
M3/IIJTJT, MK TAMATHITH XSHAITHIH 0HOO,
CHUPOMETPHITH Y3YYIITYYA

Y3yymar Xomxas (n=57)

Hac, s 52+12

Xytic, sp/om 7/50

ACT copui, oHOO 14.244.80
YXAFB, 11 2.28+0.64
XAID, 1 1.6940.59
YXAF, % 70.4+16.1
XAID, % 66.0+18.7
XAI'D /YXAB, % 73.4+12.2

10 XOHOTHITH HWHTAIAUH 3M OO0JOH XadyyH
pamaad SMYUIT33HUA YP AYHA 3MH3I3YHH MIMHK T3MI3T
000X TI6He CIPIX, YYPHHH IMHHK TIMIAT, AMBCTAaTalT,
Oauyypax WHEKYYD WDpxud Oyypd sapamraii yex
X3P3TII3A3T 3MANH X3P3TI3HAHN T0o Oyycan OatiHa. (3ypar

1.
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ShEeyiEE oo TaMmer (n=37)
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3ypar 1. Pamaan HM4i/rdHuii 6MHOX 00JI0H JapAaaxX 3MHII3YITH MINHK TIM/IIL.
SABA- short actin betta 2 agonist

Adaanan 1aaxX qagBaphIr YHIIX3A 6 MAHYT alIXax
3ai 147 M HIMAIICOH Hb CTATHCTHK a4 XOJOOIIOJITOH
6aiis (p=0.001). (3ypar 2)
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Sypar 2. 3ypraan MEHYTAHA aIXCaH 3aii (M),
6 MW'T-6 MUHYT ajIxax copui

VYyIIruHBl AraapyKUATBIH  YHI  QXKHJUIATAAHBI
TP OOJIOH XYBb Y3YYIDNTYYT CTATHCTHK a4 XOIOOTHOJ
OYXHIX X3MKIITIIP HAIMAITACIH 001 Ny CaHAaX YPIBCIUITH
Y3YYDRATYYIHHH XyBb OOJOH TOOH YTIBIH JyHIAK
yTra MeH CTATHUCTHK a4 XOJ00TA0N OYXHH X3MXK33TI3P
caibkupcaH. TYYHWISH SMUIIT33HUH OMHOX 7 XOHOT,
SMUHIT3) AyYCHAAC XOUIMHX 7 XOHOIT SMHAI3YHH Yp AYHT
TOOLICOH ACTMBIH XAHAITBIH 7 aCYyMKHIH Y3YY/I3AT MOH
caibkupcaH yp AyHT3H Oattma. (Xycuarr 2) Tyxaitnban,
SMUMITI3HUH fJapaa acTMbeiH xgHAAT 0.5 OHOOTOOP,
XAI'3, 7.5%, YXAB 4.2%-wap A93IHAIDK, 3aXbIH Iy CAHT
s03uHO(QIIBIH TOO 0.3%, Huit IgE TyBmmH 73.3 (22.5;
216) OaiicHaa 73.2 (21.3; 223) mymx/Ma 60wk (p=0.000)
00K OyypcaH.

XycHorT 2. YYITHHbI araapKuiIThIH Yl akniiaraa 60J10H
IYCHBI JJITPIHTYIl MIMHAKHITIIHAN TYHIAK Y3YY/IIT

Pamaan yrjaara oM41m/irig

Y3yymar OMHS JMapaa p value
(AyHpax £ CX) (Ayagax £ CX)

Crmpomerpu

YXAB, 1 228+0.64 2.38+0.63 0.000

XAID, n 1.69+0.59 1.86+0.52 0.000

YXAF, % 704 +£16.1 74.6 +14.5 0.009

XAID,, % 66+ 18.7 73.5+15.8 0.000

XAI'D// VXAB % 734+£122 79+16.2 0.014
Ty CHBI JIIISPOHIYH IHHKIIIT?

Do3uHOGUI, TOO 048 +£042 0.40£0.36 0.000

Dozunodwr, % 647+£5.74 621+£546 0.000

Heitrpodur, Too 428 +£2.66 3.56+1.65 0.001

Hetitpodur, % 53.1+11.16 52+£10.55 0.000
Huitr Ig E, Horx/Mn 73.3(22.5; 216) 73.2(21.3; 223) 0.001
ACQT7** 24+1.1 1.9+1.1 0.000

Xommpmek: bua XadyyH pallaaH yTjara 3MYHITIIHHH
OOTMHO XyTalaaHel YpP AYHT TOJOPXOHJIOX 30PHITO
TaBbCaH 0a OSMYMITISHUH Japaa 3MHIIBYHH I[IHHX
TIMJIAT, YYIITHHBI ATaapsKUNITHIH YHII KHJIIAraa, a4aasai
Jaax dYaneap WPXHH caibkupd Oaifiraar TOTTOOO00.

=21 =

Tainbap: ACQ7** - Asthma control questionnaire 7

Cymanraassl Yp OYHI XaIyyH pamiaaH y TIara MU HAR
YP AYH acTMBIH X3103p33C YII XaMaapaH caiiH Oairaa Hb
@KUTIIAraIaa.

XanyyH pamaaH yTiara 3MUYdaIr3’ Yp AYHTIH
Oaifraa b Oycanm CyuaauuaTaid wkun OaiHa® u OugHuA
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CyJanraang ACTMBIH XSHAJITBHIH COPHII OOJIOH AMbBIPATBIH
YaHAPBIH Iy HIAK OHOO XapbUAHTYH A0OTYYp Oaifs. DH? Hb
CyAANraaH] OPOJLOTYAbIH 3MUYMITI3HUNA 6MHEOX aCTMBbIH
XSHANTBIH TYBIIMH JOOTYYp OalcaHTai X0J000TOH
Oaiix 0omoMsKTOH. THHMA3C acCTMBIH XSHANT Myy Oairaa
IAITTAAHBIT HIPYYJ/DK, XAHAJITBIH TYBIIHHT cafmcpyynax
Imaapaaaratai 6anHa.

VYymruesl apxar Oeriepent eBuTd3H XyMYYcT
HOT-OPOMHAIBIH JABCHBI HAHpJAraTail XaiayyH pamaaHaap
yTJIara XUWC3H CyJANTraaH[ YpPIBCIMHWI HaMAax Oakraa
YPp AYH TapcaH’ OOIOBY aMbIPATBIH YAHAP, a4aalal Jaax
yazBap 33P3IT X3PX3H HONeenK OYHWr TOTOPXOHUIOOTYH
Oaiie. bumumii cymanraaraap XajayyH pamaaH yTiara
SMUMITI? XHHXA3A adaanan Jaax 4daaBap, Tyxawmoam 6
MHHYT aIxax 3ail AyHmxaap 147 MeTp3sp callKupcaH yp
JYH TapcaH. 3H3 Hb XalyyH PamaaHbl yTIara SMUHITI3H
TYYPCaH XO0JI0U TAIAIAMNK, L3P rapainT CAilKUpY, YPIBCIT
HAMJCAHTaW XO0JI000TOH Oaik OomHo. CrmpoMeTpHitH
yyymoaryymae VXAB 100 mn, XAI'D, 170 mm-33p
TYC TYC HOMOIAPK CAIKUPCAH Hb OMHOX CYJAJTaaHbI
Yp IYHT3H Aayibk OaiiHa. Heree Tamaac, 303mHO(MI,
Helirpoun OonoH Huiit IgE xoMsx33 Oyypu Oatiraa Hb
XaNyyH pammaaHel HaWpiarag Oalraa HI3BXHT3H HOHBI
YHIAI33p XapmuislH 007007 XapHuiblH OyC HIAITraaHT
YP3BCAMHH MPOLECC HAMIAXK Oadraar XapyyJok OaifHa.
Xapoumera Oyc mramrraant actMarai, 40 o33I0 HACHBI
XYMYYCT XQJIyyH paIlaaH yTJara 3MYHIr33 Yp AYHTH
Oaiican'® 0oy MaHAl CyJairaaHi OPOJIIOTYIBIH IYHIAXK
Hac 52 Oaiican 6a SMUHIT33HAHA YP IYH OHpOIIoo Oatimaa.
XanyyH pamaaH yTiaara SMYHITI3HHN Yp AYH XAPILTbIH
OO0JIOH XapHuTBIH OYC aCTMATal XYMYYCT OHPOIIoo OaiBs.
buaHuil cymanaraaHsl SABIAL aCTMA C3A3PC3H TOXHOLION
rapaaryii Gereen xyxspr ycreperurai (H,S) pamaan
aMbCTANBIH  3aMBIH  XapOIMI C3AP33M3T 00N0X Hb
HOTJIOTI00TYi OaitHa. !

Ayrmar: [k toMmer OypaH XIHAraaxryd Oatiraa
ACTMBIH HAMSKUNTBIH Y& HHTALIIUIH KOPTHKOCTEPOHA
svapar3er  IlapramkyyThlH XadyyH pamiaaHaap yrax
SMUHIATISTIH  XABCpAaH XHHMX3A AaMBAPAjibIH  YaHAP
OOJIOH VYIITHHBI YHI QKHIIATAa CAMKHPY, YPIBCIHIH
Y3yymaryya Oyypu Oattaa (p<0.001).

Tamapxan: ODHIXYY CyZadraaHsl aKIBII CAaHAAYIaH
JOM)KAH QKWIUTACAH BasHXOHTOp aWMTHHH SpI3HALIOTT
cymbiH IlapramkyyT pamaaH cyBunansi 1. TyBimuH
3aXHpanTail XaMT OJJOHJ I'YH TaJapXai WIBPXHULIse.
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