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Товч утга:
Үндэслэл: ДЭМБ-ын тоо, баримтаар агаарын бохирдлын улмаас 2021 
онд дэлхийн хэмжээнд 8.1 сая хүн нас барж байгаа бөгөөд 5 хүртэлх 
насны хүүхдүүдийг оролцуулан дэлхий нийтийн хүн амын нийт нас 
баралтын хоёр дох шалтгаан болж байна. Мөн агаарын бохирдол нь цус 
харвалт, уушгины архаг бөглөрөлт өвчин, уушигны хорт хавдар, астма, 
зэрэг олон өвчинд нөлөөлж улмаар нас баралтад хүргэж байна. Монгол 
Улсын нийслэл Улаанбаатар хотын агаар дахь РМ2.5 тоосонцрын 
хоногийн дундаж агууламж өвлийн улиралд 750 мкг/м3 хүртэл нэмэгдэж 
байгаа нь ДЭМБ-ын зөвлөмж хэмжээнээс даруй 50 дахин ихсэж 
дэлхийн хамгийн их бохирдолтой хотын тоонд орж байна. Агаарын 
бохирдол нь Монгол улс төдийгүй дэлхийн олон улс оронд нийгмийн 
эрүүл мэндийн тулгамдсан асуудал хэвээр байсаар байна. Агаарын

______________________  бохирдлын чиглэлээр хийгдсэн судалгаа, бүтээлүүдийг нэгтгэн дүгнэж,
тоймлосон судалгаа хомс байгаа нь тус судалгааг хийх үндэслэл боллоо. 
Зорилго: Монгол улсын төрийн өмчит их дээд сургуулиудын агаарын 
бохирдлын чиглэлээр хийгдсэн нэг сэдэвт бүтээлүүдийг тоймлон 
судалж, үр дүнг нэгтгэн дүгнэх. Арга, аргачлал: Агаарын бохирдлын 
чиглэлээр 2011-2024 онуудад магистр, докторын зэрэг хамгаалсан нэг 
сэдэвт бүтээлд системт тойм анализ хийв. Үр дүн: Магистр, доктор 
хамгаалсан бүтээлүүдийг тоймлон дүгнэвэл магистрын судалгааны нэг 
сэдэвт бүтээл 76.0% (п=19), докторын судалгааны нэг сэдэвт бүтээл 
24.0% (п=6)-ийг эзэлж байна. Судлагдсан нийт бүтээлийн 36.0% (п=9) 
нь агаарын бохирдлын эрүүл мэндэд үзүүлэх нөлөөллийг, харин 64.0% 
(п=16) нь бусад чиглэлээр судалсан байна. Агаар дах РМ2.5 тоосонцрын 
2011-2024 оны хоорондох хоногийн дундаж агууламж Монгол улсын 
агаарын чанарын стандарт хэмжээнээс 1- 6 дахин их, 11-р сараас 2-р 

саруудад бохирдол хамгийн өндөр, харин 7-р сард хамгийн бага агууламжтай байгааг зарим судалгааны дүнд 
дурдсан байна. Мөн зарим судалгааны үр дүнгээр нийслэлд сайжруулсан түлш хэрэглэж эхэлсэн үеэс агаар 
дах РМ2.5 тоосонцрын хэмжээ буурсан байна. Агаарын бохирдол амьсгал, зүрх судасны өвчлөлд нөлөөлөхөөс 
гадна хавдрын эрсдэлийг нэмэгдүүлж, ургийн жинг бууруулсан үр дүнгүүд тодорхойлогдсон байна. Дүгнэлт: 
Монгол улсын төрийн өмчийн их дээд сургуулиудын агаарын бохирдлын нэг сэдэвт бүтээлүүдийг авч үзэхэд 
ихэвчлэн агаарын бохирдлын агууламж, концентраци болон эрүүл мэндийн нөлөөллийг судалсан бөгөөд цаашид 
агаарын бохирдлыг бууруулах чиглэлийн судалгааг их дээд сургуулиудын хамтын ажиллагаа, манлайллын 
оролцоотойгоор хийж, шийдвэр гаргагчдад хүргэх шаардлагатай байна.

Үндэслэл: ДЭМБ-ын тоо, баримтаар агаарын
бохирдлын улмаас 2021 онд дэлхийн хэмжээнд 8.1 
сая хүн нас барж байгаа бөгөөд 5 хүртэлх насны 
хүүхдүүдийг оролцуулан нийт нас баралтын хоёр дох

шалтгаан болж, 10 хүний 9 нь бохирдсон агаараар 
амьсгалж байна, цаг тутамд 800 хүн, минут тутамд 
13 хүн нас барж байгаа тооцоо гаргасан.1 Дэлхийн 
100,000-аас дээш хүн амтай, бага, дунд орлоготой



орнуудын 97%, өндөр орлоготой орнуудын 29% нь 
агаарын бохирдолтой байна.2 Агаарын бохирдол цус 
харвалт, уушгины архаг бөглөрөлт өвчин, уушгины 
хорт хавдар, астма зэрэг олон өвчлөлд нөлөөлж 
байна.3 Гадна орчны агаарын бохирдол илүүдэл 
жин, таргалалтад нөлөөлж буйг судалснаас гадна4 
харшил, экзем зэрэг арьс салстын өвчлөлд хүргэж 
байна.5 Мөн хүний бие махбодын өвөрмөц бус 
дархлалын урвалыг өөрчилж, өвчин үүсгэгч эмгэг 
төрүүлэгч нянг эсэргүүцэх чадварыг сулруулдаг.6 
Монгол Улсын нийслэл Улаанбаатар хотын агаар 
дахь РМ2.5 тоосонцрын хоногийн дундаж агууламж 
өвлийн улиралд 750 мкг/м3 хүртэл нэмэгдэж, ДЭМБ- 
ын зөвлөмж хэмжээнээс 50 дахин их болж ихсэж, 
улмаар дэлхийн хамгийн их бохирдолтой хотын тоонд 
орж байна7. Улаанбаатар хотын гадна орчны агаарт 
РМ2.5 тоосонцрын бохирдол өвлийн улиралд агаарын 
бохирдол ихтэй үед зуны улиралтай харьцуулахад 9.2 
дахин өндөр байна8.

БНХАУ-д 8ите^ ^ш нар агаарын бохирдлоос 
шалтгаалсан нас баралтыг 2021 онд судалсан 
судалгааны үр дүнгээр гадна орчны РМ2.5 тоосонцрын 
агууламж 17.4±5.4 мкг/м3 байсан бөгөөд агаарын 
бохирдлоос шалтгаалсан дутуу төрөлт 734.696 
бүртгэгдсэн нь нийт нас баралтын 63.1 хувийг эзэлж 
байсан байна. Дотоод орчны агаарын бохирдлоос 
шалтгаалсан зүрхний ишеми өвчнөөр нас барсан 
тохиолдол 293.379, уушгины архаг бөглөрөлт өвчнөөр 
нас баралт 158.238, цус харвалтаас шалтгаалсан нас 
баралт 134.390 тохиолдол бүртгэгдсэн байна.9

Агаарын бохирдол Монгол улс төдийгүй 
дэлхийн олон орны нийгмийн эрүүл мэндийн 
тулгамдсан асуудал болсоор байгаа тул энэ чиглэлээр 
Монгол улсад хийгдсэн судалгаа, бүтээлүүдийг 
тоймлож дүн шинжилгээ хийсэн судалгаа хомс байгаа 
нь энэхүү судалгааг хийх үндэслэл болсон.

Зорилго: Монгол улсын төрийн өмчит их дээд 
сургуулиудын агаарын бохирдлын чиглэлээр хийгдсэн 
нэг сэдэвт бүтээлүүдийг тоймлон судалж, үр дүнг 
нэгтгэн дүгнэх.

Арга, аргачлал: Агаарын бохирдлын чиглэлээр 2011- 
2024 онуудад магистр, докторын зэрэг хамгаалсан 
судлаачдын нэг сэдэвт бүтээлд системт тойм анализ 
хийж дүгнэв. Судалгаанд АШУҮИС, МУИС, ШУТИС 
зэрэг томоохон их сургуулиудын цахим номын 
сангийн системийг ашиглан “Агаарын бохирдол” 
түлхүүр үгийг ашиглаж хайлт хийхэд нийт 200 бүтээл 
илэрснээс сэдэвтэй холбоотой, шаардлага хангасан 
25 бүтээлийг хамруулан судлав. Судалгааг нэгтгэн 
дүгнэхдээ бүтээлийн сэдэв, гол үр дүн, эрүүл мэндтэй 
холбоотой эсэх, харьяа байгууллага, судалгааны загвар, 
хэмжилтийн арга, судалсан агаар бохирдуулагчид, 
байршил зэргээр тоймлон үр дүнг гаргасан. Статистик 
боловсруулалтыг 8Р88-25.0 программ ашиглан 
гүйцэтгэв.

Үр дүн: Судалгаанд ашигласан бүтээлүүдийг
судалгааны загвараар дүгнэхэд нийт бүтээлийн 36.0% 
(п=9) нь агшингийн, 12.0% (п=3) нь эргэмж судалгаа,

28.0% (п=7) нь баримтын, 8.0% (п=2) нь бусад 
(туршилтын), 12.0% (п=3) эргэмж ба агшингийн, 4.0% 
(п=1) нь баримтын болон тохиолдол хяналтын судалгаа 
байна. Магистр, докторын бүтээлүүдийг төрлөөр авч 
үзвэл магистрын судалгааны нэг сэдэвт бүтээл 76.0% 
(п=19), докторын судалгааны нэг сэдэвт бүтээл 24.0% 
(п=6) байв. Судалсан нийт бүтээлийн 36.0% (п=9) 
агаарын бохирдлын эрүүл мэндэд үзүүлэх нөлөөллийг, 
харин 64.0% (п=16) бусад чиглэлээр судалсан байна. 
Судалгааг хэрэгжүүлсэн байгууллагаар авс үзэхэд 
АШУҮИС 44.0% (п=11), ШУТИС 44.0% (п=11), 
МУИС 8.0% (п=2), 4.0% (п=1) бусад байгууллага эзэлж 
байна. Нийт судалсан бүтээлүүдийн 76.0% (п=19) 
нь гадна орчны агаарын бохирдол, 12.0% (п=3) нь 
сууцны дотор орчны агаарын бохирдлыг, 8.0% (п=2) 
нь гадна болон дотор орчны агаарыг, 4.0 % (п=1) нь 
эсийн өсгөвөрийг тус тус судалсан байна. Судалсан 
байршлын хувьд үзэхэд 84.0% (п=21) нь Улаанбаатар 
хотод, 8.0% (п=2) нь хөдөө, орон нутгийн агаарын 
бохирдлыг, 8.0% (п=2) нь холимог байршлыг судалсан 
байна. Судалгаанд хэрэглэсэн хэмжилтийн арга зүйг 
авч үзвэл 56.0% (п=14) нь агаарын чанарын суурин 
хэмжилтийн цэгийн мэдээлийг ашигласан, 36.0% (п=9) 
нь шууд хэмжилтийн зөөврийн багажаар, 8.0% (п=2) нь 
суурин хэмжилтийн цэгийн болон шууд хэмжилтийг 
багажийг хослуулан ашигласан байна.

АШУҮИС агаарын бохирдлын эрүүл мэндэд 
үзүүлэх нөлөөллийг судалсан нийт судалгааны 66.7% 
(п=6)-ийг, ШУТИС агаарын бохирдолтой холбоотой 
бусад судалгааны 68.8% (п=11)-ийг гүйцэтгэсэн 
байна. Агаарын бохирдлын эрүүл мэндэд үзүүлэх 
нөлөөллийг судалсан судалгаануудыг байршлаар 
авч үзэхэд Улаанбаатар хот болон хөдөө орон нутагт 
хэрэгжүүлсэн байдлаар ялгаагүй байна (р>0.05).
Агаар дах РМ2.5 тоосонцрын 2011-2024 онуудын 
хоногийн дундаж агууламжийг судалж дүгнэснээр 
Монгол улсын стандартаас 1-6 дахин их байна, 
зарим судалгааны дүнгээр 11-р сараас 2-р сар хүртэл 
хамгийн өндөр бохирдолтой, харин 7-р сард хамгийн 
бага агууламжтай байсан байна. Нийслэл Улаанбаатар 
хотод сайжруулсан түлш хэрэглэж эхэлсэн үеэс агаар 
дах РМ2.5 тоосонцрын агууламж буурсан талаар зарим 
судлаачид судалж тогтоосон байна.

Агаарын бохирдол амьсгал, зүрх судасны 
өвчлөлүүдээс гадна хавдрын эрсдэлийг нэмэгдүүлж, 
ургийн жинг бууруулж байна. Агаарын бохирдолтой 
холбоотой бүтээлүүдэд нийслэлийн Хан-Уул, 
Сонгинохайрхан, Баянзүрх, Чингэлтэй, Сүхбаатар, 
Баянгол зэрэг төвийн 6 дүүргээс гадна Дархан, Эрдэнэт, 
Сүхбаатар зэрэг зарим томоохон хотуудыг хамруулан 
судалсан байна. Гадна орчны агаар дах түгээмэл 
бохирдуулагчид (РМ2.5, РМ10, 8 0 2, N0^, СО, 0 3)-ийг 
судалснаас, нэг сэдэвт бүтээлд РМ2.5 тоосонцрыг илүү 
судалсан байна.

Хэлцэмж: Монгол улсад агаарын бохирдлын чиглэлээр 
судалсан нэг сэдэвт бүтээлүүдэд ихэвчлэн агшингийн, 
эргэмж болон баримтын судалгааны загварыг түлхүү 
ашигласан байна. Судалгааны мэдээ материалд агаарын 
чанарыг хянах суурин хэмжилтийн цэгийн мэдээлэл 
болон шууд хэмжилтийн аргаар цуглуулсан мэдээлэл



цуглуулж судалсан байна. Судлаач Н.Балжирын 2019 
онд магистрын зэрэг горилсон нэг сэдэвт бүтээлд27 
агаар дах РМ2.5 тоосонцрын тархалтыг хиймэл дагуул 
ашиглан судалсан бөгөөд судалгааны үр дүнг суурин 
хэмжилтийн цэгийн үзүүлэлттэй холбож корреляцийн 
аргаар судлахад 0.98 буюу хүчтэй хамааралтай 
гарсан нь бусад бүтээлүүдээс шинэлэг байна. Харин 
агаарын бохирдол, эрүүл мэндийн нөлөөллийг 
судалсан бүтээлүүд нилээд давхцаж байсан. Цаашид 
агаарын бохирдлыг бууруулах интервенцийн буюу 
туршилт судалгааг нэмэгдүүлэх хэрэгтэй байна. 
Бид судалгаандаа зөвхөн цахим эх сурвалжийг 
уншиж судлах боломжтой байсан, бүтээлийг бүрэн 
хувилбараар унших боломж хомс байсан, зөвхөн 
дотоодын их сургуулийн мэдээллийг ашигласан нь 
судалгааны хязгаарлагдмал тал байсан. Цаашид энэ 
чиглэлээр нарийвчлан судлах шаардлага зүй ёсоор 
тавигдаж байна.

Дүгнэлт: Монгол улсын төрийн өмчийн их дээд 
сургуулиудын агаарын бохирдлын нэг сэдэвт 
бүтээлүүдийг авч үзэхэд ихэвчлэн агаарын бохирдлын 
агууламж, концентраци болон эрүүл мэндийн 
нөлөөллийг судалсан бөгөөд цаашид агаарын 
бохирдлыг бууруулах чиглэлийн судалгааг их дээд 
сургуулиудын хамтын ажиллагаа, манлайллын 
оролцоотойгоор хийж, шийдвэр гаргагчдад хүргэх 
шаардлагатай байна.
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Васк§гоипй: Ассогйшд 1о Ше ^ ой й  Неа1Ш ОгдатгаИоп (^Н О ), ат роИиИоп та8 ге8роп8&1е Ьог 8.1 тШюп йеа1И§ 
д1оЬа11у т  2021, т а к т д  Ь 1Ье кесопй 1еайшд саике оЬ йеа!Ь, тсЫ йтд атопд сЫ1йгеп ипйег 5 уеагк оШ. АЬ ро11Ыюп 
8̂ а1зо Ьпкей 1о а гапде оЬ Шзеазез 8исЬ а8 81гоке, сЬгоп1с оЪзЬиСте ри1топагу &8еа8е, 1ипд сапсег, апй аз!Ьта. 1п 

ШаапЪаа1аг, 1Ье сарЬа1 ок МопдоИа, !Ье а^егаде йаИу сопсепЬаЬоп ок РМ2.5 райю1е8 т  !Ье а1г геасЬе8 750 дд/т3  
йиппд даЫег, ^ЫсЬ 8̂ 50 Ите8 ЫдЬег !Ьап !Ье ЖНО’8 гесоттепйаЬоп, т а к т д  Ь опе ок !Ье то8! ро11и!ей ЫЬе8 т  
!Ье №Ог1й. ЛЪ ро11иЬоп сопИпие8 !о ро8е а 8щЫЯсаЫ риЪИс ЬеаЬЬ сЬа11епде по! оп1у т  МопдоИа Ъи! а180 т  тапу  
соип1пе8 д1оЪа11у. Но^е^ег, !Ьеге 8̂ а 1аск ок сотргеЬеш те ге8еагсЬ апй 8ЫШе8 !Ьа! 8иттапге апй г ^ е ^  !Ье ех^^Ьпд 
^огк т  1Ы8 Ье1й.
А1т: То 8и т т а п 2е апй ге^^е^ ШетаЬс теогк8 оп а1г ро11иЬоп сопйис!ей Ъу ге8еагсЬег8 Ъгот МопдоИап иптегаЬе8. 
Ма!ег1а18 апй Ме!Ьой«: А 8у81етаЬс ге^^е^ апй апа1у8 8̂ тееге регЪогтей оп ШетаЬс теогк8 Ъу ге8еагсЬег8 ^Ьо со т -  
р1е!ей 1ЬеЬ та8!ег’8 апй йос1ога1 йедгее8 т  !Ье Ье1й оЬ аЬ роНЫюп Ъе&ееп 2011 апй 2024.
Ке8иЬ«: 1п 1егт8 оЬ !Ье !уре оЪ та8!ег’8 апй йос1ога1 &88ейаЬоп8, 76.0% (п=19) теге та8!ег’8 !Ье8е8 апй 24.0% (п=6) 
теге йос!ога1 &88ейаЬоп8. А топд !Ье 1о!а1 питЪег оЪ теогк8 тсЫйей т  !Ье 81ийу, 36.0% (п=9) Ъоси8ей оп !Ье ЬеаЬЬ 
еЬесЬ ок аЬ ро11иЬоп, теЫ1е 64.0% (п=16) аййге88ей о!Ьег ге1а!ей агеа8. 8 о те  8ЫШе8 тйюаШй 1Ьа1 РМ2.5 1е е̂18 т  
1Ье а1г Ъе&ееп 2011 апй 2024 тееге 1-6 Ьте8 ЫдЬег !Ьап !Ье МопдоИап 81апйагй, ^ИЬ !Ье ЫдЬе81 1е е̂18 оЪ^егуей кгот 
№ ^етЪег !о РеЪтагу апй !Ье 1оте81 т  ^Ыу. АййЫопаНу, 8оте 8ЫЫе8 8идде81ей а гейисЬоп т  РМ2.5 1е е̂18 ЮИодапд 
!Ье тЬойисЬоп ок трго^ей &е1 т  ШаапЪааЫг. ЛЪ роНЫгоп та8 Ъоипй 1о тсгеа^е !Ье П8к ок ге^рЬаШгу апй сагйю- 
^а^сЫаг Ы8еа8е8, а8 тее11 а8 сапсег, апй 1о соЫпЪЫе 1о гейисей Ъе1а1 теещЫ.
Сопс1и81оп: ^Ьеп ехатМ пд ЫетаЬс 8ЫЫе8 оп а1г ро11иЬоп сопйис!ей Ъу 8!а1е-о^пей иптегаЬе8 т  МопдоИа, 1Ье 
рптагу Ъоси8 Ьа8 Ъееп оп !Ье сотро^Шоп, сопсепЬаЬоп, апй ЬеаИЬ трасЫ  ок аЪ ро11Ыюп. О отд Ыгоагй, ге8еагсЬ 
а т е й  а! тЫдаЬпд аЬ ро11иЬоп 8Ьои1й Ъе йгоеп Ъу со11аЪога1Ье еЯой8 апй 1еайег8Ыр Ьгот иптегаЬе8, даШ !Ье ге- 
8и118 Ъетд ейес1те1у соттип1са!ей 1о роИсутакега

Кеутеогй8: АЬ ро11иЬоп, РМ2.5, Ма81ег’8 апй йосШга! Ы88ейаЬоп8


