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Yumema: CammuaHopoB Ypaut 3MuiH TyXai “BHXAY-bIH aHaraax yxaassl
HABT3PXHH TOMHIH MOHTO aHaraax yxaad -7 “'Tyc Halipnara Hb Xyy4IupcaH
XaJIyYHBIT apUITax, NAraaH CyAJIbIH IAMTIMHT apuirax, map yCbII apuiarax
yaganTai ToJAyY Xap LAraaH CyUIbIH OBUMH €aa, TyJIad, X3P3X, XKWL
XSIMAPCaH, XaNyyH XYY4UHpd CyJaia INyHAcaH, yAMaH, OeepHHH cynaan
JOPTUCOH, O66pHUH XaldyyH, CyJal IIepMec TaTalaax, Y& MeY TaXUHX
33prudr aHaraana® T3C3H Oaifgar. 3opmaro: CaMImiIHOPOB YP37 3MUIH
HAMpIarslH 3MT OOJWCHIH AMTBIH 3PI3M, INHHTIINTHIH SICHIH aMTHIH
3paAM, SMT OOTUCHIH YaalT, TABAH MAXO0AHOC YYCCIH 3PI3M 33PaT 4 3yHIT33p
XHH, map, 0aAraHbl XOPOTIOIBII HOXOH TOIDKYYIX ECBIT OOAUTON 3aJaIDK
Y3YYIex. Apra, aprawiaai: CaMImurHOPOB YP3JI SMUITH TaIAap yIAMKIANT
aHAraax yXaaHsl X3p3T33HAN TaTaapx M3AIIISIUMIT aryyacad Xaran, Tesn,
MOHTOJIBIH aHAraax yXaaHsl TYYXHIH 30XHOIYY/ 0010X “AHAraax yxaaHsl
IepBeH YHIRC , “JIepBeH pammaaH” 33p3T TOJ 30XHONYYABIT TYITYYPJIAB.
TyyxuifH Xxapelyynax apra /HCTOPHUKO- CpaBHUTCIbHBIN/, TyyxuiiH
TOPOILKYYIITHIH apra, AHaNM3- CHHTE3HIH apra OyIoy 3aAaH IMHHKUIDK
HAITI3H AYTHAX apra, I epMeHeBTHK apra 3yHr allluriaH XUk r'yHnaTras. Yp
ayn: Tyc Halipaara aMTBIH 3paM33p aMb Oapurd XuH, O350 TYHIY XUif, raix
TITIITIATY XHUAT HX X3MIKISI33P HOXOH TOIDKYYIIX 06ree TYr33M3I IyHId
XHH, YPBYY apmirarad Xuir 0ara X3MK33I33p HOXOH TODKYYDK, raaap
JOTOP, 3aBcap OYXHUHM XWHH TYWAJHHT TYPIITTTHK OOJWUCHIH COIHILIOOT
HAIMATAYY/DK, OYT33rY MIap, OIMHTI3TY IMAPBIH XYUHHT HX X3MKI3T33D HOX6H
TOIDKYYIDK, Oycaz mapsIr 0ara X3M>K33r33p HOX6H TeLKYYI3H). LIIyTyymara
0aaraHbl YCBIT UX XOMKIATIIP, XaHTard OaarausIr Iy HI XOMKIATIP, Oycan
Gaxransl 3eeNeH Oartiar, HAANTAHTYH OOJOH IIYICHHH XOPOTIOJNBIT TYC
TyC HOXOH TODKYYAH3. Jdyrmaar: J133px 29 Hb Xeq sMHilH Halpiara Hb 6
amT, 8 yaman, 17 3yWAHIH 3pa5M, IMHHTIITHNHH 3UCHIH aMTaap OYP3IaACaH,
aMTBIH 3PAMI3D XHH, map, OaAraHsIl MX, AYHZA, 0ara X3M>KIdradp HOX6H
TOIDKYYJIIX3 TYC TYC OPOJIICOH OaiiHa.

Yumema: CaMIuIHOPOB YP3JI 3M Hb C3PYYH YaHAPTAH,
TapXH HyTaCHbI T3MTAJ, Iy CHBI JAPAIT OHASP 33P3T YIAaH
3acar;ax, HHWIIRJ TOBOITIH [AraaH CyIJbIH OBYHH[
TOXHTOH CPOHAST 000X Ty HHI3I OJOH X6 SMHHT
Halipyyman OsnrracoH OGaiigar'. YyHa TaiTrapyymax,
TApXH IAraaH CyQJIbIH TAMTIMHT aHaraax cysaaap'
TOJIOJICOH, XaJIyYHBI YPXarsil' Taprax TMBAaH, HIH HAIIAK,
XOPBIH XQIYVHBIT apHITax, CYBHHT H33X XYAPHHH 3aap,
CYJUTBIH XaJIyyHBIT ApHITAXaa YAX3P 6BCHUH YHASC, AMHUH
CY/UTBIH XUH OBUHH[ TOJIT OOPBIT, 3YPXHUN XHUHH XaJTyyHbIT
apuiaraxaz xXap arapeir, IyJd CaBHBI OBUHHHI 3acax,

MaxOOABII TATMIUTIAXAA 3aAb, CYTML, XYJCaH XKyTaH,
TYPryM, FaroJ 33prHir, mAap yChIT XaTaaxad XuPCHUH 3B3),
MaJIraiiH 3aj1aa eBC, Iap YCHBI TYPBaH 3M, 0apyp, YYIITH,
3YPXHHUH XAMAPCAH XaJyyHbIT ApHITaxas 1araaH 3aH/IaHT,
LyCHBI XaNyyHBIT apuiraxaj yJIaaH 3aHJAH, >KYPYPUHT
HAM3PIK XaIyyH XyydHpY, CyJaijl CapHUCAH TyJai,
X3P3X 6BYMH 33P3IT TYCTal. DATI3P XalyyHbBIT apuiarax
X6JI 3SMYYIHHH 33D MI333X VIR OYXuH aiTaH 3ic,
HAIMAaJDK 33PTHIT XaBCPYYJIAaH OBYHHUH YPXATbIT MI33CHUI
3aMaap apwiraH raprak 0eepHUH XalIyyH eBUMH[ TyCTAMH,
XHH IyC XSIMapCaHBIT Aapax, eBISOXHHUT 30TCO0X0J Pyaa,
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MaHA 33pTHHr 33T XOJOOMHBI XYHT3H XHHI apUIraxap
Xap caWp, TaBpPBIH XalbChIl, MAaXOOIBIT TATHIHTINK
INMHTISITHAT CAKPYyIaxax A33pX 29 3yHIHHH 5M Hb
aMTIIAr, XaIyyH, aMT XUHUT337, C3PYYH, X6HIeH, Xyypal,
IMAPYYH, 366JI6H, 3CIA3T, TITIN YaHap Oyxwil Halpiara
OOJICOH Tyl IAraaH CyUIBIH OBUMH XHHI33X XalyyH
XyYUHpY IIYHACAHI Maml Tycraii Oaiimar'~. MitM33c Xui,
map, OanraHa XapbUAHTYH TIHOBIPI3 algaK XOPOTAOX
OBUMH 3YH OON TYWJNBIH HApuiH Oyamnantai Oereen
XapbUAHTYH TIHIBIPTIH Oalix OYPIMA3XYYHHHT Hb VI
XOPJIOH, XapbLAHTYH T3HIBIPI3 agua Oyc X3MIKIII33P
anacaH OYP3AI3XYYHHUIT Hb TOAOPXOH X3MXKI3I33pP HOX6H
TOIDKYYPXUHH TYJXJ 3MT OOAHMCYYIBIT OIOH X6l 3M33p
HAMPYYIaH X3P3rIK Max00a, TaMHpP, XUPHHH XSIMPAJIBIT
TACIIHTIAAAT Ty 1Y IAMKIANT aHAraax yXaaH X3paradaasr
CaNUIHOPOB YP31 SMAHI 3aidal XHHX Hb CYyJaIraaHsl
KJIBIH YHAICIIHI OONICOH?.

3opnare: CaMImmIHOPOB YP31 3MHHH HAMPIATBIH 3MT
60£[I/ICI>IH AMTBIH 3PAOM, IIHHTI3JITHHH C-)I.ICI/II\/'IH AMTBIH
3pA3M, 3MT OOAWMCHIH Yamaj, TaBAH MaxOOAWOC YYCC3H
3PIAM 33pAT 4 3YII3p XuH, map, OaaraHbl XOPOTIOJIBIT
HOX6H TOIDKYYJIIX ECBHIT OOTHUTOH 331K Y3YYIIIX.

Sopuar:

1. Tyc mafipmara pgaxe 3MT Ooguc Tyc OypuiiH
SMHHH aMT JarajficaH 3pIMHHT 3aaJaH 3pIdM,
MIMHTI3ITHHH SICHITH aMTaap Xui, map, OaaraHbir
X3PX3H TOJDKYYII3THHT 3a4J1aH Y3YYI9X

2. Tyc HaWipnara Hbp aMTBIH J3PAMI3D XHil, mmap,
0aaraHbl XOPOTAONBIT TODKYYIIX YHIIIHAT 3a1/IaH
TOJOPXONIOX.

3. CaMmuIHOPOB YPA3T 3MHHH 3AMHHH XHHT HOX6OH
TOIDKYYJIPX, IMAPBIT HOXOH TOIDKYYIIX, OaaraHsir
HOXOH TOIDKYYJIXJI OPOJIICOH 3MHHH HX, AVHI,
0ara X3M>K33T 3aJ1aH TOAPXOHIIOX.

Apra, apraunam; CaMIIIITHOPOB YP3T SMHHH Tamaap
VIAMXKIIANT AHATAAX VYXaaHbl XOPATIR3HUH Tamaapx
M3IPAIRIMUr  aryyiacaH Xarag, Tesa, MOHIOIbIH
aHAraax yXaaHsl TYYXHHH 30XHONYyZa 000X “Amnaraax
yXaaHBl O6pBeH VHIAC, “JlepBeH pamaan” 33p3r IO
30XHONYYABIT TyAryypaas. Huiiram, CO&1 UpraHmm, yic
Tep, MAIIIH, M3IJI3T YXAaHbI CAN0apyy I (IIHHKIIX YXAaH)
I3X M3T aCyyAIyyd Hb XOO0POHIOO ysgaaTau Oaiaar Ty
SIMap HAITIH TYYXUHT CyAIaxaj HUHTIOT, OYIA31 TOXHPOX
TYT33M3J1apra, apra 3yi r3x Oanmarryi Ty Xau 3pJ3MTARHH
OyTenn aypaarmk. TyyxXuifH cyaanraaHa X313H apBaH
apra, apra 3yi Oatimar 0a Oma TYYXWITH ITHHKIIDX YXAAHBI
CYJANraani Xd3p3TdTAIAT  Japaax YHAC3H apryyAbIr
VAIAYYIAH X3P3II3B. Y YHA!

Tyyxuiin xapuypyiax apea /UCHOPUKO- CPAGHUMETbHbIIL:
OH? aprblH MeH YaHAp Hb TYYXHHH YW SBIAN, Y33TO3I,
SIBIBIT XOOPOHZ, Hb XapsllyyicHaap 1-pr cymamk Oatiraa
3YIIMHH M6H YaHaphir OAapUMTAHI TYIIMTI3H M3I3X,
2-pt GapuMTHIT TalnOapnax, 3-pT JOTOO IMHHK YAHAPBIH
CpOHXUH, JaBTarjax, WKW TOCOeTdIH, suiraarai, dyxai,
3YH TOTTONT Tanyyx OOJIOH OpOH 3ai, Iar XyTamaaHbl
06p OANAIBIT Hb OJDK Xapax, 4-pT TYVH'WISH KU TOCTIH
3YHIyya OONOBY aryyiraapaa suraaraidl Oaiix 33pruir
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MH/I3X OOJOMKHIAT OJITOIOTT OPIIHHO."

Tyyxuiin mepeaxcyyasnmutin apea: Y33TAdI XUHT33J
OOBEKTYYIUHH OYPMUIMIT TOATI3PUHH  HHHTIST TOI
LIAHKYYASX Hb YHICIOH TOZOPXOH TOPOI O0NOH LI3TIIIX
30PHATOTON MIMHXKIIX YXAAHBI TAHHH MOIDXYUH aprbir
TOPODKYYIRAT T313T. MHAYKIM /YHACTIIIMHT HATTINK
CPOHXHIIOH OYTHIX/, ACAYKUH /66PWIeH HOTIOX,
CPOHXHIA TYNMIYYPJIAH OHITOHT HOTIOX/ OVIOy HITTTOH
JIYTH3X, 66PWIOH HOTIOX XAHJIATHIH /ApThIH/ YHIAC3H T33P
TYYXHHH TOPODKYYIDITHIH apra Hb 00uToi 60HO. "’

Ananus-  cunmmesutin - apea 6yioy 3a01aH  UWHHICUTIIC
HoemedH OyeHIX apea: AHAIW3 Hb 3a/71aX, SUITAX cairax
T3COH yTrataii 0ereex Cymmaad COHTOXK aBCAH OOBCKT
OVIOy FOMC Y33TIHHT ©6PHHH CITTIXYHII3P TOAOPXOi
OYPamAdXYYH X3CTYYASA 3a/01aH XyBaaHa. MHracH33p33
TyXaH OOBEKTHHH XHHCBIPIK OO0JNOX YHICIH INHHXK
YAHAPYYA TOJOPXOH OYP3IIIdXYYH X3CIYYA 33D HMIYY
TOJA WI3PY Tapiar. AHAIM3 XUIDK OOBEKTHHI 3aiaH
IIUHKWICHUMT MyYA Jaraijak 3aiouryd  Xudragsr
CATTIXYHH JTOTHK YHII3 foM. CyaanraaHsixaa OOBbCKTHHT
OYP3mAIXYYH X3CTYYAR 3a1J1aH XyBaaX X3C3T TYC OYpHIH
OIMHK ~ YaHAPBIT TOJAOTTOCHBIXOO Japaa T3ATIIPUMT
COTIAXYHAR3 3Pr3H HAITIIK OYX3M LOTI OFOYH TYTHIJIT
TOCOOIIHUT YYCTIH?. DHD VI3 Hb CHHTE3 oM. bun
3H3 apraj YHIICI3H 3X 30XHOMYYJAA Jaxb HAHPJIArhIr
MD3I33JUTMHH CYPBAKYY IBIT XapbLyyJIaaa rapcaH Yp AYHT
3a/71aH IMHHKATDK 30XUX JYTHANTYYAUNT XUHB.
Tepmeneemux apea 3yil: TEpMEHEBTHK TI3A3T Hb
Taiinbapaax, TOAPYYJAAX T3COH yTraral TPeK YrH33C
rapanraii  0ereej JOMTHHH OTYYIOMMKYYZD, IIAIIHBI
XOJIT6H CYAPYVA, 3pTHUH COEIBIH Ay PCraiT 3YWICYYAUHH
VTTBIH TalIajn XWX, TAHmoapiax, OpuyyIaH XeBPYYI3X
33P3T  3OPWIATYYATAH VSUIJaH TEPMEHECBTHUKHHMH —apra
3yiir  OonmoBcpyyncan ¥ TepMCHEBTHKHMUT TYYXHHH
CyJaNTaaHy X3p3Ii3Xa33 anuBaa OUYBIP- CAHAAHBI YTTHIT
36B TOTTOOXBIH TYJI 30XHOTYHIH X3P3TI3C3H HAP TOMBEO,
YTHHH YTIBIH OHOONTHII TOAOPXOMIOX MIaapAajararau
Oonmor. ['epMmcHeBTHK apra 3YyHH Toa OapuMmTiam 00
30XHOTYHHT 66peec Hb WYYy OWIToxk O0m0X Oyroy
30XHOTYHHH yXaMCapIaXX 00T00TYH, TOI 30pHaT OONTOH
TaBUATYH Jai HYYTAMaX yTra CaHaar HIPYYIDK OO0JoX
SIBAT FOM.”®

Yp ayn: CaMOmiaHOpPOB YP3JI 3M Hb CIPYYH UaHAPTAMH,
TApPXW HYTACHBI T3MT3JL, ILYCHBI JAPANT OHASp 33p3r
VJaaH 3acaraax, HAJI33/ TOBOTT3H [AraaH CyAJIbIH 6BUHHI
TOXHTOH CPOHIST, 000X TYJ HHI33I OJIOH XOI 3MHIT
HAWpYyIaH O3ITr3Cc3H Oatiar. Y YHI TAHTrapyyIax, TapXu
[Araad CyUIbIH TOMTIMHI aHAraax cyBaaap TOJIOJICOH,
XaIyyHBI YPXarsil Taprax THBaH, HSIH HAAIAK, XOPBIH
XaIyYHBIT apUIITax, CYBUHT H39X XYIAPHHH 3aap, CYUIbIH
XaIyYHBIT apUITaxaj] YuX3p 6BCHUN YHIIC, AMUH CYUTbIH
XHH OBYHMHI TONT OOpPBIT, 3YPXHHH XHHH XaJIyyHbIT
apuiraxajg Xap arapeir, IyJd CaBHBl OBYHHHI 3acax,
MaxOOIBIT TATIOMTIAX3A 3a4b, CYTM3J, XYJICAaH JKyTaH,
TYPrYM, Taroja 33pruiir, map yChIT XaTaaxad XHUPCHHI
3B3p, MAJraiH 3ajaa eBC, Iap YCHBI TYPBaH M, 0apyp,
VYIITH, 3YPXHUH XIMapCaH XaJyyHBIT apHiIraxaj IaraaHd
3aHAHT, IyCHBI XaNyYHBIT APHIraxasx yIaaH 3aHIaH,
JKYPYPHIT H3MAPIPK XaIyyH XyYUHPH, CyJaJ] CAPHHUCAH
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Tymait, Xop3X eBuuH 33partT Tyctai' > Daraap
XAQIYYHBIT apUITax X6J] dMYYAUIH A33pP MI33Ir3X YA
Oyxuii anTaH 3I1c, HAHMAaDK 33PTUHT XaBCPYYJIaH 6BUHHN
ypXarsll TIP3CHAN 3aMaap apuiraH Taprax OeepHHi
XQIyyH OBYMHA TYCTaH, XUil IyC XAMApPCAHBIT Aapax,
OBIOXHHUT 30TCOOXO0 PYAA, MAHA 33PTHHUT 33T XOJ00THBI
XYHT3H XHUT apHraxaj Xap caip, raBpbIH XaIbChIT, MAax

0OIBIT TATMUTIK IMHHIINTHHT CAIbKpyyIaxaa I33px
29 3yWIHITH 3M Hb aMTJIAr, XaJIyYH, aMT XU, COPYYH,
XOHTOH, XyYpaH, IMUPYYH, 366II6H, 3CJI3T, TATI YaHAp
Oyxmii Halprmara OOJCOH TYI LATAaH CYIJIBIH OBYHH
XA XanyyH XyyYHpY Iy HACAHJ Ml TycTaii'®. DMuitH
HAWPIarsIH OYPATI3XYYHHUT XYCHATT 1-33p Xapyyias.

Xycmrr 1. CaMunuaHopoB 3MHITH HAPAATBIH OYPIIIXYYH

XoMIK39

A/n Tyyxmii o1
1 CyBn
2 VYimaaH 3aHgaH
3 3amp
4 T'uBan
5 Kypyp
6 YcaH yXpHitH 3B3p
7 Huxop eBc
8 Maurraiin 3amaa eBc
9 Tomuits yp
10 Tanragopx
11 I{araan ryrain
12 Xau ryprom
13 Tonr Gop
14 CyrMoa
15 Xap caiip
16 I{araan caiip
17 butnmu
18 AurtaH s1c
19 Hatimaamk
20 Apyp
21 bap yp
22 3aap
23 Ilaraan 3anan
24 Xap arap
25 ["aBprIH Xanbse
26 Pyna
27 Mana
28 XOHWIOH
29 Kyran
30 Taron

0.07g
0278¢
0.042¢
0.036¢g
0.036g
0.036g
0.028¢
0.028¢
0.028¢
0.028¢
0.028¢
0.024g
0.024g
0.024g
0.024g
0.024g
0.024g
0.024g
0.024g
0.024g
0.024g
0.021g
0.021g
0.021g
0.018g
0.014g
0.014g
0.007¢g
0.007g
0.007¢g

CaMImmTHOPOB YP371 3MHITH HAWPIara 1axp SMT OOAMCYYIBIH aMT, 3PI3M, IIHHTI3NTHITH SICHITH aMThIT XYCHAIT 2- 00p

Y3YYJI3B.
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XycHart 2. CaMmuiHOPOB YP3J1 3MHUTIH AMT, 3PI3M, IMHHTIIIHH aMT

KopbIiH

Haiipiara gaxs MT GoaNCHIH

IMT 0OAMCHIH

Hai/'lp.]'lal“al{}l OpCOH amT Haiipiara 1axp SMT 60AICHIH 3PIIM IMHHTIITHITH
TYYXHII 371 aMT
CyBn 5XYYH, aMTIar, AaBciar XYHJ, MOXJOr, Xyypai, IIMpYYH, Xypl,  aMIiar, 5XYYH

IWHT3H, OYII9H
I'mBan rantyyH, aMTiiar Xyypaii, IUPYYH, XypII, IIHHIBH, OYII5H rantyyH
YCHBI YXpUMH 5B3p  TalllyyH, UCT3II3H, JAaBciar C3PYYH, Xyypal, XelIOepeHXYH, MIMPYYH, rantyyH
XYHJI, MOXJIOT, OYII3H
Kypyp HCTAI3H C3PYYH, MOXJIOT, IIUPYYH aMrIar
JREGicins TOIITYYH, 3XYYH XOHI'eH, IIMPYYH, Xyypaid, XenOepeHXYH, aMrIIar
XyPpL, XallyyH
Tanramopx TanlyyH, 3XYYH C3PYYH, MOXJIOT, IIMPYYH, Xyypai rantyyH
ComapaH3 TONITYYH, TallyyH XOHTeH, IIUPYYH, Xyypaill, XelI0epeHXyH rantyyH
Jlape3 ranyyH C3PYYH, MOXJIOT, X6HT'6H, IIUPYYH, TOCIIOT rantyyH
Ilaraan 3anman 5XYYH 6ara 33par ramyyH C3PYYH, MOXJIOT, X6HT'6H, MIAPYYH, XYUTIH rantyyH
Pynma TOIITYYH, aMTIIar TOCIIOT, IIUPYYH, X6HT6H, OYII5H TOIITYYH
T'yprym amIIar 0eree | eUYYXSH ralllyyH  COPYYH, MOXJIOT, 366JI6H, OaTiar, Se13T aMriIar
Jlvm TOIITYYH, 53XYYH, Y1 M3JPTIPM  TOCHOT, Oalnar,3eelleH, OYId3H, Xyypaid, TOIITYYH
ramryyH XYHA
Bapyp SXYYH XOHIOH, COPYYH, XOXKUTOP, MOXJIOT, Xyypail — amIiar, TonryyH
[Taraan caitp aM1IIar, TOITy YH XOHTeH, IIMPYYH, C3PYYH, MOXJIOT, Xyypal aMrIIar
bubuma TONITYYH Xyypaii, OyJI?3H TOCIOT amriar
JlurcpsH JlaBcliar 6ereei aMTiIar TOCIIOT, IHMPYYH, Xyypal, XOXHUIop, aMrIar
IIMHAHT3H, eI Xy PIL
ITMymap aM1IIar, e9YYX3H rantyyH C3PYYH, IIIMHI3H, XOHT'6H, RETLJ3T, 360116H aMrIIar
Xap caifp TOIITYYH, 3XYYH, aMTJIar XeHreH, OYI37H, Xyypaii, IMpYYH TONITYYH
Ynaan 3aHmaH SXYYH C3PYYH, MOXJIOT, XYH/I, IMMPYYH, XYHT3H rantyyH
Boitrap 5XYYH Oereej 6ara 33par aMTIal  C3PYYH, XOHTOH XOXKUTOP, Xyypai, XypIy TOIITYYH
bpoacazu 3XYYH, amTiIar OYII93H, X6I0epeHXYH, MOXJIOT aMriar
Copxmxuma rantyyH, TOIryyH XOHTeH, IIUPYYH, XYWT3H, MOXJIOT, XyPIl aMrIar
3amp aM1IIar, TOIITy YH XYHJI, TOCTIOT, 366JI6H, OYII33H aMTIIar, TOITyyH
JKyran amTIar XYHJI, MOXJIOT, C3PYYH, 306J16H, 3T aMTIar
T"aron aM1IIar, TOIITy YH XOHTeH, OYI33H, XalyyH, Xyypaii, MIUpYYH aMrIar
Cyrmai aM1IIar, TOIITyyH TOCIIOT, OYII33H, Xyypali, XypIl, XalyyH TONITYYH
Xap arap ranlyyH, TONTyyH XYHJZ[, MOXJIOT, C3PYYH, TOCTOTL, 306II6H, ranyyH
SETBT
Mana rantyyH, TOINIryyH XYHJI, MOXJIOT, COPYYH, X6HTOH ranryyH
Apyp 5XYYH, TallyyH XYHJ, TOCIIOT, XYWT3H, MOXJOL, XalyyH, aMriIar

XYPIL, XOHT6H, MDY YH

XYCHOIIT33C Y39X3A JAIPXU  X6J SMYYIUH
3a4JaAThIT YHAICTHBAM: [133pX 29 Hb X671 3MUitH Halpaara
Hb 7 3XYYH, 7 ramyyH, 1 ucramsH, 8 aMriar, 5 XamyyH,
1 mascmar amraap Oypanacss. 10 xywa, 17 moxmor, 14
xyypa#t, 16 nmpyyn, 7 xypu, 3 mmHr3H, 10 Oymasw, 15

COPYYH. 7 36en6H, 6 3e1maT, 4 xendepeHxyH, 14 xenrew, 4
XalyyH, 9 Tocnor, 4 XyHT3H, 2 0ariar, 3 HyHKUTTYH HHHT
17 3yimite 3pasM 6yra oponcoH OatiHa. Tyc HAHpIarsH
aMTBIH 3pAM33p XHH, mIap, OaAraHbBII TEIDKYYIIXHIT
XYCHOIT 3-1 Y3YYJ/I3B.

- 253 - Vol.21, Nel, (85) 2025



Toiim ecyynan

Xycmrr 3. CaMIIHIHOPOB YP3J1 IMHITH AMTBIH IPAMIIP
XmHii, map, 0aAraHBIT TOJLKYYIJIT

TerxyyI3X 3paaM TemKkyynrmx Maxoo1
14 xyypa#t, 16 mupyyH, 15 copyyH, 4 xenOepenxyi, 14 xuilH OWIMI dYaHaphlH  XOPOIJIOJIBIT
XOHTOH, 3 HYHKUITYH SPIMUANH XYU3D TOIDKYY/DK, TYWUIMAT Hb calKpyylla,

7 xypi1, 10 OymaeH, 4 xanyyH, 9 TOCIOT 3pAMUIH Xy4us3p

10 xyHz, 17 Moxjior, 3 NIMHT3H, 7 306116H, 6 3eIJI3T, 9 ToCIor,

4 XyHTHH, 2 Oamiar SpAMUMH Xyussp

XHHH COTUIIIOOT HAMAITYYII3HD
TIapbIH OHITUT YaHAPBIH XOPOTL JIOIIBIT

6aZ[I‘aHI>I Ouur HaHapbIH XOPOI' JIOJIbII
HOXOH TOJDKYYJIDX

XycHarme y39x3a Tyc Halipaara Hb aMThIH
IPOMIP XU, map, OaAraHBIT TODKYYIRXA 14 Xyypaii,
16 mmpyyH, 15 capyyw, 4 xenOepenxyd, 14 XeHreH,
3 HYHKUITYH SpAMHNH XYU33p XHHH OWIHT YaHAPBIH
XOPOTIOJIBIT HOXOH TOLKYYIDK, TYHITHIT Hb CAlKpPyy IaH,
XHHH COJNIHIIOOT HAMATAYYH3. 7 Xxypu, 10 OymsH, 4
XaIyyH, 9 TOCIOT 3pAMHIH XYI33p IAPbIH OUTHT YAHAPBIH
xoporoasir, 10 xyHa, 17 Moxzgor, 3 IIMHI3H, 7 36676H,
6 semmar, 9 Tochor, 4 XYHTAH, 2 OaTiar SpAMHUHH XYU33P
Oagransl OWIHAT YAHAPBIH XOPOTJOIBIT TYC TYC HOXOH
TOIDKYYIDKI3.

“BHXAY-pIH aHaraax yXaaHsl HIBTIPXHH
TomuitH Monron aHaraax yxaad -n “Tyc Halipmara Hb
XYYYHPCAH XaJIyyHbIT aPUATrax, [araaH CyUIbIH TIMTIHIT
apwirax, map yChIl apuirax 4aJanTad Toiayy Xap 1araan
CYIJBIH OBUMH Caa, TyJal, Xd3p3X, XIKUT XSIMapcaH,
XaJIyyH XYy4up4 CyJaA Iy HACAH, VsIMaH, O6epHHIT Cy 1an
JOPTUCOH, O66PHUH XalyyH, CyAal MepMec TaTtaniax, Ye
MOY TaXHIX 33PrHir aHaraaHa” r3C3H Oaipar'.

Tyc Haifpiara aMTBIH 3pIM33p aMb Oapurd Xui,
JO3II TYHIY XHH, T TATIITIAMY XHHAT HX X3OMKIITI3P HOXOH
TOIDKYYIIX 06rees TYT33MAII I'YHIY XUH, YPBYY apHiIrarad
XHHT 0ara X3M>K33r33p HOX6H TODKYY/DK, rajap J0Top,
3aBcap OYXHHH XUWH TYHIUIMAT TYPIITTTK OOTMCHIH
COIMIIIOOT HAMATAYY/DK, OYT33IY Mmap, IHHTI3MY MAPbIH
XYUHHT X X3MK3IITI3P HOXOH TODKYYIDK, Oycan mapsir
0ara XOMKIIP HOXOH TOmKYYmHd'2 HIyryymera
GazraHsl YChIr HX X3MJKI3I33D, XaHTard OaAraHbeIr AyHL
X3MK3IT33p, Oycan OanraHsel 3606JI6H OaTiar, HaalmaHTy i
OO0JIOH IIYJICHUH XOPOTIOIBIT TYC TYC HOXOH TODKYYJIIX
Oereen xmi 0a IAPHIT HOXOH TOJDKYYJICIHHH CYYPHH
I33p OaaTaHBl XOOeNTeOHHHT CAIKPYYIDK, XHHH XY933p
CapHuHYYJIaH OaAraHbl IIHHA3P Onii OOITOX ITYJICHHT HOXOH
TOIDKYYJIDK, YCHBI COJIIIIIIO0, TANIBIH M, XHHH COIMIIIOOT
HOMATAYYJICIHUHT XYCHITT 4-66p XapyyJas.

Xycnorr 4. CaMInaIHoOpoB YPIJ1 IMUIH XHii, map,
0aAraHBIT HOXOH TOLKYYIIXIT OPOJIICOH IPAMUITH
XyBb 00JI0H IX, 0ara, TyHT X3MKID

TeRyynarix i (%) Hx, xynn, 6ara
Maxo00/1 XOMIKI)
Xuii Max0o]1 7% Hx
IITap mMax6ox 3% Bara
Banrana max6o[ 6% Jynn

XYCHAIT33C Y33X34 XUIT HOXOH TOLKYYIIX3A
OPOJNLCOH 3pI3M Hb 7%, INAPBIT HOXOH TOIDKYYIIXII
OPOIICOH 3pa3M Hb 3%, OaaraHBIT HOXOH TOIKYYIIX3
OPOJILICOH 3pA3M Hb 6% OOTHO.
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Xoympmek: Tyc HallpaarslH eepHilH 4Yaanaap Xui, map,
0aaraHbIr HOXOH TODKYYI3X3 CYBA OO TAPXH O3PTCIHUIT
aHaraax 0ereen xaHrard 0aarasa, IyTyyaI3rd 0aarasa, ran
TATIOUTIATY XU, OYTI3rY Map XUHT33 6HTe YPBYYJIard
IMAPBIH XOPOTA07 0a OaaraHbl 366716H HAATIAHTYH OHITHT
YAHAPBIH XOPOTIOJBIr HOXOH TOKYYmmdr.'! Tamramopxk
001 apbCaHbl OBUHHHT aHAraax 0ereej eepHHH 3PIAMIIP
apbCaHA OPIOMCOH Taj TATMUTIAY XHH, IOYTYYI3r4
0aaraHpl [IMHTSH CalChIl HOXOH TOIDKYY/DK, XHHH
CYHIIHIT UX23p caibkpyynana'?. MeH mmpyyH 3paMadp
VPBYY apruIrard XHWr HOX6H TOIDKYYIDK II33NI3X, Iy CaH
OPIIMCOH TaJX TATMHUTTIY XHHT HOX6OK IyCHbBI TyHTaaar
HeBUUT surrapyyiax yimmanmii’. Compan3 001 romayy
apbCaHBl XUIT HOXOH TYHIr3K apbC, LYCHBI TyHrajuar
ueBuir smrana®. Jlurcpsn Oom mddarax 0ereex Xuiir
TYHIT»K 1004 OuenitH 0aaraHpl IMUHIIH OWINT YaHAPHIT
HOX6H TOLKYYI3H). bpamcazsH Oonm 3ypxsHI Tycmax
Oereen XsurracaH CyJa TACAPCAHBIT 3aJTaXK IyC TapaxbIr
30TCOOX, 3YPXHHH YHX3IIITHHH Oanransl yc, OyTIard
1Iap, TYTM3371 FYHIY XUIHH XOPOT 0BT HOXOH TOLKYYIIX
Homuo 31617\

Copxmkama 0071 33X 0ereen 1004 OHUCHITH
Oaarana, IApeIH XOPOINOJBIT HOX6H TOJDKYYDK XHH,
ryHanuir caibkpyyiaana. J[3spx Halpaara Hb Haiipaara Hb
amb Oapury XM, JI31 TYHTY XHH, TaJI TITIIUTI3MY XAHT UX
X3MIKIITI3P HOXOH TOLKYYIIX TYJI aMb OapuIt XuH, 13310
TYHTY XHH XOPTACOHOOC OOJICOH ©BYHH OBUHH XHHTI
ran T3TIHUTIAMY XHHT X X3MKIITIZP HOXOH TOIDKYYIIX
Tyl amb Oapurd XuH, A3 TYH4 XWH XOPOTACOHOOC
OO0JICOH 6BUMH XUHTI3 Ta] TATMUTIIY XHIHH XOPOTAI00C
OOJICOH TyHramar LOeBHHH sUTapaiT Myyaax, sJIaHTysa
TapXH MA3APAIMHH JOTOP OPLICOH Al TATIIUTIIMY XHHH
JIOPOMTOMBIT HOXOH TOIDKYYI3X 0a LyNIUpaH X3ITHHPIX,
aM Xazaik MYypHHX, AypbHOIMI Oyypax, ye Med XeIlK
aThpax, 3ypX MyHTHp4 OaiX M3T CAaHATAAX, MAaHApPax,
YXOTXHITX 33p3IT TycTai'?. YpByy apwirard Xudr Oara
X3MIKI3T33P HOXOH TOIDKYYIIX TYJ YV HYPYY IIApXHpaH
OBIOX, CYYIaJ SICHBI XHHH XOPOTIIO0C OOJICOH ©BYHHIT
amMupnyyiaHa. bamraselr AyHZD  X3MXK3ITI3D HOXOH
TOIDKYYJI3X TYJI 3YPX TYTIIHX, TOJTOH 3Pr3X, ONOH YIIIX,
SBAXBIT TAANAX, MAHApPaAX, YXOTXUHX, alX, LOYUX, YUX
INyYTUX, CYAAJ HAPUUH 3PYHMT3U TYPr3H JAyTIIUX, HI33C
VIafx, aM HAaImaHTyH OOJNOX, TarHAWH YT XyypaHIInH
XOIIYYH 000X, HYZHTHI Cyal yiaiix, Max XeXpeH Xarax,
X6I6IBOJ YYLITH, 3YPX AICHK, IIPKIIP XAIYYH OPIHX,
COTTAIHAC CIPYYH XYHTHHHT XYCIX 33P3IT TyClIax OOTHO.
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Jyraaar:

1. M33px 29 xen3MHUIHH HAHPIAra Hb 7 3XYYH, 7 TAIIYYH,
1 ucrammn, 8 amraar, 5 xanyyH, 1 maBciaar amraap
OypamacsH. 10 xywun, 17 moxmor, 14 xyypa#, 16
mHPYYH, 7 Xypu, 3 mmHr3H, 10 0ymasH, 15 copyys,
7 3eemeH, 6 3eanar, 4 xXen0epenxyl, 14 xenren, 4
XalyyH, 9 Tocyor, 4 XyHT3H, 2 OaTnar, 3 HyHXHUITYH
HUWT 17 3ydamitH 3pa3M OyTx OpoJIcoH OakHa.

2. Tyc HaWpmarblH aMTBIH OJPAM33D XHH, IIap,
OaaransIr TOIDKYYIIXA33 14 Xyypai, 16 mupyys, 15
CIPYYH, 4 xembepenxyH, 14 xeHreH, 3 HYHXHUITYH
SPAMHUHH XY993p XUHH OWINT YaHAPBIH XOPOTAOJbIT
HOXOH TOIDKYYJDK, TYHITHIT Hb CAIDKPYYJIAH, XHIH
COIMIIIOOT H3MOATAYYIH3. 7 Xypn, 10 6ymom, 4
XaIyyH, 9 TOCIOT 3pIMHHH XY433p IIAPBIH OHIHMT
yaHapelH Xxoporgoaeir, 10 xywa, 17 moxzor, 3
IIUHI3H, 7 366516H, 6 3en13r, 9 Tocaor, 4 XyiTasH, 2
Oarnar >paMuAH XY433p OaaraHbl OMINT YaHAPBIH
XOPOTIOJBIT TYC TYC HOXOH TOIDKYYIDKI?.

3. CaMmuaHOPOB VP3N 3MHHH aMThIH 3pAMuiie 7%
Hb xwitr, 3 % Hp maper, 6% Hb OAATAHBIT HOXOH
TOIDKYYIIXI TYC TYC OPOIICOH OOJTHO.
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Background: Traditional Mongolian medicine utilizes complex herbal formulations for restoring bodily functions and
treating various ailments. Sampilnorov, a traditional medicinal composition, is recognized for its therapeutic properties
in regenerating one of the 17 qualities and 15 functions of the human body, particularly qi and its associated functions.
Aim: This study aims to analyze the therapeutic potential of Sampilnorov in treating conditions related to vein disorders,
fever, and musculoskeletal diseases.

Materials and Methods: A literature review was conducted, focusing on the AMongolian Medicine section of the Medi-
cal Pharmacopoeia of the People’s Republic of China. The pharmacological properties, indications, and mechanisms of
Sampilnorov were examined.

Results: The findings suggest that Sampilnorov is a valid therapeutic system in Mongolian traditional medicine for ad-
dressing multiple physiological dysfunctions. Further clinical and pharmacological studies are necessary to validate its
efficacy and mechanisms of action.

Conclusion: Sampilnorov pills are traditionally used for Eliminating chronic fever and lesions in the white veins, Remov-
ing yellow fluid accumulation, Treating disorders of the black and white veins, such as paralysis, gout, theumatism, and
typhoid fever, Healing damaged veins and alleviating symptoms of leprosy, kidney vein concussions, kidney heat, vein
and tendon spasms, and joint sprains.

Keywords: White vessels, Deficiency, Restoration, Balancing
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