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Товч утга:
Үндэслэл: Цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээ (ЦДШ) нь өвчнийг 
эрт илрүүлэх, оношлох, эмчлэх, эмчилгээний явцыг хянах, мөн 
эмчлүүлэгчийн ерөнхий эрүүл мэндийн байдлыг үнэлэхэд чухал ач 
холбогдолтой. Иймээс тухайн улс орны хүн ам зүйн онцлогт тохирсон 
цусны шинжилгээний лавлах утгыг тогтоох нь оношлогооны нарийвчлал, 
эмчилгээний үр дүнг сайжруулахад чухал үүрэг гүйцэтгэнэ. Манай 
орны хувьд цусны шинжилгээний үзүүлэлтүүдийн лавлах утгыг нас, 
хүйс, биеийн жин, амьдралын чанараас хамааран тогтоосон судалгаа 
хомс байгаа нь энэхүү судалгааг хийх үндэслэл боллоо. Зорилго: “Хүн 
амын нас, хүйс эрүүл мэндийн эрсдэлд суурилсан зонхилон тохиолдох 
халдварт болон халдварт бус өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх, эрт илрүүлэх 
үзлэг шинжилгээ оношилгоо”-нд хамрагдсан хүн амаас эрүүл бүлгийг 
сонгон авч улаан эс, түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийн лавлах утгыг нас 
хүйс, биеийн жингийн индексээр уялдуулан тогтоох. Арга, аргачлал: 
Монгол улсын хэмжээнд 2022 оноос 2023 оны 5-р сар хүртлэх хугацаанд 
зохион байгуулсан “Хүн амын нас, хүйс эрүүл мэндийн эрсдэлд 
суурилсан зонхилон тохиолдох халдварт болон халдварт бус өвчнөөс 
урьдчилан сэргийлэх, эрт илрүүлэх үзлэг шинжилгээ оношилгоо”-нд 
хамрагдсан 18-аас дээш насны 7301 хүнд хийгдсэн цусны дэлгэрэнгүй 
шинжилгээн дэх улаан эс (КВС), гемоглобин (НСБ), гематокрит (НСТ), 
улаан эсийн дундаж эзэлхүүн (МСҮ), нэг улаан эсэд ноогдох гемоглобин 
(МСН), нэг улаан эсэд ноогдох гемоглобины концентраци (МСНС)-г 
нас, хүйс, биеийн жингийн индекстэй холбон судаллаа. Судалгааг 1ВМ 
8Р88(20) программ ашиглаж үр дүнг тооцов. Р<0.05 үед статистик ач 
холбогдолтой гэж үзсэн. Үр дүн: Бидний судалгаанд 18-87 насны 7301 
хүн хамрагдсан ба үүнээс 36.3% (2644) нь эрэгтэй, 63.7% (4657) эмэгтэй 
байв. Насны дундаж нь эрэгтэйд 30.23±0.22 жил, эмэгтэйд 35.11±0.15 
жил байлаа. Үүнээс 18-30 насны эрэгтэй 1764, эмэгтэй 1774, 31-45 
насны эрэгтэй 603, эмэгтэй 2069, 46-60 насны эрэгтэй 199, эмэгтэй 670, 
>61насны эрэгтэй 78, эмэгтэй 144 хүн байсан. 18-30 насны бүлгийн 
эрэгтэй, эмэгтэйд КВС, НОВ, МС^, МСНС, НСТ; 31-45 насны бүлгийн 
эрэгтэй, эмэгтэйд КВС, НОВ, МСН, МСНС, НСТ зэрэг үзүүлэлтүүд 
статистик ач холбогдол бүхий ялгаатай байсан бол 46-60 насны бүлгийн 
эрэгтэй, эмэгтэйд КВС, НОВ, НСТ статистик ач холбогдол бүхий 
ялгаатай харин 61-с дээш насны эрэгтэй эмэгтэй бүлэг хооронд зөвхөн 
КВС-ийн хувьд статистик ач холбогдол бүхий ялгаатай байлаа. Улаан 
эс түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийг БЖИ-тэй харьцуулан судлахад бүлэг 
хооронд статистик ач холбогдол бүхий ялгаа ажиглагдсангүй (р>0.05). 
Дүгнэлт: Нийт хүн амыг эрт илрүүлэгт хамруулснаар монгол хүмүүсийн 
цусны улаан эс түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийн лавлах утгыг тогтоох 
боломж нээгдсэн бөгөөд цаашид газарзүйн байрлал, генетикийн онцлог, 
хүрээлэн буй орчны нөлөөлөлтэй уялдуулан судлах шаардлагатай байна.



Үндэслэл: Цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээ (ЦДШ) нь 
өвчнийг эрт илрүүлэх, оношлох, эмчлэх, эмчилгээний 
явцыг хянах, мөн эмчлүүлэгчийн ерөнхий эрүүл 
мэндийн байдлыг үнэлэхэд чухал ач холбогдолтой. 
ЦДШ-ний лавлах утгыг тогтоох нь эмнэлгийн 
мэргэжилтнүүдэд өвчний онош, эмчилгээний 
арга хэлбэрийг тодорхойлоход тусалдаг бөгөөд 
эмчлүүлэгчдийн эрүүл мэндийг сайжруулах, өвчнөөс 
урьдчилан сэргийлэхэд чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. 
Дэлхийн олон орны эрдэмтдийн судалгаагаар цусны 
шинжилгээний үзүүлэлтүүдийн лавлах утга нь хүн 
ам зүй, үндэс угсаа, газарзүйн байрлал, нас, хүйс, 
биеийн жин, амьдралын хэв маягаас хамаарч харилцан 
ялгаатай байдаг нь тогтоогдсон байна1"7. Африк болон 
Азийн орнуудад хийсэн судалгааны үр дүнгээс үзэхэд, 
эдгээр бүс нутгийн хүн амын ЦДШ-ний лавлах утга 
нь Америк болон Европын орнуудынхаас тодорхой 
ялгаатай байжээ8-14. Энэ нь генетикийн онцлог, 
амьдралын хэв маяг, хоол тэжээл, хүрээлэн буй орчны 
нөлөөлөл зэрэг олон хүчин зүйлтэй холбоотой байж 
болзошгүй. Иймээс тухайн улс орны хүн ам зүйн 
онцлогт тохирсон цусны шинжилгээний лавлах утгыг 
тогтоох нь оношлогооны нарийвчлал, эмчилгээний 
үр дүнг сайжруулахад чухал үүрэг гүйцэтгэнэ. Хойд 
Америк болон Зүүн Өмнөд Азид хийгдсэн хэд хэдэн 
судалгаагаар ЦДШ-ний үзүүлэлтүүдийг нас, хүйсийн 
ялгаатай байдалтай уялдуулан тодорхойлсон боловч 
эдгээр судалгаанууд нь бүх насны ангиллыг бүрэн 
хамарч чадаагүй, судалгаанд хамрагдсан хүн амын 
тоо хязгаарлагдмал байжээ2. Монгол улсад цусны 
шинжилгээний лавлах утгыг үйлдвэрлэгчийн зүгээс 
санал болгосон стандартаар ашигладаг юм. Иймээс 
манай улсын нийт хүн амын онцлог, амьдралын хэв 
маяг, хүрээлэн буй орчны хүчин зүйлээс шалтгаалан 
лавлах утгууд өөр байж болох учраас үндэсний 
хэмжээнд хүн амд тохирсон лавлах утгыг тодорхойлох 
судалгаа зайлшгүй шаардлагатай байна.

Зорилго: Эрүүл Монгол хүний улаан эс, түүний нэмэлт 
үзүүлэлтийн лавлах утгыг нас, хүйс, биеийн жингийн 
индекстэй уялдуулан тогтоох.

Арга, аргачлал: Аналитик судалгааны агшингийн 
загвараар Монгол улсын хэмжээнд 2022 оноос 2023 оны 
5-р сар хүртлэх хугацаанд зохион байгуулсан “Хүн амын 
нас, хүйс эрүүл мэндийн эрсдэлд суурилсан зонхилон 
тохиолдох халдварт болон халдварт бус өвчнөөс 
урьдчилан сэргийлэх, эрт илрүүлэх үзлэг шинжилгээ 
оношилгоо”-нд хамрагдсан 18-аас дээш насны 7301 
хүнд хийгдсэн цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээн дэх 
улаан эс (КВС), гемоглобин (НСБ), гематокрит (НСТ), 
улаан эсийн дундаж эзэлхүүн (МСҮ), нэг улаан эсэд 
ноогдох гемоглобин (МСН), нэг улаан эсэд ноогдох 
гемоглобины концентраци (МСНС)-г нас, хүйс, биеийн 
жингийн индекстэй холбон судаллаа. Насны бүлгийг 
эрт илрүүлгийн багцын ангилалын дагуу 4 бүлэг болгон 
(I бүлэгт 18-30 нас, II бүлэгт 31-45 нас, III бүлэгт 46-60

нас, IV бүлэгт >61) судлав. Биеийн жингийн индекс 
(БЖИ)-ийг Дэлхийн Эрүүл Мэндийн Байгууллагын 
тодорхойлсноор БЖИ <18.5кг/м2 бол жин багатай, 
18.5-24.9кг/м2 бол хэвийн жинтэй, 25-29.9кг/м2 
тохиолдолд илүүдэл жинтэй, 30кг/м2 -с  их тохиолдолд 
таргалалалтай гэж 4 ангилж үзсэн. Энэ судалгааг 
Эрүүл Мэндийн Яамны 2024.06.03-ны өдрийн 4/2368 
тоот тушаал, Анагаахын шинжлэх ухааны үндэсний их 
сургуулийн Судалгааны Ёс Зүйн Хяналтын хорооны 
2024/3-06 тоот шийдвэрийн дагуу зөвшөөрөл авч 
хийсэн. Судалгааг ШМ 8Р88(20) программ ашиглаж 
үр дүнг тооцов. Р<0.05 үед статистик ач холбогдолтой 
гэж үзсэн.

Үр дүн: Бидний судалгаанд 18-87 насны 7301 хүн 
хамрагдсан ба үүнээс 36.4% (2644) нь эрэгтэй, 63.6% 
(4657) нь эмэгтэй байв. Насны дундаж нь эрэгтэйд 
30.2±0.2 жил, эмэгтэйд 35.1±0.1 жил байлаа. Үүнээс 
18-30 насны эрэгтэй 1764, эмэгтэй 1774, 31-45 насны 
эрэгтэй 603, эмэгтэй 2069, 46-60 насны эрэгтэй 199, 
эмэгтэй 670, >61 насны эрэгтэй 78, эмэгтэй 144 хүн 
байсан. Нийт судалгаанд оролцогчдын 26.6% (1944) нь 
Улаанбаатар хот, 73.3% (5357) нь хөдөө орон нутгийн 
иргэд байсан (Хүснэгт 1).

Хүснэгт 1. Судалгаанд хамрагдагсдын 
хүн ам зүйн үзүүлэлтүүд

Үзүүлэлт Дундаж ± Стандарт хазайлт
Нас (жил) 32.67±0.18
Жин (кг) 24.85±0.06
Хүйс п (%)
Эрэгтэй 2644 (36.4%)
Эмэгтэй 4657 (63.6%)
Бүсчлэл п (%)
Улаанбаатар 1944 (26.62%)
Орон нутаг 5357 (73.38%)

Биеийн жингийн индекс эрэгтэйд 24.5±0.07 
кг/м2, эмэгтэйд 25.2±0.05 кг/м2 байв. БЖИ-ийн 
дундаж хэмжээ эмэгтэйчүүдэд хэвийн хэмжээнээс 
их байв. БЖИ- ийн ангилалаар 2.5% жин багатай, 
52.4% хэвийн жинтэй, 32.3% илүүдэл жинтэй, 
12.6% таргалалттай буюу нийт хүмүүсийн 44.9% 
нь таргалалт, жингийн илүүдэлтэй байв. Улаан эс 
түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийг БЖИ-тэй хүйсээр 
харьцуулан судлахад эрэгтэй хүмүүст жин багатай 
бүлэгт КВС 5.25±0.46*1012/Ц НСТ 45.0±0.44%, МСУ 
85.9±6.74й, МСН 30.1±2.21рд, МСНС 35.2±2.99§/Ш, 
хэвийн жинтэй бүлэгт КВС 5.25±0.38*1012/Ь, НСТ 
45.0±0.39%, МСУ 86.3±7.02й, МСН 30.3±1.85р§, 
МСНС 35.2±2.93§/й1, илүүдэл жинтэй бүлэгт бүлэгт 
КВС 5.30±0.58*1012/Ц  НСТ 45.0±0.33%, МСУ 
87.1±6.25 й, МСН 30.07±1.97рд, МСНС 34.5±2.22 д/ 
Й1, таргалалттай бүлэгт КВС 5.35±0.43*1012Ш, НСТ 
46.0±0.35%, МСҮ 86.9±6.02й, МСН 29.9±2.09р§,



МСНС 34.5±2.43§/Ш байв. Эрэгтэй хүмүүст улаан эс 
түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийг БЖИ-тэй харьцуулан 
судлахад бүлэг хооронд статистик ач холбогдол бүхий 
ялгаа ажиглагдсангүй (р > 0.05). Эмэгтэй жин багатай 
бүлэгт КВС 4.71±0.41*Ю12/Ц  НСТ 41.0±0.028%, МСУ 
88.3±5.53ТЬ, МСН 29.8±2.0р§, МСНС 33.8±1.49§/Ш 
бол хэвийн жинтэй бүлэгт КВС 4.69±0.35*1012̂ ,  НСТ 
41.0±0.025%, М С^ 88.1±4.94й, МСН 29.9±2.03р§, 
МСНС 33.9±1.50§/й1 бол илүүдэл жинтэй бүлэгт КВС

4.72±0.36*1012/С  НСТ 41.0±0.026%, М С^ 88.1±4.61й, 
МСН 29.8±1.78рд, МСНС 33.8±1.36§/й1 байсан бол 
таргалалттай бүлэгт КВС 4.80±0.36*1012/Ь, НСТ 
42.0±0.028%, М С^ 87.7±5.28й, МСН 29.5±2.12р§, 
МСНС 33.7±1.43§/й1 байв. Эмэгтэй хүмүүст улаан эс 
түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийг БЖИ-тэй харьцуулан 
судлахад бүлэг хооронд статистик ач холбогдол бүхий 
ялгаа ажиглагдсангүй (р >0.05) (Хүснэгт 2).

Хүснэгт 2. Улаан эс, түүний нэмэлт үзүүлэлтүүд 
ба биеийн жингийн индекс (хүйсээр)

Үзүүлэлт (Эр) Жин бага 
(N=57)

Хэвийн жинтэй 
(N=1558)

Илүүдэл жинтэй 
(N=781)

Таргалалттай
(N=248) р-утга

КВС (1012/Ь) 5.25±0.46 5.25±0.38 5.30±0.58 5.35±0.43 р < 0.370
НСТ (%) 45.0±0.44 45.0±0.39 45.0±0.33 46.0±0.35 р < 0.109
МСУ (й) 85.9±6.74 86.3±7.02 87.1±6.25 86.9±6.02 р < 0.774
МСН (рд) 30.1±2.21 30.3±1.85 30.07±1.97 29.9±2.09 р < 0.156
МСНС (§/Т1) 35.2±2.99 35.2±2.93 34.5±2.22 34.5±2.43 р < 0.067
НОВ (§/Т1) 15.76±0.99 15.87±1.03 15.89±1.49 15.99±1.05 р < 0.395

Үзүүлэлт (Эм) Жин бага 
(N=139)

Хэвийн жинтэй 
(N=2276)

Илүүдэл жинтэй 
(N=1568)

Таргалалттай
(N=674) р-утга

КВС (1012/Ь) 4.71±0.41 4.69±0.35 4.72±0.36 4.80±0.36 р < 0.609
НСТ (%) 41.0±0.028 41.0±0.025 41.0±0.026 42.0±0.028 р < 0.495
МСУ (й) 88.3±5.53 88.1±4.94 88.1±4.61 87.7±5.28 р < 0.774
МСН (рд) 29.8±2.01 29.9±2.03 29.8±1.78 29.5±2.12 р < 0.497
МСНС (§/Т1) 33.8±1.49 33.9±1.50 33.8±1.36 33.7±1.43 р < 0.493
НОВ (§М) 14.03±0.89 14.01±0.83 14.06±0.88 14.17±0.99 р < 0.801

Тайлбар: КВС улаан эс, НӨВ гемоглобин, НСТ гематокрит, М С ^улаан эсийн дундаж эзэлхүүн, 
МСН нэгулаан эсэд ноогдох гемоглобин, МСНС нэгулаан эсэд ноогдох гемоглобины концентраци

Улаан эс түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийг 
хүйс, насны бүлгээр судлахад 18-30 насны бүлэгт 
эрэгтэйд КВС 5.28±0.46*1012/С  НСТ 45.0±0.03%, МСУ 
85.62±7.26й, МСН 30.25±1.89р§, МСНС 35.44±3.02§/Ш, 
НОВ 15.94±1.22§/й1, эмэгтэйд КВС 4.72±0.35*1012/С  
НСТ 41±0.24%, МСУ 87.44±4.82й, МСН 29.77±1.95р§, 
МСНС 34.05±1.61§/й1, НОВ 14.02±0.83§/Ш байв. 
Энэ насны бүлэгт КВС, НОВ, НСТ, МСУ МСНС 
зэрэг үзүүлэлтүүдийн хувьд эрэгтэй эмэгтэй хүйс 
хооронд статистик ач холбогдол бүхий өндөр ялгаа 
ажиглагдлаа р<0.05. 31-45 насны бүлэгт эрэгтэйд КВС 
5.27±0.44*1012/Ь, НСТ 46.0±0.03%, М С^ 88.22±4.70й, 
МСН 30.00±2.03р§, МСНС 34.01±1.61§/й1, НОВ 
15.78±1.14§/Ш, эмэгтэйд КВС 4.71±0.36*1012/Ц  НСТ 
41.0±0.25%, М С^ 88.32±4.85й, МСН 29.88±1.95р§, 
МСНС 33.84±1.34§/й1, НОВ 14.04±0.84§/й1 буюу КВС, 
НОВ, НСТ, МСН, МСНС зэрэг үзүүлэлтүүдийн хувьд 
хүйс хооронд мөн адил статистик ач холбогдол бүхий 
ялгаа ажиглагдлаа р<0.05. Харин 46-60 насны бүлэгт

эрэгтэйд КВС 5.24±0.42*1012/Ь, НСТ 46.0±0.03%, М С^  
89.33±4.50й, МСН 30.20±1.81р§, МСНС 33.82±1.32§/й1, 
НОВ 15.78±0.99§/Ш, эмэгтэйд КВС 4.74±0.39*1012/Ь, 
НСТ 42.0±0.03%, М С^ 88.71±4.68й, МСН
29.81±1.97р§, МСНС 33.59±1.28§/й1, НОВ 14.11±1.02§/ 
Й1 байсан ба КВС, НОВ, НСТ-ийн хувьд статистик 
ялгаа харуулсан бол >61 насны бүлэгт эрэгтэйд КВС 
5.09±0.46*1012/С  НСТ 46.0±0.03%, М С^ 90.78±5.82й, 
МСН 30.76±1.73р§, МСНС 33.94±1.62§/й1, НОВ 
15.63±1.04§/й1, эмэгтэйд КВС 4.76±0.38*1012/Ь, НСТ 
42.0±0.04^/Ь, М С^ 90.13±6.64й, МСН 30.20±2.40р§, 
МСНС 33.51±1.10§/й1, НОВ 14.35±1.22§/й1 байсан нь 
зөвхөн КВС-ийн хувьд хүйс хооронд ялгаатай байгааг 
харуулж байна р<0.05. Бүх насны бүлэг хооронд тоон 
утга болон статистик тооцооллын хувьд ялгаатай 
байлаа. КВС, НОВ, НСТ үзүүлэлтүүд нас ахих тусам 
буурах хандлагатай, харин М С^ нас ахихын хэрээр 
нэмэгдэх хандлагатай байлаа (Хүснэгт 3).



Хүснэгт 3. Улаан эс, түүний нэмэлт 
үзүүлэлтүүд( насны бүлгээр)

нч(Т)
1м>Н

Хүйс
Насны
бүлэг

<Т)н
<Т)а,<Т)

зВ<Т)ни1<Т)

гз
Н
1а

О

5

18-30 нас 5.28±0.46 4.72±0.35 0.006
31-45 нас 5.27±0.44 4.71±0.36 0.000
46-60 нас 5.24±0.42 4.74±0.39 0.008

>61 5.09±0.46 4.76±0.38 0.019
18-30 нас 15.94±1.22 14.02±0.83 0.000

[3
"во
ррок

31-45 нас 5.27±0.44 4.71±0.36 0.000
46-60 нас 15.78±0.99 14.11±1.02 0.035

>61 15.63±1.04 14.35±1.22 0.366
18-30 нас 45.0±0.03 41.0±0.24 0.000

н
оК

31-45 нас 46.0±0.03 41.0±0.25 0.000
46-60 нас 46.0±0.03 42.0±0.03 0.016

>61 46.0±0.03 42.0±0.04 0.396
18-30 нас 85.62±7.26 87.44±4.82 0.000

с
>
о
2

31-45 нас 88.22±4.70 88.32±4.85 0.736
46-60 нас 89.33±4.50 88.71±4.68 0.518

>61 90.78±5.82 90.13±6.64 0.814
18-30 нас 30.25±1.89 29.77±1.95 0.424

ЬО 31-45 нас 30.00±2.03 29.88±1.95 0.220
К
%

46-60 нас 30.20±1.81 29.81±1.97 0.603
>61 30.76±1.73 30.20±2.40 0.615

Ы)
к
%

18-30 нас 35.44±3.02 34.05±1.61 0.000
31-45 нас 34.01±1.61 33.84±1.34 0.000
46-60 нас 33.82±1.32 33.59±1.28 0.201

>61 33.94±1.62 33.51±1.10 0.050
Тайлбар: КВС улаан эс, НӨВ гемоглобин, НСТ гематокрит, 

М С ^улаан эсийн дундаж эзэлхүүн, М СН нэг улаан эсэд 
ноогдох гемоглобин, МСНС нэг улаан эсэд ноогдох гемоглобины

концентраци,
р<0.05

Хэлцэмж: Судлаач Еип-Нее ^аЬ нар (2018) 3-99 
насны 781,857 Солонгос хүнийг хамруулан хийсэн 
судалгаагаар улаан эс, түүний нэмэлт үзүүлэлтүүд бага 
наснаас эхлэн насанд хүртлээ нэмэгдэж байсан бол 
насанд хүрсэн хүмүүст нас ахих тусам буурсан үр дүн 
гарсан байна.1 8оти  Үайа^ (2024) нарын Энэтхэг улсад 
хийсэн судалгаагаар насжилттай холбоотойгоор улаан 
эс түүний нэмэлт үзүүлэлтүүд хэрхэн өөрчлөгдөж 
байгааг судалсан ба гемоглобины агууламж, улаан 
эсийн дундаж эзлэхүүн, улаан эсийн тархалтын өргөн 
болон бодисын солилцооны үзүүлэлтүүд нь хүний 
хөгшрөлттэй холбоотойгоор өөрчлөгддөг гэж үзсэн 
ба цаашид улаан эсийг судалснаар ахмад насныхны 
амьдралын чанарыг сайжруулах боломжтой юм гэж 
үзсэн байна. Мөн улаан эс нь хөгшрөлтийн биомаркер 
гэж үзжээ.2 Судлаач АИуокЫ Такат^ нар (2021) Япон 
улсад 18-67 насны 750 эрүүл хүнийг хамруулан 
судалахдаа улаан эс, ялтас эсийн лавлах утгыг 
тогтоосон ба 18-39 насны бүлгийн эмэгтэйд КВС 
4.33*1012/Ь, МСУ 90.9Й, НОБ 13.1§/Ш, 40-67 насны

эмэгтэйд КВС 4.33*1012/Ь, МСУ 91.3Й, НОВ 13.1§/Ш, 
эрэгтэйд КВС 4.81*1012/Ь, МСУ 92.4Й, НОВ 15.0§/й1 
байсан нь бидний судалгааны КВС, НОВ-ны тоо нас 
ахих тусам буурч, М С ^ийн хэмжээ нас ахих тусам 
нэмэгдэх хандлагатай байсан үр дүнтэй ойролцоо 
байлаа.3 Судлаач Ьеа1ет ОейеЬа^ В т е г е ^  нар Этиоп 
улсад (2018) 5-71 насны 883 хүнийг хамруулж цусны 
шинжилгээний үзүүлэлтүүдийг судалхад хүйсийн 
хувьд ахмад насны бүлэгт стастистик ач холбогдол 
бүхий ялгаа илрээгүй ч насанд хүрсэн эрэгтэй, 
эмэгтэй хүмүүсийн хооронд КВС, НОВ, НСТ, М С^  
үзүүлэлтийн хувьд статистик ач холбогдол бүхий 
ялгаа ажиглагдсан байгаа нь бидний судалгааны үр 
дүнтэй ойролцоо байлаа.4 Судлаач Аййга А1-Мата- 
И нар 18-29, 30-39, 40-49, >50 бүх бүлэгт КВС, НОВ 
хэмжээ эрэгтэйд эмэгтэйгээс өндөр, статистик ач 
холбогдол бүхий ялгаатай байна гэж үзсэн нь бидний 
судалгааны үр дүнтэй дүйж байлаа.6 АМи1 Ваке1 АЬ- 
Ьак (2023) нар Баруун Азийн Йеменд 1-80 насны 433 
хүнийг хамруулсан судалгаагаар КВС, НСТ-ийн хувьд 
эрэгтэйчүүдэд эмэгтэйчүүдээс мэдэгдэхүйц өндөр 
буюу статистик ач холбогдол бүхий ялгаатай р<0.0001 
байжээ.14

Бидний судалгаагаар хэвийн жинтэй эрэгтэйд 
КВС-ийн дундаж хэмжээ 5.25±0.38*1012/Ь, эмэгтэйд 
улаан эсийн дундаж хэмжээ КВС 4.69±0.35*1012/Ь 
байсан бол Энэтхэг улсын судлаач 8ан)ау Китаг 8шдЬ 
нар хэвийн жинтэй эрэгтэйд КВС 5.6±2.23*1012/Ь, 
эмэгтэйд КВС 4.3±2.25*1012/Ь гэж үзсэн нь манай 
судалгаатай ойролцоо байна. Дээрх судалгаагаар 
илүүдэл жинтэй болон таргалалтай эмэгтэйн улаан 
эсийн дундаж хэмжээ бидний судалгаатай харьцуулахад 
бага байгаа нь тухайн орны хоол тэжээлийн онцлогтой 
холбоотой байж болох юм гэж бид үзэж байна. Судлаач 
8ап)ау Китаг 8шдЬ нар (2021) хүйсийн хувьд улаан 
эс, түүний нэмэлт үзүүлэлтүүд, ялтасыг нь БЖИ-тэй 
харьцуулан судлахад статистик ач холбогдолгүй байна 
гэсэн нь манай судалгаатай төстэй байв.14 Коссо Вагаг- 
2оЫ нар улаан эс түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийг БЖИ- 
тэй харьцуулан судлахад статистик ач холбогдолгүй 
байсан нь бидний судалгаатай ойролцоо байлаа.15 А 
КИкге нарын 16-19 насны 156 оролцогчдыг хамруулсан 
судалгаагаар БЖИ болон улаан эсийн үзүүлэлтүүд нь 
хоорондоо хамааралгүй байсан ч БЖИ болон ялтас 
эсийн үзүүлэлтүүд нь хамааралтай байсан ба К Б ^ -  
ийн бага утга нь өсвөр насны хүн амын дунд БЖИ нь 
өндөр байхыг таамаглах бие даасан хямд өртөг бүхий 
биомаркер болж чадна гэж үзжээ.17 Епс. Е. ^  (2024) 
нар Нигерийн БеЬа их сургуулийн ^йЬейогсе арлын 
Атаккота Вауека мужийн эмэгтэй оюутнуудын дунд 
хийсэн судалгааны үр дүнд улаан эсийн үзүүлэлт ба 
биеийн жингийн индексийн хооронд хамаарал илэрч, 
жин багатай хүмүүсийн улаан эсийн үзүүлэлт бусад 
бүлэгтэй харьцуулахад бага байсныг тогтоожээ. Харин 
бидний судалгаагаар улаан эсийн үзүүлэлтүүд нь жин 
багатай хүмүүст хэвийн байсан нь хоол тэжээлийн 
онцлог, амьдралын хэв маяг, генетик болон биологийн 
онцлогтой холбоотой байж болох юм.18

Улаан эс, түүний нэмэлт үзүүлэлтүүдийг 
насны бүлгээр ангилж бүлэг хооронд харьцуулан 
судлахад статистик ач холбогдол бүхий ялгаатай



байгаа ч эдгээр үзүүлэлтүүдийг БЖИ-тэй харьцуулан 
судлахад статистик ач холбогдол бүхий ялгаа илрээгүй 
нь анхаарал татаж байна.

Дүгнэлт: Нийт хүн амыг эрт илрүүлэгт хамруулснаар 
монгол хүмүүсийн цусны улаан эс түүний нэмэлт 
үзүүлэлтүүдийн лавлах утгыг тогтоох боломж нээгдсэн 
бөгөөд цаашид газарзүйн байрлал, генетикийн онцлог, 
хүрээлэн буй орчны нөлөөлөлтэй уялдуулан судлах 
шаардлагатай байна.
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^гапдоо Т12, О1§опЪа! А1, Ригеу]а1 Ө}

ЮврагШвп! о/кетаШоду, 8скоо1 о/тедШпе, М ^Ц М З  
ЮерагШеМ о/сИтса! 1аЪога{огу, МопдоИаАарап НохрИа!, М ^Ц М З  

Е-таН: игап§оо.{@тпитз.е^и.тп, Те1: +976-88191091

Ваек§гоипй: А Сотр1е1е В1оой Соип1 (СВС) 8̂ е88епЬа1 Ыг еаг1у Ы8еа8е йеЫйюп, Ыадпо8^8, 1геа1тей, топкоппд 
1ЬегареиИс ргодге88, апй е^аЫаЬпд а раИей’8 о^ега11 ЬеаИЬ 81а1и8. ТЬеге&ге, е^ЫЬШЫпд ге1егепсе ^аЫе8 &г Ыоой 
1е818 Ыйогей 1о 1Ье йетодгарЫс сЬагайеп8Ьс8 о! а 8ресШс рориМюп р1ау8 а сгиЫа1 го1е ш т р г о ^ т д  Ыадпо^Ьс 
ассигасу апй 1геа1тей ои!соте8. 1п оиг соийгу, Ыеге 8̂ а 1аск о! 8ЫЫе8 йеЫгтштд ге1егепсе ^аЫе8 Ыг Ыоой 1е§1 
рагате!ег8 Ьа8ей оп аде, депйег, Ьойу те^Ы , апй ^иаЫу оЬ ИЬе, ^ЫсЬ 8егуе8 а8 1Ье Ьа8̂ 8 Ьог сопйисЬпд 1Ы8 ге^еагсЬ. 
А1ш: То 8е1ес1 а ЬеаЪЬу рорЫаЬоп Ьгот 1Ьо8е рагЬЫраЬпд т  1Ье ‘рге^ейЬе 8сгееп1пд, еаг1у йе1есЬоп, апй Ыадпо8^8 
оЬ ЫЬгсЬои8 апй поп-соттип1саЬ1е Ы8еа8е8 Ьа8ей оп аде, 8ех, апй ЬеаЬЬ ш к Ьас1ог8,’ апй 1о е^ЫЬЫЬ Ые геЬегепсе 
гапде Ьог гей Ь1оой се118 апй ЫеЬ аййЯюпа1 рагатейге т  ге1аЬоп !о Ьойу та88 тйех, депйег, апй аде дгоир8. 
Ма!ег1а18 апй Ме!ЬоЙ8: А 1о!а1 оЬ 7,301 тйтйиаЫ  адей 18 апй аЬо^е ^Ьо раЫЫраЫй т  !Ье ‘рге^еЫЬе 8сгееп1пд, 
еаг1у йеййюп, апй йтдпо8^8 оЬ шЫсЬои8 апй поп-соттиЫсаЫе Ы8еа8е8 Ьа8ей оп аде, 8ех, апй ЬеаИЬ ш к ЬаЫот’ 
сопйис!ей Ьгот 2022 !о Мау 2023 т  МопдоЬа теге тсЫйей т  !Ье 8!ийу. ТЬе 8Ыйу ш^оЫей сотр1е!е Ь1оой соий  
(СВС) апа1у8 8̂, тсЫ йтд гей Ь1оой се118 (КВС), ЬетодЫЫп (НСВ), ЬетаЫсп! (НСТ), теап  согри8си1аг ^оЫте 
(МСҮ), теап  согри8си1аг ЬетодЫЫп (МСН), апй теап  согри8си1аг ЬетодЫЬт сопсейгаЬоп (МСНС). ТЬе йа!а теге 
апа1угей ш ге1аЬоп !о аде апй 8ех. ТЬе 8!аЬ8Ьса1 апа1у8 8̂ теа8 регЪогтей ш т д  1ВМ 8Р88 (^егаюп 20), апй ге^Ый ^ИЬ 
Р<0.05 теге сошЫегей 81аЬ8Ьса11у 8^дЫйсаЫ.
Ке8иЬ8: Оиг 8Ыйу тсЫйей 7,301 тйшйиаЫ адей 18 Ы 87, оЬ ̂ Ь о т  36.3% (2,644) теге та1е апй 63.7% (4,657) теге  
Ьгта1е. ТЬе а^егаде аде теа8 30.23±0.22 уеаг8 Ыг та1е8 апй 35.11±0.15 уеаг8 1ог 1ета1е8. 8ресШса11у, !Ьеге теге 1,764 
та1е8 апй 1,774 йгта1е8 т  !Ье 18-30 аде дгоир, 603 та1е8 апй 2,069 йгта1е8 т  !Ье 31-45 аде §гоир, 199 та1е8 апй 
670 Ьгта1е8 т  !Ье 46-60 аде дгоир, апй 78 та1е8 апй 144 Ьгта1е8 т  !Ье >61 аде дгоир. 1п !Ье 18-30 аде дгоир, КБС, 
НСВ, МСҮ, МСНС, апй НСТ 1е е̂18 8Ьотей 81аЬ8Ьса11у 8ЩЙйсаЫ ЫЯегепсе8 ЬеМееп та1е8 апй йгта1е8. 1п !Ье 31-45 
аде дгоир, КБС, НСВ, МСН, МСНС, апй НСТ 1е е̂18 а180 8Ьо^ей 81аЬ8Ьса11у 8щййсаЫ ЫЯегепсе8. 1п !Ье 46-60 аде 
дгоир, КБС, НСВ, апй НСТ 8Ьотей 81аЬ8Ьса11у 8^Ыйсай ЫЯегепсе8, ^ЬЯе ш !Ье >61 аде дгоир, оп1у КВС 1е е̂18 
8Ьо^ей 81аЬ8Ьса11у 8^дЫйсаЫ ЫЯегепсе8 ЬеШееп та1е8 апй 1ета1е8. ^Ьеп апа1у2тд гей Ь1оой се118 апй 1ЬеЬ а880- 
Ыа!ей рагате!ег8 т  ге1аЬоп !о ВМ1, по 81аЬ8Ьса11у 8^Ыйсай ЫЯегепсе8 теге оЫегуей ЬеМееп !Ье дгоир8 (р>0.05). 
Сопс1и81оп: Ву тсЫ йтд !Ье депега1 рорЫаЬоп т  еаг1у 8сгееЫпд ргодгат8, Я Ьа8 Ьесоте ро88Ы1е !о е^ЫЬШЬ ге!ег- 
епсе ^аЫе8 1ог гей Ь1оой се118 апй !ЬеЬ аййЯЫпа1 рагате!ег8 8ресШс !о !йе Мопдойап реор1е. РиЫге 81иЫе8 8Ьои1й 
1оси8 оп ехатш т д  !Ье8е рагате!ег8 т  ге1аЬоп Ы деодгарЫса1 ЫсаЬоп, депеЬс сЬагаЫешЬс^, апй еп^Ьоптейа1 
^пЯиепсе .̂

КеутеогЙ8: НетодЫЬщ НетаЫсгЪ, 8ех, Аде


