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Товч утга:
Үндэслэл: Умайн хүзүүний хорт хавдар нь эмэгтэйчүүдийн дунд 
түгээмэл тохиолддог өвчин юм. Умайн хүзүүний хорт хавдрын 
эмчилгээнд мэс засал, туяа эмчилгээ, хими эмчилгээ, эсвэл хими туяа 
хосолсон эмчилгээ хамаардаг. Цисплатин бол умайн хүзүүний хорт 
хавдрын химийн эмчилгээний эхний сонголтын эм юм. Умайн хүзүүний 
хорт хавдраар өвчлөгсдийн 20 орчим хувь нь хими эмчилгээнд 
тэсвэртэй болж, улмаар үр дүн буурч, хавдар дахиж, тавилан мууддаг 
болохыг судалгаагаар тогтоосон байна. Иймээс шинэ эмийг судалж, 
умайн хүзүүний хорт хавдрын эсийн цисплатинд мэдрэмтгий байдлыг 
сайжруулах, умайн хүзүүний хорт хавдрын эмчилгээний үр нөлөөг 
сайжруулах нь энэхүү судалгааны ажлын үндэслэл боллоо. Зорилго: 
Умайн хүзүүний хорт хавдрын эсийн өсгөврийг саатуулах нөлөөллийг 
цисплатинд тэсвэртэй Не1аЮБР, 8гНаЮБР эсийн өсгөвөрт судлах. 
Арга, аргачлал: Цисплатинд тэсвэртэй умайн хүзүүний хавтгай хучуур * 1 2 *
эст хорт хавдрын 8гНаЮБР эсийн шугам болон аденокарциномын Не1а/ 
ББР эсийн шугамыг туршилтанд ашиглав. Эдгээр эсийг туршилтын 
бүлэгт зөвхөн өсгөврийн орчиноор, туршилтын бүлэг 8.5 мкМ 
куркуминаар үйлчилсэн. Колон үүсэх шинжилгээгээр эсийн олшролын 
чадварыг илрүүлж кристал нил будгаар будаж үүссэн колоныг тоолж 
бүлэг хооронд харьцуулан үнэллээ. Үр дүн: 1. Не1а/ОБР-ийн эсийг 
куркуминаар үйлчилсний дараа хяналтын бүлгийн колон 507.7±15.70, 
туршилтын бүлгийн колон 112.3±16.17 байсан бөгөөд туршилтын 
бүлгийг хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад р<0.0001 байв. 2. 8гНа/ОБР- 
ийн эсийг куркуминаар үйлчилсний дараа хяналтын бүлэгт 450.3±17.95, 
туршилтын бүлэгт 198.3±13.05 колон үүссэн байв. Туршилтын 
бүлгийг хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад р<0.0001 байлаа. Дүгнэлт:
1. Куркумин цисплатин тэсвэртэй умайн хүзүүний хавтгай хучуур эст 
хорт хавдрын Не1аЮБР эсийн олшролыг илэрхий багасгасан байна.
2. Куркумин цисплатин тэсвэртэй умайн хүзүүний аденокарциномын
8Ша/ОБР эсийн олшролыг мэдэгдэхүйц багасгасан байна.

Үндэслэл: Умайн хүзүүний хорт хавдар нь
эмэгтэйчүүдийн хорт хавдрын дотор дөрөвдүгээр 
байранд ордог. 2022 онд дэлхий даяар умайн хүзүүний 
хорт хавдрын 660.000 гаруй шинэ тохиолдол 
бүртгэгдэж, 350.000 гаруй хүн нас баржээ. Эдгээр 
тохиолдлын 85% нь хөгжиж буй орнуудад тохиолдсон

бөгөөд сүүлийн жилүүдэд урьдчилан сэргийлэх 
оношилгоо нэмэгдсэнээр умайн хүзүүний хорт хавдрын 
эхний шатны өвчтөнүүдийн амь насыг аварч байна. 
Умайн хүзүүний хорт хавдраас урьдчилан сэргийлэх 
үзлэг, оношилгоо сайжирсан ч умайн хүзүүний хорт 
хавдраас үүдэлтэй нас баралтын түвшин буурай



хөгжилтэй бүс нутаг болон улс орнуудад өндөр хэвээр 
байна.1 Умайн хүзүүний хорт хавдрын эмчилгээнд мэс 
засал, туяа эмчилгээ, хими эмчилгээ, эсвэл хими туяа 
хосолсон эмчилгээ хамаардаг. Цисплатин ф ^ Р ) бол 
умайн хүзүүний хорт хавдрын химийн эмчилгээний 
эхний сонголтын эм юм. Цисплатин дээр суурилсан 
хими туяа эмчилгээ нь одоогоор умайн хүзүүний 
хорт хавдрын (РЮО ПЪ-1Үа шат) стандарт эмчилгээ 
боловч эмнэлзүйн судалгаагаар өвчтөнүүдийн 30-40% 
нь бүрэн эмчлэгдэх боломжгүй, дахилтын түвшин 
харьцангуй өндөр хэвээр байна.2 Үүний нэг шалтгаан 
нь умайн хүзүүний хорт хавдрын эс цисплатинд 
тэсвэржсэнтэй холбоотой юм. Умайн хүзүүний 
хорт хавдраар өвчлөгсдийн 20 орчим хувь нь хими 
эмчилгээнд тэсвэртэй болж, улмаар химийн эмчилгээ 
үр дүнгүй болж, хавдар дахиж, тавилан мууддаг 
болохыг судалгаагаар тогтоосон.3 Тиймээс цисплатинд 
тэсвэртэй байдлыг судлах, умайн хүзүүний хорт 
хавдрын эсүүдийн цисплатины мэдрэмтгий байдлыг 
сайжруулах эмчилгээг олох нь чухал ач холбогдолтой 
юм.

Куркумин нь йпдШегасеае, Агасеае зэрэг 
ургамлын үндэснээс гаргаж авсан дикетон бүтэц 
бүхий бага молекулт химийн (С21Н20О6) бодис бөгөөд 
Турмерик нь куркуминыг 3-6% агуулдаг харьцангуй 
ховор дикетоны нэгдэл юм, куркумин нь харьцангуй 
хямд бөгөөд хэвийн эд эсэд бага хоруу чанартай 
тул хавдрын эмчилгээнд ашиглах боломж бүрдэнэ.4 
Сүүлийн үеийн судалгаагаар куркумин нь хавдрын 
эсийн апоптозыг дэмжиж, хавдрын өсөлт, үсэрхийлэл, 
шинэ судасжилт үүсэлтийг хянах, генийн экспрессийг 
зохицуулах, хавдрын эсийг химийн эмэнд мэдрэмтгий 
болгох, эмийн тэсвэржилтийг бууруулах үйлдэлтэй 
болох нь тогтоогдсон.5"8 Хэдий тийм боловч куркумин 
нь умайн хүзүүний хорт хавдрын цисплатины 
тэсвэржилтэнд нөлөөлдөг эсэх талаарх судалгаа хомс 
байгаа нь энэхүү судалгааг хийх үндэслэл болсон.

Зорилго: Умайн хүзүүний хорт хавдрын эсийн 
өсгөврийг саатуулах нөлөөллийг цисплатинд тэсвэртэй 
Не1а/О^Р, 8ШаЮ^Р эсийн өсгөвөрт судлах.

Зорилт:
1. Умайн хүзүүний аденокарциномын цисплатин 

тэсвэртэй Не1аЮ^Р эсийн өсгөврийн олшролд 
үзүүлэх куркумины нөлөөг судлах.

2. Умайн хүзүүний хавтгай хучуур хорт хавдрын 
цисплатин тэсвэртэй 8гНаЮ^Р эсийн өсгөврийн 
олшролд үзүүлэх куркумины нөлөөг судлах.

Арга, аргачлал: Судалгааг АШУҮИС-ийн
Био-Анагаахын хүрээлэнгийн эсийн өсгөврийн 
лабораторт болон ӨМАУИС-ийн III харьяа эмнэлгийн

лабораторийг түшиглэн хийлээ. АШУҮИСийн 
Судалгааны ёс зүйн хяналтын хорооны хурлын 2024 
оны 6 дугаар сарын 14-ний өдөр (Хурлын тэмдэглэл, 
Дугаар 2024/3-06 тоот) хэлэлцүүлэн судалгааны ёс 
зүйн зөвшөөрөл авсан.
Эс: Хятадын Шинжлэх Ухааны Академийн эсийн 
банкнаас худалдаж авсан умайн хүзүүний хавтгай 
хучуур хорт хавдрын 8гНа эсийн шугам болон 
аденокарциномын Не^а эсийн шугамаас цисплатинд 
Ю^Р) тэсвэртэй эсийн шугамыг ӨМАУИС-ийн III 
харьяа эмнэлгийн лабораторид 2йао нарын аргачлалаар 
гарган авсан.9 Цисплатинд тэсвэртэй Не1а/О^Р, 8Ша/ 
^ ^ Р  эсийг 10% үнээний хээлийн ийлдэс (РВ8), 0.1 
мг/мл стрептомицин, 100Шмл пенициллин нэмэлтээр 
хийсэн ^МЕМ орчинд, 5%-ийн нүүрс хүчлийн хийн 
агууламжтай, чийгшилтэй, 37°С хэмд инкубаторт 
өсгөвөрлөв.
Эсийн олшролын чадварыг эсийн колони үүсгэх: 
Умайн хүзүүний хорт хавдрын цисплатинд тэсвэртэй 
эсүүдийг логарифмын өсөлтийн үед трипсинээр 
үйлчилсний дараа өсгөвөрлөгчийг эсийн суспенз 
болгон бэлтгэв. Эсүүдийг 6 нүхтэй эсийн тавганд нүх 
тус бүрт 1.5М03 эс байхаар тооцож 24 цагийн турш 
өсгөвөрлөв. Хяналтын бүлэгт зөвхөн өсгөврийн орчин 
нэмж, туршилтын бүлэгт 8.5 мкМ куркумин нэмж 
долоо хоног өсгөвөрлөв.
Эсийн колонийг кристал нил будгаар илрүүлж тоолох: 
Эсүүд колони үүссэний дараа (п>50) эсийн орчинг 
асгаж фосфатын буферээр угааж бэхжүүлсний дараа
0 . 1% кристал нил будгаар өрөөний хэмд 20 минут 
будсан. Илүүдэл будгийг угаасны дараа амьд эсийн 
колонийн микроскопоор нүд тус бүрт тоолж зураг авч 
баталгаажуулав.
Статистик боловсруулалт: Үр дүнгийн статистик 
боловсруулалтыг 8Р88 24.0 болон ОгарКРай Р ш т  
программ ашиглан боловсруулав. Туршилтыг 3 
удаа давтан хийсэн, туршилтын өгөгдлийг дундаж ± 
стандарт хазайлтаар үзүүлэв. Хоёр бүлгийн хоорондох 
тоон өгөгдлийн харьцуулахад I тестийг ашиглав. 
Бүлгүүдийн ялгаа р<0.05 бол статистикийн хувьд ач 
холбогдолтойд тооцлоо.

Үр дүн:
1. Не1аЮ^Р эсийн колони үүсэлтэнд үзүүлэх куркумины 
нөлөө: Хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад 8.5 мкМ 
куркуминаар үйлчилсэн Не^аЮ^Р эсийн колоны 
тоог мэдэгдэхүйц бууруулсан байна [(507.7±15.70) ^8 
(112.3±16.17), Р<0.0001]. Куркумин Не^аЮ^Р эсийн 
өсгөврийн олшролыг 78% дарангуйлсан байна (Зураг 
1).



Зураг 1. Не^аШБР эсийн колон үүсгэх чадварт 
үзүүлсэн куркумины нөлөө.

Хяналтын бүлэгт зөвхөн өсгөврийн орчин, туршилтын бүлэгт куркумин нэмж 
колон үүсэлтийг шинжиллээ. **** хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад р<0.0001

2. 8ШаЮ^Р эсийн колони үүсэлтэнд үзүүлэх
куркумины нөлөө: Хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад 
8.5 мкМ куркуминаар үйлчилсний дараа 81НаЮ^Р 
эсийн колоны тоог мэдэгдэхүйц бууруулсан байна

[(450.3±17.95) ^8 (198.3±13.05), Р<0.0001]. Куркумин 
81НаЮ^Р эсийн олшролыг 60% бууруулсан нь Не^а/ 
^ ^ Р  эсэд үзүүлэх нөлөөллөөс бага байна (Зураг 2).

Зураг 2. 8ШаШБР эсийн колон үүсгэх чадварт 
үзүүлсэн куркумины нөлөө.

Хяналтын бүлэгт зөвхөн өсгөврийн орчин, туршилтын бүлэгт куркумин нэмж 
колон үүсэлтийг шинжиллээ. **** хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад р<0.0001

Хэлцэмж: Куркумин нь турмерикийн үндэснээс гаргаж 
авсан полифенолын идэвхтэй бодис бөгөөд үрэвслийн 
эсрэг, антиоксидант, гиполипидеми болон хорт 
хавдрын эсрэг үйлчилгээтэй.10 Куркумин нь хавдрын 
тархалт, нэвчилт, үсэрхийллийг дарангуйлж, апоптоз, 
аутофаги болон бусад механизмыг зохицуулах замаар 
хорт хавдрын эсрэг үр нөлөөг үзүүлдэг болохыг олон 
судалгаагаар тогтоосон байна.11-13

Хими эмчилгээний үед нэмэлтээр эмчилгээний 
үр дүнг сайжруулах, эмэнд дасал болохоос сэргийлэх 
зорилгоор куркуминыг хэрэглэх нь үр дүнтэй гэсэн 
судалгааны баримт байна.14 Хорт хавдрын эсэд хими 
эмчилгээнд тэсвэржил үүссэнээр хавдрын эсрэг үр 
дүн буурч, өвчин дахих, даамжран тархах нөхцөл бий 
болдог. Хорт хавдрын эсийн тогтворгүй давтагдах 
мутациас шалтгаалсан биологийн онцлог нь химийн 
эмчилгээний нэгдэлд тэсвэржилт үүсэх механизмийг 
бий болгодог юм.

Бид судалгаандаа эмнэлзүйд түгээмэл 
тохиолддог умайн хүзүүний аденокарцинома болон 
умайн хүзүүний хавтгай хучуур эст хорт хавдрын 
эсийн цисплатинд тэсвэртэй эсийн шугамд үзүүлэх

куркумины нөлөөг судалсан. Бидний судалгаагаар 
куркумин умайн хүзүүний цисплатин тэсвэртэй 
хавдрын эсийн олшролыг мэдэгдэхүйц дарангуйлсан. 
Судлаач 2ои ^̂ ао (2018) нарын судалгаагаар куркумин 
нь хөхний хорт хавдрын эсийн олшролыг дарангуйлж, 
цисплатинд мэдрэг байдлыг ихэсгэдэг.16 Судлаач Мойа- 
таШап МаИЬе (2022) нарын судалгаагаар куркумин нь 
өндгөвчний хорт хавдрын эсийн өсөлтийг саатуулдаг 
бөгөөд энэ нь ангиогенезийг саатуулж, апоптозыг 
дэмждэгтэй хамааралтай гэжээ.17 Мөн судлаач Ми- 
йаптойе ҮаИкип (2022) нар куркумин нь өндгөвчний 
хорт хавдрын эсийн цисплатинд тэсвэржилтийг 
бууруулдгийг тогтоожээ.18

Судлаач ^апд ^Ие (2022) нарын судалгаагаар 
куркумин нь эндоплазмын торны гаралтай стрессийн 
дохио дамжилтыг зуучлах замаар уушигны жижиг 
эст хорт хавдрын эсийн цисплатинд мэдрэг байдлыг 
нэмэгдүүлдэг болохыг тогтоосон.15 Судлаач Коу МаИ- 
Ьитйа (2014) нарын судалгаагаар куркумин нь эмийн 
тэсвэржилттэй холбоотой МКР1 ба Р§р1 уургийн 
илэрхийлэлийг зохицуулах19 замаар умайн хүзүүний 
хорт хавдрын цисплатинд тэсвэртэй эсийн амьдрах



чадварыг бууруулдаг нь тогтоогджээ. Цаашид бид 
куркумины умайн хүзүүний хорт хавдрын цисплатинд 
тэсвэртэй байдлыг бууруулах молекулын механизмыг 
судлах шаардлагатай. Ингэснээр умайн хүзүүний хорт 
хавдрын хими эмчилгээний тэсвэржилтийг бууруулах 
судалгааны суурь мэдээлэл болно.

Дүгнэлт:
1. Куркумин цисплатин тэсвэртэй умайн хүзүүний 

хавтгай хучуур эст хорт хавдрын Не1аЮ^Р эсийн 
олшролыг илэрхий багасгасан байна.

2. Куркумин цисплатин тэсвэртэй умайн хүзүүний 
аденокарциномын 8гНаЮ^Р эсийн олшролыг 
мэдэгдэхүйц багасгасан байна.

Талархал: Энэхүү судалгааны ажлыг хийж гүйцэтгэхэд 
тусалж, зөвлөгөө өгсөн АШУҮИС-ийн Анагаах 
Ухааны Сургуулийн эрдэмтэн багш нар, Эх барих, 
эмэгтэйчүүд судлалын тэнхим болон Био-Анагаахын 
хүрээлэнгийн хамт олонд талархал илэрхийлъе.
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Ваек§гоипй: С етса1 сапсег 8̂ а с о т т о п  Шзеазе атопд №отеп. Тгеа!теп! Ьог сетса1  сапсег тс1ийез зигдегу, га- 
ШаЬоп !Ьегару, сЬетоШегару, ог а сотЫпаЬоп оЬ сЬетоШегару апй гаШаЬоп !Ъегару. 08р1аЬп 8̂ !Ъе ЬтЬЬпе сЬе- 
то!Ьегару йгид Ьог сетса1  сапсег. Ке^еагсЬ Ьа8 8Ьо№п !Ьа! аЬои! 20% оЬ сетса1  сапсег раЬепЫ Ьесоте ге8̂ 81ап1 
!о сЬето!Ьегару, ^ЫсЬ ге8иЬ8 ш йесгеа8ей ге8иЬ8, !итог гесиггепсе, апй роог ргодпо8^8. ТЬегеЬоге, ге^еагсЫпд пе№ 
йги§8, т р г о у т д  !Ье 8еп8Ьт1у оЬ сетса1  сапсег се118 !о а8р1а1т, апй т р г о у т д  !Ье еЬесЬуепе88 оЬ сетса1  сапсег 
1геа!теп1 8̂ !Ье Ьа8̂ 8 оЬ 1Ы8 ге8еагсЬ.
А1ш: То Ыуе^ЬдаЫ !Ье п̂ЫЬ̂ 1огу ейес! оЬ сигситт оп а8р1аЬп-гс8^81аЫ сетса1  сапсег Не1аЮБР апй 8ШаЮБР се11 
Ьпе8.
Ма!ег1а1« апй Ме!Ьой«: ТЬе 81ийу иЬЬгей а8р1аЬп-гс8^81аЫ сетса1  8^иатои8 сагстота (8Ша/ОБР) апй айепо- 
сагстота (Не1а/ОБР) се11 Ьпе8. ТЬе се118 Ы !Ье ехрептеЫа1 дгоир теге !геа!ей 8.5 ^М оЬ сигсит1п, №Ы1е 1Ье
соп!го1 дгоир гесетей оп1у !Ье сиЬиге т е й т т .  А со1опу ЬогтаЬоп а88ау та8 сопйис!ей 1о а88е88 се11 ргоШегаЬоп, даШ 
со1оп1е8 8!аЫей и8Ыд сгу81а1 уго1е1; 1Ье питЬег оЬ со1оЫе8 №а8 !Ьеп соиЫей апй сотрагей ЬеШееп !Ье 1№0 дгоир8. 
КезиНз: 1. 1п !Ье Не1аЮБР се11 Ьпе, 1Ье соп!го1 дгоир Югтей ап ауегаде оЬ 507.7±15.70 со1оЫе8, №Ьегеа8 !Ье ехрег- 
теп!а1 §гоир, !геа!ей даШ сигсит1п, Ьогтей 112.3±16.17 со1оп1е8. ТЬе йШегепсе ЬеШееп !Ье дгоир8 №а8 8!аЬ8Ьса11у 
8 д̂п1Ьсап1 (р < 0.0001). 2. 1п !Ье 8Ша/ОБР се11 Ьпе, !Ье сопЬо1 дгоир Ьай ап ауегаде оЬ 450.3±17.95 со1оп1е8, №Ы1е 
1Ье ехрептеп1а1 дгоир 1геа1ей даШ сигсит1п Ьай 198.3±13.05 со1оп1е8. ТЫ8 й1Яегепсе №а8 а180 8!аЬ8Ьса11у 8 д̂п1Ьсап1
(р < 0.0001).
Сопс1и«юш:

1. Сигсит1п 8^ЫЬсапЬу гейисе8 !Ье ргоШегаЬоп о! а8р1аЬп-ге8^81аЫ сетса1  8^иатои8 се11 сагсЫота (Не1а/ОБР) 
се118.

2. Сигсит1п 8^дЫЬсаЫ1у гейисе8 1Ье ргоШегаЬоп о! а8р1аЬп-ге8^81аЫ сетса1  айепосагсЫота (81НаЮБР) се118. 

Кеутеогй*: С ет са ! сапсег, Не1аЮБР, 8Ша/ОБР, Бгид Гс8 8̂1апсе, СЬето1Ьегару, Со1опу ЬогтаЬоп а88ау.


