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Yumcemm: KoMmmerorep, rap yTac 33p3r TEXHOJOTHIH I3BIUTMHT JAraan
XY3YY, HYPYYHBI 6BAONT, OYTYHH CYBIHITH XaMIITHHK 33P3T Hb 616P TY TMBIH
aMbIpai 37103T TOXHOJIA0X OONCOHBIT IOOHTYH CyJaNraaHyyJal Xy pAcaH
GaiiHa. 3opmumroe: Xy3yYHHH apxar eBAeNTHHH yex 3yy OyJax aprbH
SMUHITI3HAN YP OYHT TOOHOX. Apra, aprawnam Cyganraar 3MHIBYIHH
TYPHIMUIT ~ CYJANTaaHbl 33p3THYYJIC3H 3areapaap, JaH HYYIUIAJITaH,
CcaHAMCApTYH TYYBpHHH apraap >Mumir3dHuii (n=40) OOJIOH XSIHATITHIH
(n=40) OymerT XyBaaH Xuivk TYHumdTrIB. CypamraaHm Xy3yYHHH apxar
epIeaTT i 80 SMWIYYISTYMHI XaMmpyylcaH Oereex yp AyHr 2 OymiarT
SMUMITI3HUH 6MHe OOJNIOH mapaa “OBHONTHHH 33PTHHT TOIOPXOHUIOX
TOOH mManryypr YHIMWK (VAS), “Xy3yyHHH YagBap anmanTblH HHACKC
(Neck disability index), “Xy3yyHuH 6BAONTT3H XYMYYCHHH aMbIpajbIH
YaHAPBIT YHAX acyymxkaap” (EQ-5D) yuamk Toouos. Yp ays: Xy3yyHuiH
apxar eBIeNTHHH YeaI 3YY SMUIUIT3) OOJOH 3yYy OyJax apryyz Hb Xy3YYHHH
X6JONTOOHHH Janaiuplr 2-5 X3M33p HA3MATAYYIDK OaliHa. 3yy Oyiax apra Hb
XY3YYHHH 6BASATHIT CTAHZAPT 3YY SMUIIIIAST3H WKHJT HAMAAAX, XY3YYHHI
YaaBap AaJJANThIH HHACKCHUUT CAlKpYyJDK, XY3YYHHH apxar eBIeITT3H
OBUTOHHUU AMBJAPAIBIH YAHAPBIT CAIDKPYYJDK, SJAHTysa CITIAN TyTpad,
anWmac TYTIYYPHHH OHOOT CTATHCTHK a4 XOJOOTJOATOHToop OVYPYYIDK
Oaitra. Ayrmaar: 1. CraHmapt 3yy SMUmIr33 OOJIOH 3yY Oylax 3MUHITY?
Hb XY3YYHHH YEHHI apxar eBIOINTHHI HAMIAAXAQA MK YILT4HATISTIH
GaiiHa. 2. 3yy Oynax apra Hb 3HTHIH 3YY 3MUMIT33TIH XapbLyylIaxaa MeH
AU XONeNTOOHHH JATANIBIT HAMATAYYDK OatiB. 3. MeH 3yy Oyaax apra
Hb SMWIYYJIATUHIH YaaBap alaariblH HHACKCHHUT Oyypyyiax, aMbIpajblH
YaHAPBIT CAIPKPYyIax YHIIATSH OalHa.

Yumcema: XysyyHauid apxar epment (XAO) Hb amb
HACAHZ AaryJTYH OOJO0BY aMbJAPAJbIH YaHAPT COPreep
HOIOOJDK, QKJIBIH YaABAPBIT algarAyyjadgar 30HXHIIOH
TOXHOJAOX OMI3I IOM. OH> OBYHHH YEA O©BASIAT Hb
XY3YY, TOJNTOH, Tap ypyy HaMkux Ooyox 0ereex YYHA
Oy TUMHTHHH, MAIPINMUHH &300p JAPATANbIH, XY3YYHHH
HyTaJIaM XOOPOH/IBIH YEHHH OYIOY HyTaJIMbIH ACTCHEPATHB
©6pWIeNT, IMEPMOCHHH Trapairall eBIeNnTyya Oartmar
Oaiina.'?

XY3YYHHI ©BIONITHHT YYCI3X 3PCAMIT XYUHH
3YWIA yJaaH Xyrauaaraap CcyyX, CTPecCTdd, XoT
aJaananTad a)KuIax, CITTAI TyTPaxX, TAMXH Tarax 3CBII
VPbI 6MHO Hb XY3YY OOJOH MOpHHI IIMTAI aBy OakcaH
33p3r Hb Heaeenner. O((HUCHH aXUATHYYZ 61epT 6-8
Oar KOMIOBKOTCPBIH O3JII3L IIUPTIX HBb SHTHIH Y33rada

O0JICOH TOAMUTYH HACAHA XYPATUHI XOHOTT 3-aac 33
[[ar rap yrcaa X3paria3aar OaiHa. XA©O Hb yPT XyranaaHzg
YPT3mKUI03T TyXaliH XYHHH aMbIpalbIH YaHAP, CITIHI
CaHAa, HUUTMHUH OPOJL00, AKUI J3PXIATHHH TYBIIHMH
O0ONOH OpJOTHIT OyypyyJaXx ceper HeIeeTdH IIK
CyUaaum CYYIUITH JKATY YA HOTIOX 00JDK3D. >

Cyamaay Hap Xy3YYHHH 6BI6NT, TYYHI HOIO6IeX
aJaamax JapamMThIl CYAJaX OJIOH YJICBIH CyJANraaH[
aypacaraap 2020 omsl Oatimmaap memxuig 203 cas XyH
XY3YYHHH eBmenTTH Oaifraa Oereen 2050 omz 269 cas
060wk 32.5%-map eCHe T3K33. DHDY 6BUHHH IMUHITIIHI
OBI6NT HAMIAAX SMHHH O3MYHIT33, CTCPOWA TAapHIITa,
OyIHuH CyIpyyIard 3MYYAHHT 36BI6X66C ragHa (PH3muK
SMUHITI?, TATIATra, 366J6H WLIAT, 3YY MUY 33PTHHT
canan 0oxrogor OaitHa. >
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NIH 6yroy AHY-bIH 3pyynl M3HIWHH XYP33I3HTHHH
ymamkmanr  OomoH  Haramanm  amaraax  yxaaHsl
XYP33I3HTHIH M3A33JICHIZP 3YY SMUHIT3? Hb XY3YYHHH
OBIOITHHH VeI XaBCPAaH X3PITI3X OSMUMITISHHH VP
OYHT3H aprag Toomoramor. 3yy Oymax »Mumir33 Oyroy
Acupoint catgut-embedding svumnr3s ve 1960-aan oHOOC
SMHAJI3YHH TIPAKTHKT HABTAIPY Oaiiraa sMUMITI3HHHA apra
0erees M3C 3aCIbIH YTCHIT TOAOPXOH YPTTal COHIOH aB4
Tycral 3YY allHTjIaH XYHHH OWCHITH 3YYHUI CYBI OVIOY 31
3cHa OyIACHAAp XHWH, IMyCHBI VI AKUILIATAAT 30XHIYYIaX,
apra OWITHHH TI3HIOBIPHUT XaHTax, Ome MAaxOOJBIH
OBUMH 3COPIYYLAX YaABapbIl CAKpPyyJIax SHTUHH 3YY
SMUHITI3HAHN 3apIHMA TYATYYPAaH, Oue MaxXO0I0/T TaTHBIH
OMCTHHT YJIAI3CHIIP MOUPOOX XYyramaar ypracraca,
3YY OMUHITsHUH Oycan apryyArail  Xapelyyiaaxazg
SMUIYYJISTYUMH DATHHT X3MHACOH, ©BIASAT HAMAAAX YP
JYHT3# aprazx Toouoraaor oaitua.>’

Witmn 61 Xy3yYHHUI apXar eBASNTHHH SMHII3YHH
CyJanraa eeHryH XHHTAC3H 1 3YY OyIaxX IMUHMITISHUHA VP
JYHT TOOLIOK, HOTOJITOOXKYYJICAH CYJAIraa XUMra3sryi Hb
JHIXYY CyAANraar XX YHI3CIAI 00II00.

Sopuare; Xy3yyHHI apxar eBASNTHIH yen 3yy Oyiax
SMYHJTI3HUN 6BASATHIT HAMIAAX YP AYHT CyAIax

Apra, apraunam: Cymanaraanz 3MHI3YHH TYPIOHIT
CyJaJIraaHsl 33P3rLYYJICIH 3arBaphir JaH HyyIJIaaTairaap
aIMIIaH, XY3YYHHH apxar eBgenrrddi 80 XyHMiir
XaMpyyJDK, CaHAMCapryi TYYBPUIH apraap 3MYUIT3HUA
(n=40) Oomon xgHANTHIH (N=40) OYI3IT XyBaaH XHUILK
TYHISTI3B. YP AYHT 2 OYISIT SMYHIT3IHUN 6MHO OOJIOH
Japaa “OBIeNTHIH 33PTHAT TOAOPXOMIOX TOOH IANTYYPT
ymmwk (VAS), “Xy3yyHH# 4agsap aaganTbiH HHACKC
(Neck disability index), “Xy3yyHuit 6BAONTTIH XYMYYCHHH

aMbIPAJTBIH YAHAPHIT YHAIIX acyymskaap” (EQ-5D) yHamk
TOOLOB. DMYHITIHUN OYI3rT SMumir>3Hui 1 6010H 10
Jaxp XOHOTT Xy3yyHui Jigji (EX-B2), Jianjing (GB 21)
600 Ashi cyByyma 1 oM yprTail SMUHITI3HUH YTCHIT
COHTOH aBY X3C3T TFa3PhIH XAIABAPTYILKYYIITUIT caiTap
XHUCHUI Japaa XaTraH YTCBIT CyyJracaH. XsHAITBIH
OymarT sMumarasHui 1-10 XOHOTYyAan II3pXT3H MOKHIT
JKOPOOP 30XHX JKYPMBIH JATYY 3YY TABbiK OMUMIL33 XUUB.
OMYHIT33HAN YP AYHT SMUIIT3HuH 1 13x 6onon 30 max
XOHOTT CYAANTaaH XaMparJarcabH Xy3YYHHH 6BIONTUIHH
33pAr, XY3YYHHH YCHHMH Janailll, aMbIpaJbIH YaHAPBIT
aCYyMKHHT TYC TyC a4 Oyydr xoopoHmeir SPSS 23.0
MPOTPaMMBIr AMMMIJIAH t-teSt-39p XappLyyJdaH TOOLOB.
Cymanmraanst &c 3yiH 3eBmeepmir AIIYYUC—uiiun
Cynanraansr éc 3yHH XSHAITBIH XOpooHHI 2024 oHbI 1-p
capbiH 19-Hui eapHIH Xypraap X3I3JLYY LK 36BII66Pe.T
ascad 0omHo (Ne24/19/01).

Yp aym: Cynanaraanel yp IOYHT TOOLOXOX XY3YYHHH
YCHUH Janaiupir YHI3X OOJIOH 6BI6NT HAMJAaX, YaaBap
amganTeir  OyypyyJdax, aMpApalblH YaHAPT Y3YY/DX
HOI6OTr CyJANraaHd XaMparjarcag eepee  YHIIDBX
CTAaHAAPT X3PITBTAXYYHUHT alIuIIIAH TYC TYC YHAJIC3H
0a SMUMIT35HUN 3XHUH 676 YHAITI3HHH XyBb 2 OyIar
XOOPOH/ CTATHCTHKHIH XyBb[I SUITAAa XKUTTIATICAHTYH.
Xy3yyHuM YEHUH Janadibll TOHUOMETPUUT
amIMIIaH CTAHZAPTBIH [JATyy XOMXKCOH. YYHA Oupn
SMUHITI3HUM apaa 3MUYMITIBHHA OYI3IT TOHTOMX
xenenreeH 5.33°, raguitx xexenreeH 4.13°, 3yyH 6apyyH
THHIO 3PTYYIdX XedenreeH 5.23-5.28°-33p HIMAIACHH
Hb XSHANTBIH OYyIarTailt xapemyynaxax 0.93-1.93°-33p
WYY, SUIAHTYsIa TOHTOMX, OapyyH 3YYH THHII 3pPryyidx
XONONTo6HUH JATAHIBIH 66pWIONT Hb CTATHCTHKUITH
XYBBJ a4 X0JI00TH01 OyXumit suraarait 0aiinaa (XycHarT 1).

Xycmarr 1. Xy3yynmii yenmii gamaiinsir 2 0y/nrr
IMUHJITIIHMIL 6MHO §a Aapaa XapbUyy/ICaH Hb

Xy3yyHuit IMUNATIHUI Gymor  XapbIlyyiaax 6yinr
X6/16JIT66H AyEanaa (n=40) (n=40) t-rect  p-yrra
. OMH6 37.80+2.52 37.78+£2.26 0.047  0.963
Tonrorix
Japaa 42.3342.65 41.1842 .45 2.014  0.047
OMHe 38.85+1.99 39.15+2.80 -0.552  0.582
' iix
Mapaa 42.98+2 .80 42.3542.26 1.099  0.275
OMHe 48.70+3.61 48.30+2.83 0.551 0.583
3yYYH 3pryyimx
Japaa 53.98+2.35 52.00£2.06 3.997  0.000
OMHe 48.60+3.53 48.30+2.83 0419  0.676
BapyyH spryymsx
Mapaa 53.93+£2.13 51.78+£2.02 4.634  0.000
OMHe 40.08+2.97 39.88+2.95 0302  0.763
3yyH Hyranax
Japaa 42.4842.89 42.134£2.55 0.574  0.568
OMHe 40.03+2.89 39.58+2.99 0.685 0.495
bapyyn Hyranax
[apaa 42434272 41.85+2.68 0952  0.344

Xy3yyHuit esaearuiir VAS 0HOOTOOP YHIIIX3
SMMIIIT3HAH Japaa Xoép OYI3TT 5 0HOoOTOOp OyYypCaH Hb
CTAaHAAPT 3YY SMYHITI? O0JOH 3YY Oyiax SMUHITI3HUI
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X0&p apryya OV eBI6T HAMIAaX YHIIRITIHT XapyyInK
Oaifaa (XycCHAIT 2).
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Xycnorr 2. Xy3yyHuii oBA0JITHIT
VAS omnooroop 2 oyarmiir
XapeuyyJiacas oaiigamn

Xycmrr 3. Xysyynmii wagsap amraar (Neck Disabilty
Index)-bIH acyyMIKMIH YHIITIIHUI AYHT 2 6Y/BIT
XaphIyyJacan dafigast

S  OMUYWIIPHUA IMYWITIIHUI S  DMUWIIIHHIA  IMUYWITIIHUIN
Bymor = Bymr 2
OMHO Japaa OMHO aapaa
OvumirsHuit 6yier - 40 7.78+0.83 1.93+1.46 OvumrssHuit Oyier - 40 31.68+8.05 11.1£10.34
Xapbllyyiax Oynsr 40 7.85+0.66 2.20+1.40 Xapbiryynax oymsr 40 31.4+£7.99 12.82+8.84
t-rect -0.45 -0.86 t-recT 0.15 -0.8
p-yIra 0.66 0.39 p-yIra 0.88 043

MoeHn Neck Disabilty Index Oyroy apxar xy3yyHui
OBIOJIT Hb 646P TYTMBIH aMbpaiaa 30XHIYYJIaX YaaBapT
X3PX3H HOIO6IDK OyHT TOTOPXO0IIIOX acyyMsk 0ereem 3H?
Hb 3MUIUMT3HUHA gapaa 2 oymrr 18.58-20.58 onooroop
Oyypcan 0ereea 3HTHHH 3YY 3MYHITIHIIC 3yy Oyaax
SMUIIITI3HUH apra Hb WIYY YP AYHTIH Oairaa Hb Xaparaak
Oaitaa (XycHart 3).

5 acyyararait aMbIPaIbIH YAHAPBIT TOJAOPXOHIOX
acyywxkuiia (EQ-5D) yHAIT3HHHA Yp AYH HBE 2 OYISIT
SMMHUITIHUN 1apaa Oyra WIdpXui caibkupcaH Oereef
CATIIT TyTpan OOJNOH aifmac Tyrmyyp3sc Oycax Oyx
Y3YYI3AT CTAaTHUCTHK a4 XOJOOTIOMTYH Oaitmaa (XyCHATT
4).

Xycnorr 4. EQ-5D aMbpansii 4aHAPBIT TOAOPXOIHIIOX ACYYMIKHITH
YHRJIT39HMI QYHT 2 OYJBIT XapbuyyJcan oaiiaamn

OMYUMIITIIHUAN Xapbiyy/aax
ACyyMEKyYYyI Xyramaa Symor (n=40) Gyamr (n=10) t-Tect  p-yrra
OMHe 3.13+0.40 3.00+0.51 1.22 022
OepTee aHxaapal XalaMK TaBUX
Japaa 1.28+0.45 1.33+0.47 -0.48 0.63
T o OMH6 3.08+0.80 3.03+0.92 0.26 0.79
JIHH YHIT askuruiaraalbl Gabian
¥ L Japaa 1.25+0.44 1.28+0.45 -0.25 0.80
OMHe 3.054+0.71 2.95+0.45 0.75 0.46
XeonreoH
Japaa 1.20+0.41 1.28+0.45 -0.78 0.44
OMHe 3.28+0.88 3.15+0.92 0.08 0.94
OB J1e11T OOIOH TaBryi Caligan
Japaa 1.43+0.59 1.55+0.55 -1.08 029
£ . . OMH6 3.33+1.42 3.30+1.54 0.23 0.82
T3 ryTpail OONIOH aiiyiac TYTIYY]
4 B Japaa 1.43+0.68 1.60+0.78 -4.56 0.00
OMHe 81.94+6.83 81.55+6.80 0.23 0.82
VAS-oBIoITHITH 0OHOO
Japaa 9.98+7.94 16.68+4.82 -4.56 0.00

Xommpmex: Xy3yyYHHH apxar eBOeAT Hb 3 capaac A331I
XyTalaaHaac A3 YPTIDKI3X OalfHIBIH 30BHYpPTaH,
OBIOITT3H, aMbpaNblH dYaHAp OOJOH TYyXalH XYHHH
SAMHH 3aCarT COPTreep HOJIeeIAer XY4HWH 3y Oereen
XY3YYHHH T10UMOT emmenTuitH 85% Hp apxarmpaar
Gaitna.® XAO up momxuitd xyH ama 10-30% He eBaeXK
OaiicaH T3C3H TOoOmWOO rapcaH Oom 2017 omm 288 caa
TOXHONAON OYPTISTAC3H Hb 3HY 6BWISN Mall ©HISP
Tapxanrrait Oaifraar xapyyyok Oaitna.”® Tyc eBunesuitn
IPCORIT XYUHH 3YHIHUT Cyamaxaa Oue MaxOO bIH TAlIaac
HAP3X 30BHYpAac ragHa CITTAM3YHH Oaiman, Xy3yYHHH
OBIONT apxarmmxaap YEHUH Jajmaii, avaajan Jaax
YaBapT COPreep HOIe6K aMbIPATbIH YaHAP, CPOHXUH
COTIAIMYHH  Oaliamplr  JAPAaHTYHIDK  CITIAN  TYTpPam,
TYTIIAT XYpraaar OaiHa.''"'? Snadrysia sMarTaduyyasa
0O0JTOBCPOIBIH TYBIIWH, XY3YYHHH aHXJard 6BIASNTHHH
33p3T Hb HIYYJ XaMaapanTairaac ragHa HOWPHBI YaHAP
Myyaar Hb TOTTOOTACOH OaiiHa. ! TeXHUK TeXHOTIOTHITH
MOBIIATIH  Xombootoiiroop “Tech neck” HIp TOMBEO
IIHHA3P X3PITIRIIRX OODK XY3YYHHH MacCaKHBI TOHOT
TOXOOPOMKHIH X3PIrI3? xuma 8.3%-uap ecHe Tk 3ax
333HITH CyAajraaHsl Oairyyaraac Jyrayxan. '

~ 193 ~

XY3YYHHH 6BASGATHHH YEHMH 3YY SMUUIT33HHI
TyXalt cymanraanyyn Pubmed mamasmmmiteH caHzm xaiurr
xuixan Huit 821 cymanraa rapy upcHuii 282 Hb CYYIUIH
5 >xung xudracoH Oaitea. 2024 ovx Xuitracas 2593 XyHUHT
XaMpyyJncaH, 14 TepmmiiH 3yy SMUHIT33HUI apryyasir
XapbLUyyJIcaH 28 Xy3YYHHHl apxar ©BISATHHH YCHHH
3YY SMUIIT3SHHH apryyabIl XapblyyJICaH METa-aHAIM3
cymanraasf 3yy OyJIax SMYWIT33 Hb XY3YYHHH ©BIOITHHT
XaMITUHH XypaaH ©ereex yp HOYHT3HI33p OVypyyink
Oaifraar HOTOJITOOXKYyJICaH OaiiHa.'®

Buaxy3yyHuiiapxar BAeITHIH YE A X3PIrA3rAA3T
CTAHJAPT 3YY OMUWIT33HUN apreil 3YYHHH CYBX yTac
cyyarax Oyroy 3yy Oymax apraTtaif XapbIyyaaH 3M4 O0I0OH
SMUIYYISTYUHH 66pUIH YHAIATI3HA TYJATYYPAaH YP AYHTD
XApBIYYJIAH Y3133, 3YY OyaaxX SMUHIT33 Hb 3HTHHH 3YY
SMUHITIZHUA  3apUUMA  TYJTYYpAaH OOJOBCPYYJICaH
SMUHITIHUA [IMH3 apra 0erees  3MUIYYISTUHHH
SMHJIIT 3apLyyjiax Narmir OaracracaH, ©BAONTHHT
HAMJAaxX Yp AYHT3H SMUHITI3HUHN apra IyK Y33H CYYIUHH
SKHITYYIR Cy/UTaad Hap TYJAXYY cyAauax ooncow. '’

buanuil cyganraaraap CTaHZAPT 3YY SMUHIT)
00oH 3yy Oyiax SMUMIT?3 Hb XY3YYHHH ©BIONTHHT
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HAMTAaX, XY3YYHHI y¢ OOJIOH XOJeNTeeHHH NaTalIbir
HOMATAYYI3X, YaaBap aXJarajiblH HHACKCHIT Oyypyyaax,
YATWIYYI3IMUAH  AMBJAPATIBIH  YAHAPBIT  CAIKpYyIax
yimmaTaii Gaiiraa He axkuraaraiaa. > Snanrysa 3yy Oyaax
apra Hp 3apHM TOXHOJIOII CTAHZAPT 3YY 3MUMITIIHIAC
uAyyY Yp AyHT3H Oatican Hb BHCY-b1 Ceyn xoTsmH Jl0TTYK
Ux CypryymmitH 3YY Te6H6e 3aCibIH TIHXHMHUHH CYAIaad
Ko HapbIH CymanraaHsl yp OYHTII Ayibk OaitHa.”!

Jyraaar: Xy3yYHHH apXar 6BIeNTHIH YeI 3YY IMUUIT33
O0onoH 3yy Oymax apryyad Hb XY3YYHHH X©IeITeeHUI
Janaiuplr 2-5 X3M33p HAIMITAYYIDK Oakican 0a 3yy Oyaax
apra Hb CTaHAAPT 3YY SIMUMITI3TIH HHKIT VP AYH Y3YYJIC3H
Oereen TOHroHX OOJIOH 3YYH OapyyH THHII Xazaiiarax
XOI6IT66HUN JATAULBIT HAMATAYYA3X Hb CTATHCTHK a4
X0JI00TI0ATOM Oatinaa.

3yy Oyaax apra Hb XY3YYHHIT ©BIOITHIT CTAHIAPT
3YY OSMUIUIT3STIH WKW HAMJAax, XY3YYHHH Yagsap
aJJANTHIH HHACKCHUAT CalbKpyyIax OOJOH XY3YYHHUIT apxar
OBIOATTIN OBUTOHUN aMbIPAJIbIH YAHAPBIT CAMKPYYIax,
SITAHTY 5IA CITT3T TYTPa O0JIOH alaac TYTIYYPHHH OHOOT
CTAaTHCTHK a4 XOJOOTIONTOHT00P OVYpYY DK OattHa.
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The effectiveness of acupoint catgut embedding
treatment for chronic neck pain
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Background: Numerous studies have shown that with the advancement of technology such as computers and cell phones,
neck and back pain, and carpal tunnel syndrome have become common in daily life.
Aim: Estimating the effectiveness of acupoint catgut embedding treatment for chronic neck pain. Materials and Meth-
ods: The study used a randomized clinical trial, double-blind, placebo-controlled design with treatment (n=40) and con-
trol (n=40) groups. The study included 80 patients with chronic neck pain, and the results were evaluated in the two
groups before and after treatment using the *“Visual Analogue Scale (VAS), “Neck Disability Index”, and “Quality of Life
Questionnaire” (EQ-5D).
Results: Acupoint catgut embedding and acupuncture treatment for chronic neck pain increased the neck’s range of
motion by 2-5 degrees. Standard acupuncture treatment and acupoint catgut embedding treatment reduce neck pain and
improve the neck disability index. Acupoint catgut embedding treatment improves the quality of life of patients with
chronic neck pain, especially reducing anxiety and fear scores with statistical significance.
Conclusion:

1. Standard acupuncture and acupoint catgut embedding treatment are equally effective in relieving chronic neck pain.

2. Acupoint catgut embedding treatment increased the range of motion in the same way as standard acupuncture.

3. Acupoint catgut embedding treatment also reduced the patient’s Neck Disability Index and improved Quality of life.

Keywords: Acupuncture treatment, Acupoint catgut embedding treatment, Chronic neck pain, VAS, EQ-5D
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