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Үндэслэл: Дархлаа тогтолцоо ба амьсгалын замын 
эрхтэнгүүдийн физиологийн өөрчлөлт нь жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийг COVID-19-ийн халдварт илүү 
өртөмтгий болгож байна. Ялангуяа жирэмсний эхний 
гурван сард ихэс бүрэн хөгжиж амжаагүй байдгаас 
шалтгаалан COVID-19 халдварын эрсдэл хамгийн 
өндөр байна. 

	 АНУ-ын Халдварт өвчнөөс урьдчилан 
сэргийлэх төвийн тайланд жирэмсэн эмэгтэйчүүдэд 
COVID-19 халдварын тархалт 9.0%, эрчимт 
эмчилгээнд хамрагдах түвшин, нас баралтын 
түвшин харьцангуй өндөр байдаг нь батлагдсан1-7 
боловч манай орны нөхцөлд хийгдсэн том судалгаа 
үгүй байна. Нийслэлийн Өргөө амаржих төрөх 
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Товч утга: 
Үндэслэл: Дархлаа тогтолцоо ба амьсгалын замын эрхтэнгүүдийн 
физиологийн өөрчлөлт нь жирэмсэн эмэгтэйчүүдийг COVID-19-
ийн халдварт илүү өртөмтгий болгож байна. Ялангуяа жирэмсний 
эхний гурван сард ихэс бүрэн хөгжиж амжаагүй байдгаас шалтгаалан 
COVID-19 халдварын эрсдэл хамгийн өндөр байна. АНУ-ын Халдварт 
өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх төвийн тайланд жирэмсэн эмэгтэйчүүдэд 
COVID-19 халдварын тархалт 9.0%, эрчимт эмчилгээнд хамрагдах 
түвшин, нас баралтын түвшин харьцангуй өндөр байдаг нь батлагдсан 
боловч манай орны нөхцөлд хийгдсэн том судалгаа үгүй байна. 
Улаанбаатар хотын Өргөө амаржих төрөх эмнэлэгт үйлчлүүлж буй 
жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн лабораторийн шинжилгээний өөрчлөлтийг 
судалснаар эх нярайн төрөх хүндрэлээс урьдчилан сэргийлэх ач 
холбогдолтой байна. Зорилго: КОВИД-19-ийн халдвартай жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн лабораторийн шинжилгээний зарим үр дүнг  харьцуулан 
судлах. Арга, аргачлал: Судалгааг нийслэлийн “Өргөө” амаржих газар 
коронавирусын халдвартай нь батлагдсан, хэвтэн эмчлүүлж буй 18-49 
насны 250 жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн өвчний түүхээс лабораторийн 
зарим шинжилгээний үр дүнг сонгон авч шинжилгээний үр дүнд 
статистик боловсруулалт хийж гүйцэтгэсэн. Үр дүн: Судалгааны 
үр дүнгээр КОВИД-19 халдвар авсан жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн 
цусны  нейтрофиль эсийн эзлэх хувь ихэссэн 65.4%, лимфоцит эсийн 
тоо 25.9%, Гемоглобин 120g/L, тромбоцитын тоо 236*109/L, CRP 
үзүүлэлт 18.74mg/, Глюкоз 9.519 mmol/l, Харин AST-22.4u/L, ALT-
22.18u/L тус тус байсан. Харин цус бүлэгнэлтийн үзүүлэлтээс APTT 
37.7 сек), Fib 4.02g/L, PT 12.8сек, TT14.9сек тус тус байсан. Дүгнэлт: 
Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн лабораторийн 
зарим шинжилгээний үзүүлэлтийг судлахад цусны нейтофиль эсийн 
тоо,  CRP, GLU, APTT, Fib, PT түвшин ихэссэн байсан бол лимфоцит 
эсийн тоо болон гемоглобины хэмжээ буурч, ALT, AST-ийн идэвхийн 
түвшин болон ТТ –нд өөрчлөлт ажиглагдсангүй.

Түлхүүр үг: 
ЦЕШ
Биохимийн шинжилгээ
Цус бүлэгнэлт
Коронавирус
Жирэмсэн эх
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эмнэлэгт үйлчлүүлж буй жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн 
лабораторийн шинжилгээний өөрчлөлтийг судалснаар 
эх нярайн төрөх хүндрэлээс урьдчилан сэргийлэх ач 
холбогдолтой байна. 

Зорилго: Ковид-19 халдвартай жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн лабораторийн шинжилгээний зарим 
үр дүнг харьцуулан судлах 

Зорилт:
1.	 Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн 

эмэгтэйчүүдийн ЦЕШ, шинжилгээний 
өөрчлөлтийг судлах 

2.	 Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн биохимиййн шинжилгээний 
өөрчлөлтийг судлах

3.	 Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн цус бүлэгнэлтийн шинжилгээний 
өөрчлөлтийг судлах

Арга, аргачлал: Судалгааг Нийслэлийн Өргөө 
амаржих газрыг түшиглэн агшингийн судалгааны 
загвараар хийлээ. Судалгаанд коронавирусын 
халдвартай нь батлагдсан, хэвтэн эмчлүүлж буй 18-49 
насны 250 жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн өвчний түүхээс 
оношийн ач холбогдол бүхий зарим шинжилгээний үр 
дүнг статистик боловсруулалтыг GRAPHPAD PRISM 
5.0 программ ашиглан хийж гүйцэтгэсэн.

Үр дүн: КОВИД-19 халдвар авсан жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн цусны ерөнхий шинжилгээгээр 
нейтрофиль эсийн эзлэх хувь ихэссэн 65.4% (95% 
CI: 63.9-66.9%) (P<0.05), лимфоцит эсийн тоо 25.9% 
(95% CI:24.2-27.6%), гемоглобин 140g/L (95% 
CI:119-122.7g/L), тромбоцитын тоо 236*109/L (95% 
CI:228.9-244.3*109/L) буюу хэвийн дундаж утгатай 
харьцуулахад буурсан үзүүлэлттэй байна (P<0.05).
(Хүснэгт 1, Зураг1)

Хүснэгт 1. КОВИД-19 халдвар авсан 
жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн цусны ерөнхий 

шинжилгээний дүн
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Number of values 233 234 227 228
Mean 7.438 140 65.38 25.93
Std. Deviation 2.683 1.421 11.39 12.91
Lower 95% CI of 
mean 7.092 11.9 63.89 24.25

Upper 95% CI of mean 7.785 12.27 66.87 27.62

95% CI of discrepancy 7.094 - 
7.783

11.90 - 
12.27

63.90 - 
66.86

24.25 - 
27.61

Зураг 1. Цусны ерөнхий шинжилгээг хэвийн 
утгатай харьцуулан судалсан дүн

		  Мөн CRP үзүүлэлт 18.74g/L (95% 
CI:14.6-22.9mg/L), глюкоз 9.519 mmol/l (95% CI:4.1-
14.9 mmol/l), хэвийн дундаж утгатай харьцуулахад 
ихэссэн байна (P<0.05). Харин AST-22.4u/L (95% 
CI:19.4-24.9u/L), ALT-22.18u/L (95% CI:19.6-25.2u/L) 
байна.(Хүснэгт 2, Зураг 2) 

Хүснэгт 2. КОВИД-19 халдвар авсан 
жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн Биохимийн 

шинжилгээний дүн
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Minimum 7 2.57 0 0.7
Maximum 183 272 345 83.9
Mean 22.18 22.4 9.519 18.74
Std. Deviation 20.44 21.1 32.84 18.63
Lower 95% CI 
of mean 19.39 19.55 4.05 14.62

Upper 95% CI of 
mean 24.96 25.25 14.99 22.86

95% CI of dis-
crepancy

19.41 - 
24.95

19.56 - 
25.23

4.097 - 
14.94

14.61 - 
22.86

Зураг 2. Биохимийн шинжилгээг хэвийн утгатай 
харьцуулан судалсан дүн

	 Харин цус бүлэгнэлтийн үзүүлэлтээс APTT 
37.7 сек (95% CI:33.3-42.2), Fib 4.02g/L (3.7-4.3g/L), PT 
12.8 (11.1-14.5), хэвийн дундаж утгатай харьцуулахад 
ихэссэн байна (P<0.05). Харин тромбины хугацаа (TT) 
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Зураг 3. Цус бүлэгнэлтийн шинжилгээг хэвийн 
утгатай харьцуулан судалсан дүн

	 Хэлцэмж: Энэхүү судалгаа нь Ковид-19 
халдвартай жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн лабораторийн 
шинжилгээний зарим үр дүнд харьцуулалт 
хийгдсэн. Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн ЦЕШ-ний өөрчлөлт, биохимийн 
шинжилгээний өөрчлөлт, цус бүлэгнэлтийн 
шинжилгээний өөрчлөлтийг судласан судалгаа болно. 
Ковид-19 халдвар нь цусны бүлэгнэлтийн өөрчлөлтөд 
хүргэж, тромбозын хүндрэл үүсгэхэд хүргэдэг гол 
хүчин зүйл болж байдаг1,8. Их Британы жирэмсэн болон 
жирэмсэн бус эмэгтэйчүүдийн Ковид-19 халдварын үр 
дүнд хийсэн судалгаагаар COVID-19 халдвар авсан 
жирэмсэн эмэгтэйчүүдэд үзүүлэх нөлөө нь тодорхойгүй 
хэвээр байгаа ч жирэмсний үеийн физиологийн 
өөрчлөлт болон COVID-19-ийн гиперкоагуляци нь 
тромбозын эрсдлийг улам нэмэгдүүлж болзошгүй 
байдаг2 гэдэг нь бидний судалгааны үр дүнтэй нийцэж 
байна.

Дүгнэлт: 
1.	 Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн 

эмэгтэйчүүдийн ЦЕШ-ний өөрчлөлтийг судлахад 
нейтрофиль эсийн эзлэх хувь ихэссэн  лимфоцит 
эсийн тоо буурсан үзүүлэлттэй байна

2.	 Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн биохимиййн шинжилгээний 
өөрчлөлтийг судлахад  CRP, глюкоз хэмжээ 
ихэссэн ALT, AST-ийн идэвхийн түвшинд 
өөрчлөлт ажиглагдсангүй.

3.	 Коронавирусын халдвар авсан жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдийн цус бүлэгнэлтийн шинжилгээний 
өөрчлөлтийг судлахад  APTT, Fib ихэссэн байна. 
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Background: Physiological changes in the immune system and respiratory system influence pregnant women more vul-
nerable to COVID-19 infection due to the immature placenta in the first 3 months of pregnancy. According to the US Cen-
ters for Disease Control, the prevalence of COVID-19 in pregnant women is 9.0% and the mortality rate is relatively high. 
Materials and Methods: The study was conducted by Grappad prism5.0 using some diagnostic test results from the 
medical history of 250 pregnant women aged 18-49 years with a history of coronavirus infection who were admitted to 
the Urguu Maternity Clinic of Ulaanbaatar city.
Results: CBC showed an increase in neutrophil counts of 65.4% (95% CI: 63.9-66.9%) (P<0.05), lymphocyte count 
25.9% (95% CI:24.2-27.6%), hemoglobin 120g/L (95% CI:119-122.7g/L), platelet count 236*109/L (95% CI:228.9-
244.3*109/L), were significantly lower in pregnant women with COVID-19 compared with the normal mean (P <0.05). 
Serum C-reactive protein (CRP) 18.74mg/L (95% CI:14.6-22.9mg/L), glucose 9.519 mmol/l (95% CI:4.1-14.9 mmol/l), 
were significantly higher in pregnant women with COVID-19 compared with the normal mean (P <0.05). However, no 
significantly differences were observed with AST-22.4u/L (95% CI:19.4-24.9u/L), ALT-22.18u/L (95% CI:19.6-25.2u/L). 
APTT 37.7 sec (95% CI:33.3-42.2), Fib 4.0g/L (3.7-4.3g/L), 3g/L (2-4g/L), PT 12.8 (11.1-14.5), statistically increased in 
pregnant women with COVID19 compared to the normal mean (P <0.05). However, there was no statistically significant 
difference in thrombin time (TT) 14.9 (95% CI: 13.5-16.5), which was similar to normal mean values ​​(P> 0.05).
Conclusion: 

1.	 When studying the blood test changes of the women with COVID-19 infection, the percentage of neutrophils in-
creased and the number of lymphocytes decreased. 

2.	 When studying the biochemical test changes of the women with COVID-19 infection, the amount of CRP and glu-
cose increased, and the activity level of ALT, and AST was observed with no changes.  

3.	 When studying the blood coagulation test changes of the women with COVID-19 infection,  APTT and Fib in-
creased. 

Keywords: CBC, biochemical tests, coagulation, SARS-CoV-2, pregnancy


