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Товч утга:
Үндэслэл: Уламжлалт анагаах ухаанд эрт дээр үеэс эмийн ургамлуудыг 
тогтолцооны үрэвслийг намдаах, эмчлэхэд ашиглагдаж ирсэн.1-4 
Тухайлбал Ягаан мүгэз (КкойШа гозеа Ь) мэдрэл сульдалын хам шинж, 
доройтол, сэтгэл гутралын үед нөлөөтэй болох нь судлагдсан.4 Ягаан 
мүгэз, Дөрвөлсөн мүгэз ургамлуудад тодорхойлогддог Галлийн хүчил 
нь байгалийн полифенол бөгөөд хэд хэдэн эмчилгээний үйлдэлтэй, 
үүнд үрэвслийн эсрэг, хавдрын эсрэг, антиоксидант, анти-ангиогеник 
нөлөөтэй байдаг.418 Дэрвэгэр жиргэрүү (Зарохкпгко^га ЗКапса!а (Тик- 
С2) 8сЫ§сЬк) нь үрэвслийн эсрэг нөлөөтэй бөгөөд тулгуур хөдөлгөөний 
тогтолцооны системийн үйл ажиллагааг дэмжиж, эд эсийн сэргэлтийг 
сайжруулдаг нь нотлогдсон байна.11 Түүнчлэн Шинэсэрхүү бударгана 
(8а1$о1а 1апа/оИа) ургамал нь антиоксидант идэвх сайтай, мөн биеийн 
дархлаа, тамир тэнхээг сайжруулах, үрэвслийн эсрэг үйлдэлтэй 
болох нь судлагдсан байна.10 Эдгээр ургамлаас гарган авсан нийлмэл 
хандны үрэвслийн эсрэг үйлдлийн үр нөлөө, ирээдүйн эмчилгээний 
боломжийг бий болгох боломжийг судлах нь бидний судлагааны ажлын 
үндэслэл болсон. Зорилго: Монголын уламжлалт анагаах ухаанд 
өргөн хэрэглэдэг, үрэвслийн эсрэг үйлдэлтэй, эдийн нөхөн төлжилтөд 
нөлөөлдөг нь тогтоогдсон ургамлуудын нийлмэл бүтээгдэхүүний 
найрлага дах фенолт нэгдлийн (галлийн хүчил) агууламж судлах. 
Арга, аргачлал: Энэхүү судалгааг Эм Судлалын Хүрээлэнгийн хими, 
технологийн секторыг түшиглэн туршилт судалгааны арга аргачлалын 
дагуу хийж гүйцэтгэв. Эм Судлалын Хүрээлэнгийн хими, технологийн 
секторт Ягаан мүгэз, Дөрвөлсөн мүгэз, Шинэсэрхүү бударгана, Дэрвэгэр 
жиргэрүү ургамлын хуурай ханднаас нийлмэл ханд гарган авсан. Бид 
ургамлын түүхий эд, ханд, нийлмэл ханданд Галлийн хүчлийн (§1§ т а  
АШпсй Со Ий) агууламжийг өндөр идэвхт шингэний хромотографийн 
(ӨИШХ) аргаар тодорхойлж үр дүнг тооцсон. Үр дүн: Бид нийлмэл 
ургамлын ханданд фенолт нэгдэл болох Галлийн хүчлийн агууламжийг 
Дөрвөлсөн мүгэз, Ягаан мүгэз ургамлуудын түүхий эд, хуурай ханд, 
нийлмэл ханданд ӨИШХ-н аргаар тодорхойлж стандарт уусмалтай 
харьцуулан үр дүнг тооцов. Дүгнэлт: Бидний судалгааны үр дүнд 
нийлмэл ургамлын ханданд галлийн хүчлийн тоон агууламж өндөр 
буюу 1.02% агуулагдаж байлаа.

Үндэслэл: Уламжлалт анагаах ухаанд эмийн ургамлыг 
олон жилийн турш тогтолцооны үрэвсэлт өвчнийг 
эмчлэхэд ашиглаж ирсэн. Цочмог үрэвслийн үед 
ихэвчлэн эсийн болон молекулын түвшинд хариу урвал 
явагдаж, болзошгүй гэмтэл, халдварын зохицуулганд

оролцдог боловч зарим тохиолдолд даамжран, архаг 
өвчлөлүүдийг үүсгэх боломжтой байдаг.1 Макрофаг 
эс нь антиген илчлэх, залгилт хийх түүнчлэн цитокин 
болон өсөлтийн хүчин зүйлүүдийг ялгаруулах зэргээр 
дархлааны хариу урвалыг зохицуулах чухал үүрэгтэй.18



Эмнэлгийн практикт тус ургамлын газрын доорх 
хэсгээс бэлдсэн спиртэн хандыг мэдрэл сульдалын 
хам шинж, ажиллах чадвар буурах, мэдрэлийн 
тогтолцооны үйл ажиллагааны өөрчлөлт, цус алдалтыг 
зогсоох, ханиад томуу, бие тамиржуулах, тэнхрүүлэх, 
эмэгтэйчүүдийн өвчний үед хэрэглэдэг.34 Тус ургамлын 
газрын доод хэсэгт кемпферол, кверцетин, салидрозид, 
галлын хүчил, идээлэгч бодис зэрэг биологийн идэвхт 
нэгдлүүд агуулагддаг. Алтан гагнуур (КкойШа гозеа), 
Дэрвэгэр жиргэрүү (/арозктко^^а йыапса1а) болон 
Шинэсэрхүү бударгана (8а1$о1а 1апС/ока) ургамлууд 
нь дархлаа тогтолцоонд чухал нөлөө үзүүлдэг эмийн 
ургамал юм.4 Эдгээр ургамал газрын доод хэсэгтээ 
кумарин, полисахаридууд, флавоноидууд агуулдаг 
бөгөөд дорнын анагаах ухаанд Дэрвэгэр жиргэрүүг 
уушигны үрэвслийн үед халуун болон толгойн өвчин 
намдаах, хөлөргөх, үений үрэвсэл, булчингийн 
үрэвсэл, саа зэрэгт, Шинэсэрхүү бударганыг дархлаа 
дутмагшил, дархлалын урвалын хэвийн зохицуулалтыг 
эрчимжүүлэн дархлаа зүгшрүүлэх үйлдэлтэйг 
тогтоосон байна.4,5

Дэрвэгэр жиргэрүүгийн бэлдмэл нь т ^Нго 
нөхцөлд вирүсийн эсрэг нөлөө үзүүлж, үений болон 
бөөрний үрэвслийн эсрэг, антиоксидант үйлдэлтэй 
байна.11 Шинэсэрхүү бударганы 7-гидроксикумарины 
уламжлалын скополетин болон изофраксидин 
кумаринууд нь хавдрын эсрэг үйлдэлтэй болох нь мөн 
тогтоогдсон байдаг.6"10 Эдгээр ургамлаас гарган авсан 
нийлмэл хандны үйлдлийн механизмыг ^п ^Нго орчинд 
судлан тогтоосон судалгаа хомс байгаа нь бидний 
судалгааны ажлын үндэслэл болсон.

Зорилго: Монголын уламжлалт анагаах ухаанд өргөн 
хэрэглэдэг, үрэвслийн эсрэг үйлдэлтэй, эдийн нөхөн 
төлжилтөд нөлөөлдөг нь тогтоогдсон ургамлуудын 
нийлмэл бүтээгдэхүүний найрлага дах фенолт 
нэгдлийн (галлийн хүчил) агууламжийг судлах

Зорилт: Нийлмэл ургамлын ханданд агуулагдах 
галлийн хүчлийн агууламжийг тодорхойлох

Арга, аргачлал: Энэхүү судалгааг Эм Судлалын 
Хүрээлэнгийн хими, технологийн секторыг түшиглэн 
туршилт судалгааны арга аргачлалын дагуу хийж 
гүйцэтгэв.
Судалгааны дээж: Судалгаанд хэрэглэгдсэн
Дэрвэгэр жиргэрүү (/арозктко^^а йыапса1а (Ти8С2) 
8сЫ§сйк) ургамлын дээжийг Төв аймгийн Баянцогт 
сум, Дөрвөлсөн мүгэзийг (КкойШа ^и^йг/йа  Ра11. 
Р18СЙ) Ховд аймгийн Мөнххайрхан сум, Шинэсэрхүү 
бударганыг (8аКо1а 1агШ/оНа ^) Өмнөговь аймгийн 
Баян-Овоо сумаас тус тус түүж, Ягаан мүгэзийг (8а1- 
8о1а 1агш/оНа Тшсг.ех ^йү) 1.7%-ийн салидрозидын 
агууламжтай (8йапх1 2йеийои§ Оепшпе МеЫсь 
па1 Ма1епа18 ^еуеШ ртей Со И:й.) авч ургамлын 
зүйлийн тодорхойлолтыг Эм судлалын хүрээлэнд 
тодорхойлуулан бэлтгэсэн ургамлыг ашигласан.

Эм судлалын хүрээлэнгийн Технологийн 
секторт Дөрвөлсөн мүгэзийг усанд, үлдсэн 3 ургамлыг 
спиртэнд (Дэрвэгэр жиргэрүү 70%, Шинэсэрхүү

бударгана 30%, Ягаан мүгэз 40%-ийн этанол) тус 
тус хандлан, өтгөрүүлэн тоосруулан хатаах багажаар 
хуурай хандыг гарган авав.
Өндөр идэвхт шингэний хромотографийн (ӨИШХ) 
аргаар галлийн хүчлийн агууламжийг тодорхойлсон арга 
зүй: Түүхий эдийн чанарын үзүүлэлтүүдийг Монгол 
Улсын Үндэсний Фармакопей (МУҮФ), Европийн 
Фармакопей аргачлалын дагуу тодорхойлсон.18-19

Мобайл фаз А- ионгүйжүүлсэн ус (85), Б- 
Метанол НР^С дгайе, 99.9%, 81дта-АШпсй (15), урсах 
хурд 1 мл/мин, гүйлгэх хугацаа 15 минут, илрүүлэх 
гэрлийн долгионы урт 275 нм, баганы температур 40°С- 
д тус тус тохируулсан. Дээж уусмал болон стандарт 
уусмалыг бэлтгэж галлийн хүчил агууламжийг 
томьёогоор тооцсон. Стандарт бодис галлийн хүчил 10 
мг-ийг нарийвчлалтай хэмжин авч 25 мл-ийн хэмжээст 
колбонд хийж 16.25 мл метанол (НР^С дгайе) нэмж 
сайтар уусгаж, хэмжээс хүртэл ионгүйжүүлсэн усаар 
сулруулсан. ӨИШХ-н багажинд суулгах дээжийн 
концентраци 0.4 мг/мл байлгаж тохируулсан. Нийлмэл 
ургамлын хандны дээжнээс 0.15 гр-г нарийвчлалтай 
жинлэн авч 25 мл-ийн хэмжээст колбонд хийгээд 16.25 
мл метанол (НР^С дгайе) нэмж сайтар уусгаад, хэмжээс 
хүртэл ионгүйжүүлсэн усаар сулруулсан. Дээж болон 
стандарт уусмалыг 0.45 рм мембран шүүлтүүрээр 
шүүж бэлтгэн ӨИШХ-ийн тарьсан.19-20 
Судалгааны үр дүнгийн статистик боловсруулалт: 
Дескрептив ба аналитик статистикийн судалгааны 
аргыг ашигласан. Туршилт судалгааны үр дүнгийн 
боловсруулалтыг 8Р88-17 программ ашиглан, тоон 
мэдээлэлд дескриптив шинжилгээ хийж үзүүлэлт 
бүрийн арифметик дундаж (М), стандарт хазайлт 
(5), стандарт алдаа (т ), итгэмжлэх хязгаар (С1-95%) 
зэрэг биостатистикийн үндсэн аргууд, дундаж тоон 
үнэн магадлалыг Стьюдентийн I шалгуураар шалгаж 
тооцов.
Ёс зүйн зөвшөөрөл: Бид энэхүү судалгаагаа Монос 
Группийн Харьяа Эм Судлалын Хүрээлэн БНСУ-н 
Данкүүк Их сургуулийн хамтарсан “Дархлаа 
харшил” төслийн хүрээнд хийж гүйцэтгэв. Төслийн 
хүрээнд 2023 оны 06-р сарын 02 ны АШУҮИС-н 
Био-Анагаахын Сургуулийн Эрдмийн зөвлөлийн 
хурлаар хэлэлцүүлэн АШУҮИС-ийн Судалгааны Ёс 
Зүйн Хяналтын Хорооны 2023 оны 06-р сарын 16 ны 
(Хурлын тэмдэглэл 2023/3-07) хурлын шийдвэрээр ёс 
зүйн зөвшөөрөл авсан.

Үр дүн:
Галлийн хүчлийн агууламжийг тодорхойлсон дүн: 
Дөрвөлсөн мүгэз ургамлын үндэс болон Ягаан мүгэз 
ургамлын үндэсээс авсан түүхий эд болон Дөрвөлсөн 
мүгэзийн усан ханд, Ягаан мүгэз ургамлын 40% 
этанолоор хандалсан хандуудыг тус тус авч ӨИШХ-н 
аргаар Галлийн хүчлийг илрүүлсэн хромотограммыг 
Зураг 1,2,3-т үзүүлэв.

Стандарт галлийн хүчлийн тоон агууламжийг 
өндөр идэвхт шингэний хроматографийн аргаар 
тодорхойлоход баригдах хугацаа 4.140 минут байв. 
Зураг 1-т үзүүлэв.



Зураг 1. Стандарт Галлийн хүчил тодорхойлсон дүн

Дөрвөлсөн мүгэз, Ягаан мүгэз ургамлуудын үндэс, хүчлийн тоон агууламжийг өндөр идэвхт шингэний 
үндэслэг ишнээс авсан түүхий эдэд галлийн хроматографийн аргаар тодорхойлж Зураг 2-т үзүүлэв.

А

Зураг 2. Дөрвөлсөн мүгэз болон Ягаан мүгэз ургамлын түүхий 
эдэд галлийн хүчлийн агууламж тодорхойлсон дүн

Тайлбар:
A. Дөрвөлсөн мүгэз ургамлын түүхий эд
B. Ягаан мүгэз ургамлын түүхий эд

Дээрх хроматограммаас харахад галлийн 
хүчил баригдах хугацаа Дөрвөлсөн мүгэз ургамлын

ичүТ
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түүхий эдэд 4.120 минут, Ягаан мүгэз ургамлын түүхий 
эдэд 4.118 минут байв.
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Зураг 3. Дөрвөлсөн мүгэз болон Ягаан мүгэз ургамлын түүхий эд 
усан ханданд галлийн хүчлийн агууламж тодорхойлсон дүн
Тайлбар:
A. Дөрвөлсөн мүгэз ургамлын усаар хандалж гарган авсан хуурай ханд
B. Ягаан мүгэз ургамлын 40%-н этанолоор хандалж гарган авсан хуурай ханд



Зураг 3-т үзүүлсэн хроматограммаас харахад Бид нийлмэл ургамлын ханданд агуулагдах
галлийн хүчил баригдах хугацаа Дөрвөлсөн мүгэз Галлийн хүчлийн агууламжийг ӨИШХ-р 
ургамлын усан ханданд 3.805 минут, Ягаан мүгэз тодорхойлоход стандарттай харьцуулахад 4.110 
ургамлын усан ханданд 3.842 минут байв. минутанд тодорхойлогдлоо. Зураг-4т харуулав.

Зураг 4. Нийлмэл ургамлын хуурай ханданд галлийн хүчлийн агууламж тодорхойлсон дүн

Хромотограммаас харахад стандарт фенолт 
нэгдэл болох галлийн хүчлийн баригдах хугацаа 4.140 
минут, ургамлын түүхий эд 4.120 минут, усан хуурай 
ханд 3.805 минут, нийлмэл ургамлын ханд 4.110 минут 
байв. Нийлмэл ургамлын ханданд нь Галлийн хүчлийн 
агууламжийг ӨИШХ-н аргаар тодорхойлохоос

гадна Дөрвөлсөн мүгэз, Ягаан мүгэз ургамлуудын 
үндэс, үндэслэг ишээс авсан түүхий эд болон хуурай 
ханданд тус тус тодорхойлж үзэв. Галлийн хүчлийн 
агууламжийг ӨИШХ-н аргаар тодорхойлон томъёогоор 
бодож, хувиар илэрхийлсэнг Хүснэгт 1-т харуулав.20

Хүснэгт 1. Дөрвөлсөн мүгэз, ягаан мүгэз ургамлын түүхий эд, хуурай ханд, 
нийлмэл ханданд агуулагдах Галлийн хүчлийн агууламжийг тодорхойлсон дүн

Ургамлын нэр Дээж Галлийн хүчлийн 
агууламж %

Дундаж %, 
Стандарт хазайлт

Дөрвөлсөн мүгэз А ургамлын үндэс, 
түүхий эд

0.39 0.39±0.02

А хуурай ханд 1.53 1.53±0.4
Ягаан мүгэз Б ургамлын үндэс, 

түүхий эд
0.32 0.32±0.1

Б хуурай ханд 1.78 1.78±0.1
Дөрвөлсөн мүгэз, Ягаан мүгэз, 
Шинэсэрхүү бударгана, 
Дэрвэгэр жиргэрүү

С Нийлмэл хуурай 
ханд

1.02 1.02±0.01

Тайлбар: *А хуурай ханд- Усаар хандалж гарган авсан хуурай ханд, *Б хуурай ханд-40%-н этанолоор 
хандалж гарган авсан хуурай ханд, *С хуурай ханд- Нийлмэл ургамлын хуурай ханд

Хэлцэмж: Бид энэхүү судалгаагаар Дөрвөлсөн
мүгэзний усан ханднаас гарган авсан хуурай ханд, 
Ягаан мүгэз, Шинэсэрхүү бударгана, Дэргэвэр 
жиргэрүү ургамлын спиртэн ханднаас гарган авсан 
хуурай хандны үрэвслийн эсрэг үйлдлийг эсийн орчинд 
судаллаа. Эмийн ургамлын ханданд үрэвслийн эсрэг 
үйлдэлтэй олон төрлийн биологийн идэвхт нэгдлүүд 
агуулагддаг талаар судалгааны ажлууд хийгдсэн 
байдаг. Тухайлбал Ягаан мүгэз болон Дөрвөлсөн 
мүгэзэд фенолын гликозид салидрозидоос гадна 
фенолт хүчил болох Галлийн хүчил нь нь харшлын 
гаралтай үрэвслийн үед дархлааны зохицуулгын 
үүрэгтэй оролцдог байх магадлатай. Галлийн хүчил 
нь фенолт нэгдлийн уламжлал бөгөөд Ягаан мүгэз

ургамалд НР^С-н аргаар тодорхойлсон Ег§1 АА нарын 
судлаачдын үр дүнтэй бидний судалгаа ойролцоо 
байна.18 Үрэвслийн үед ялгардаг цитокинууд болох 
ТЫБа, ГЬ-6 нь бие махбодын дархлааны системийн 
зохицуулалтаар үүсдэг. Тухайлбал, НетаүаШу нарын 
судлаачид, хүний макрофаг эсэд липолисахаридаар 
өдөөгдсөн үрэвслийн үед РкуПаМкш атагш 
ургамлын спиртэн ханданд агуулагдах биологийн 
идэвхт бодисууд эсийн дотоод бодисын солилцооны 
Р13К-Ак1 эмгэг жамд нөлөөлөх замаар ТОТа, СОХ- 
2 цитокинуудын нийлэгжлийг илэрхий бууруулж 
байгааг судалж тогтоожээ.12 Харин Шинэсэрхүү 
бударгана, Дэргэвэр жиргэрүү ургамалд агуулагдах 
полисахаридууд, кумарин, хромоны уламжлалт



нэгдлүүд нь дархлаа зүгшрүүлэг болон харшлын 
эсрэг үйлдэл үзүүлэх боломжтой юм. Тухайлбал В. Ү  
Хие болон ^̂ а̂ а̂ 8ип нарын судлаачдын судалгаагаар 
Дэргэвэр жиргэрүү ургамал дахь хромоны уламжлалт 
нэгдлүүд нь харшлын урвалын явцад үрэвслийн 
медиаторуудын нийлэгжлийг дарангуйлах үйлдэлтэйг 
тогтоосон байна.1516

Дүгнэлт: Бидний судалгааны үр дүнд нийлмэл 
ургамлын ханданд галлийн хүчлийн тоон агууламж 
өндөр буюу 1.02% агуулагдаж байлаа.

Талархал: Судалгааг хийж гүйцэтгэхэд туслалцаа 
үзүүлж дэмжсэн багш хамт олон болон АШУҮИС- 
ийн Био-Анагаахын сургаалийн Дархлаа судлалын 
тэнхимийн хамт олон, АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын 
хүрээлэн, Монос Группын харьяа Эм Судлалын 
Хүрээлэн, Эм Зүйн Шинжлэх Ухааны Их Сургууль, 
БНСУ-н Данкүүк Нано Биотехнологийн Их сургуулийн 
хамт олонд талархсанаа илэрхийлье.
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