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ToBuY yTra:

Yumcma: Ynavoknant anaraax yxaaun Tanera oupaar (Thlaspi arvense L.)
ypramiielr 06epHHUI ©BYHMI SMUYMITISH] TOIUIOH X3pATimaer. Men TaibH
OWpaaruiir NIMKMHT aHaraax >KOPBIH OYPIIXYYHI OpYyyJaH X3PATIIK
upk33. 3opuiaro: MoHron opoH[ ypragar TansH Oupaar ypramislH YpHiTH
AJITOKCaHAAp ©/I0OTJICOH YMXPHUH MIKHH XdB mumk | (YILIXII1)-uita
9CPAT HOJeeT cyulax. Apra, apradjaj: XapxaHa aJulokcaH MOHOTHJIPATHIT
160 mr/kr TyHTaap cyymHHHA BeHIp Tapbx YILIXII 1 Tect sMrar 3arBapbir
yycracaH. Tameie Oupaaruiir 140 mr/kr, Mmerdhopmunmidr 30 MI/KT TyHTaap
21 XOHOTHIH TyplI amaap erceH. DMUUT ercHeec xou 7, 14, 21 XxoHOruitH
Jlapaa eJIeH YeWHH TJIIOKO3, OMOXMMHIH 3apuM Y3YYJIATYYA (TIIIOKO3,
aJlaHWH aMUHOTpaHcepas, mynTr ¢ocdaras, OnmnpyonH, aMunas) O0JI0H
IyCHBI OYJIATHAATUHH Y3YYIDATYYAMHT (TPOMOWHMIA Xyramaa, 30pHyn
HIPBXOKYYJICOH TPOMOOIDIACTHHHN XyTanaa, GUOpPHHOTEH) TOJOPXOMIICOH.
Yp ayn: Tansie OupaaruifH YpuiH HASIIMAI AIIOKCAH TAPHYJICAH XaPXHBI
OJIOH YeHHH TIIOK03, MAIJICHIH aMuiia3, MIyJaTinr GocdaTa3blH XAOMEKIIT
SMUMITI’HUN OyX XOHOTYynaj CTaTUCTUKUMH YHOH Marayranrairaap
Oyypyyncan (p<0.05). MeH oSMumITHHH 7 Jaxb XOHOTT aJaHWH
aMUHOTpPaHC(Epa3bIH XIMKIIT WIIPXUH OyypyyiDK, HUAT OmIupyOwnHMA
xoMk90T 34.7%-nap Oyypyyncan (p>0.05). Tansin Oupaaruiia yp TpoMOMHUHA
Xyramaar SMumar’’Hui xonoryynan 10.1-10.9%-map (p>0.05), 30puyn
HIIBXKYYJCOH TpoMOOmIacTHHUM xyramaar 14 OomoH 21 XoHOTyymax
CTAaTUCTUKUHWH YHAH Marajuiairaifraap ypracrax, puOpHHOTEHMI XAMKIOIT
wpxuit Oyypyyncan (p<0.05). dyraadar: Morron oponxa ypraxar TanbH
OvpaaruiiH YpUHH WAPAIIMAJI aJUIOKCAH TapHyJICaH XapXHbI I[ycaH /1aXb
TITIOKO3BIH XAMKIIT OyypyyicHaap YLLIXIII-uitH 3cpar HONTOeInK, 39T,
HOWp Oymumpxail Xxamraayiax, IyCHBI OYJISTHAITHHH algarajibr Oyypyymnax
HOII0O Y3YYIIX OOJOMXKTOI OaifHa.

TUIEPIVIMKEMM]T XYPI3JIdr apxar, ayTOMMMYH ©BUYUH

XapbllaHTyi 0a TYHJIBIH JyTarajiaac YYADITOU IfycaH
JlaXb TIIOKO3BIH X3MX33 UXCIXK yIMaap UX yyX, UX II39X
XaM IIHHXK3p WIBPAST OOANCHIH COJIMILIOOHBI apXar
oBunH fom'. Ul eBYHHMAT YMXPUIH MIMKHH XOB HIMHK
1 (UIOXIIT), YOIXII2, 6ycan Oy0y MIMHX TIMATHIH
(xoépaory), skupamcuuiit YL rax anrmmgar?, YIITXII1
Hb Yl eBuHMi HHUHUT ToxwomuIbiH 10 opunM XyBHIT
9335131 Oeree HO¥p Oyaunpxaitn 0eta o3¢ T 3¢ xamaapant
MeXaHU3Maap TAMTCIHIIP MHCYJIUHBI TyTarjan Ooik,
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oM. Jlanxuit gasap UHIXIII1 toxmonmon Tomopxoiryi
ranTraaHaap i 3-4%-aap HIMITIIIT.

MoHToIBIH yinaMKiIanT anaraax yxaaH (YAY)-n
UIIl eBuHMIr mIKMH OOJIOH YHAAaacaX ©BYMHTIM
JIYHLYYISH aBd y3m3r. YAVY-bI HOM cypBammpkup TaisiH
oupaar (Thlaspi arvense L.)-uiir 6pararacan Tese HIpHUitH
JIOp YYUITH, 00OPHUI XaJyyHBIT apuirax, JIypIulbll HI9X,
ye Meu xaraxbll' Oaracrax, 0eepHUIl ©BYHMUI aHaraax,
TAaMHPIKYyJIax, MUMKYYJIDIX YajainTail XaMdICcoH Oaizar.
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TanplH OupaaruiiH IIVOKUH OBYHMHT aHaraax 4YaJUIblH
tanaap YAVY-HBI 3X CypBaDKyyZAal Oyphaaryii 0omnoBu
LIMKMH ©BYHHUH AMUYMIITIZH/ X3PATIIDJIAT K0P HalpIiarsiH
OYPAIIdXYYHI OpyyJicaH Oaiigarts.

TanblH OMpaaruiiH ra3peliH /193] X3CII3C raprax
aBcan Kudiezi rax Tapwira Hb TapXHMHBl LIMIIPICHAH
XYHIpT  OYXMH  YMXpUHH  INWOKUHTIH — XYMYycCT
TPOMOOIMTHIH arperauiir Oyypyysax, TapXUHBI I[yCaH
XaHTaMKUIT calbkpyynax, M3pT XaMraanax, UHiIacuila
C ypBamk yypar OOJOH HWHTEPICHKUH-O IIMTOKUHHI
XIMIKIIT Oyypyysax Heiee Y3YYHIdr Hb TOrTOOrICOHS.
Men TanbiH Oupaaruiin staHonsH xaHj advanced gly-
cation end product-uiiH HAIBXHMUT Oyypyysax HeIeeTIH
Gaitna’. TanbiH Oupaar Haiipiaraa Hb opcoH Lian-Ge rax
XATaJbpIH yJIaMKJIaNT aHaraaXx yxaaHbl )KOPBIH YMXPHUIH
UIMKUHTHAH  3CPIT  HOJee Hb TOITOOINCOH OaiiHal.
Tyynwmn Tanein Oupaar Haiipnarag Hb opcoH JKypy-
5 sxop YULHXII2-Toit XyMYYCHHH IIycaH JaXb IVIFOKO3BIH
XOMIKIIT OyypyyJax HeleeTdH 00J0X Hb TOITOOIJCOH.
Yysoac ragna yr sxop YII-ruiie yeuin ux mmix, ux yyx,
UX WJIPX, CYJBIAX 39pPAT MIHHXKYYIUUT Oaracrax, OMeniH
KUHTHIAH HHICKCHIAT Oyypyyiiax HeneeTsi GaiiHa’.

TanblH OupaaruifH ypoHA €6X TOC, CHHETPUHBI
XYWL, 3PYKHUITH XYUHII, TIIMKO3U[, BUTaMUH C, KBEpIIETHH,
naiip 39par aryymnaragar®’. Laiip 601 HHCYTHHBI IIYYpIII,
HOOLIeNTe| YyXal Miaapajararaif, mryya OOJIOH IIyynl
Oycaap HCOIIIITUHH 3CpAr Oa HHCYJIMH TOCT HOJIOo
Y3YY/aer. MeH KBepUETHH Hb YHUXPUNWH IIHKUHTUNAH
9CPAr HONIeeTIH 00JI0X Hb CyJalraaHyyaaap TOITOOTACOH
Oaiimar'’.

bunnnit cynamx moacouasp Tanei Oupaaruiin
ypuitn Yl-ruiiH acpar Henee xapaaxaH CyJylarjaaaryit
Oaiina.

3opuaro: TansiH Oupaar ypramiblH YPUHH aJIOKCaHaap
UHIXII1 Tect »Mrar 3arBap YYCTICOH XapXHbI IIyCaH
Jlaxb TIJIIOKO3, OMOXMMHUIH 3apuM Y3YYJIDITYYH, IyCHBI
OYJISTHAJITUIH alarjaia y3yYy/IoX Hesleer cyjax.

Apra, aprauiaan: Om ypeandc: TaneiH Oupaaruiir Tes
aiimruiin basHuaHIMaHb CyMBIH HyTraac TYYX, YpUHT
SUITAaH  aBY, XOJIBLOOC IB3PJIdH, HAPUMH Talaxmax
6ontracoH. TanblH OMpaarniiH MIIIIMAIHAT MOHTOJIBIH
YHIDCHUH (papMaKoIieii/l 3aacHbl J1aryy OdJTI3CHH.
Aunnokcan Monoruapat (No:2244-11-3, A7413-
10G, Sigma-aldrich Germany), OuoxumuiiH 060J0H
OYJIOTHAATUIH  Y3YYJIITYYAMHT TOJOPXOMJIOX —I[IOMOT
39pruir Monrou Yiic naxp JleHk (hapMbIH TOJI06JIOrdniiH
raspaap JaMmxKyyiaaH XyJaliax aBcaH.
YIIXII]-uiin 3aeeap yyceox: Cypnanraanel apra 3yur
“buo-aHaraaxbplH aMbTaH alMIVIaX TYPIIMIT XUHX Tyxau
OJIOH YJICBIH 36BJeMXk’, MoHron VYicax OapuMTaIK
Oy#l “AMbTaH] TypIIMJIT XWX OWO-aHaraaxelH €c 3YHH
yIUpAAMXK~ 39PrHHT Mepiajier OONroH OO0JOBCPYYIIK,
AUIYYUC-uitn  Cynanraamel  Ec  3yiin  xaHanTein
XOpPOOHOOC aMbTaH 33D TYPIIMIT cyjAaiaraa SsByyJax
3eBmeepuir (IIpotokon Ne2019//1-06) aBu, AILIYYUC-
uitH Monron Anaraax Yxaansl OnoH YiaceiH Cypryyis,
Vnamxnant Anaraax Yxaan Texnonoruitn XypaaysHruitn
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OM cyanajblH TOBHUHH J1a0OpaTOPUHT TYIIMIISH XUIK
TYHLTIICOH.

UIIIXII1 TecT 3Mrar 3arBapbil’ ypbA XUHTICIH
CyJajraaHsl &XXWII TYIIUIIPH Bucrap yynapuiiH xapxaHn
yycracan'!. XapXsIr 3pyyn OONOH TYpLIMNTHIH 2 OyIorT
XyBaaXX TYpPHIMJITBIH OYJIOTT aJUIOKCAaH MOHOTHPAThIT
160 Mr/Kr TyHraap TYpUIMITBIH aMbTHBI CYYJIHUI BEHI3p
TapbcaH. AJJIOKCAHBIT TapbCHAAC XOMII 24 HaruiH Typil
TUNOTJIMKEMH YYCIX33C COPTUHIK 5% TIJIIOKO3BIT YCHBI
caBaHJ XWX yynracaH. MeH alJIoOKCaH MOHOTUIPATHIT
TapbCHAac XOMII 72 LaruiH Aapaa TYPLIMITBIH aMbTAbIH
I[ycaH Jaxb INIIOKO3bIH XAMIKIIT TIIIOKOMETPIIP XIMKUK,
5H3 Hb 10 MMOJIB/I 93¢ MX OYIOy TAHIYY OOJICOH aMbT/AbIT
COHT'OK 3pYYJI, XssHaNT, TanbH Oupaar, METpOPMHUH I'ICOH
4 Oymorr xyBaacaH. DpyyJl OOJIOH XSHAJITHIH OYJISIT
HApMaI yc, Tanbn Oupaaruitn Oynart TanbiH Oupaaruitn
ypuitH wpeemmMamiir 140 mr/kr TyHraap, MetopMuHHNA
Oymrr merdopmunuiir 30 Mr/kr TyHraap 21 XOHOTHIH
TypIll amaap eres.

Llycan oaxv enokosvin xamorcase moodopxounox: Llycan
JlaXb T[JIFOKO3BIH X3MXk33r | ymaarwitn “One Touch
glucometer” ammriaH ajuloKCaH MOHOTHJIPATHIT TaPbCHBI
napaa 7, 14, 21 XoHOruiH 1apaa X3MKCOH.

Buoxumuiin - y3yynonmuiie - mooopxouiox:  DMYYIHHAT
ercHeec xoim 21 XOHOrMHH Japaa IyCHBI COPBIIBIT
3YPX3HJ XaTralT Xuix 3amaap 4 MIJI XOMXKIITOH aBy
1:9 umtpar Oyxuil Xypyy MIWIBHI XUiCcOH. buoxumuitn
Y3YYJDATYYAMUT  (TUIIOKO3, allaHWH aMHHOTpaHcdpas-
AJIAT, mwynmmor ¢ocdaras, OunupyOuMH, amuias)
DR7000D aBromMar aHajIM3aTOPBII AIIUIVIAaH 3aaBpPbIH
Jlaryy TOJIOPXOIJIOB.

Llychol  Oynoensnmuiin - y3yyasumyyoutie mooopXouiox:
JIPopXuitH aguin apraap IyCHBI COPBIBIT aB4 TPOMOWHHN
xyranaa (TX), 30puya HIIBXKYYICIH TPOMOOILIIACTUHUIA

xyranaa (BUTX), ¢ubpunorennii x3mx33r Percil
ABTOMAT aHAIM3AaTOPBIH TYCJIaMXKTalTraap 3aaBpblH Jaryy
TOAOPXOMIIOB.

Yp Oyneuuin cmamucmux 6onoscpyyranm: CynanraaHbl
QKJIBIH Yp OYHTHIH CTATHCTHK OosioBepyysaiteir SPSS
20.0 mporpaMM J93p TYHIDTIMK AYHDKUAT 95 XyBUNH
UTIAX Xs3raap, CTaHAapT XasalyITTaiiraap TOOLIOOJIK,
OYNTYyYaMiAH TyH/DKUIAH sIraar napamerpuita 0yc Kpyckain
Bannucuiin apraap yHICOH. YHIH MaraiajibiH Malryyp
p<0.05 yen cynamk Oaiiraa XyBbcamX Hb OYJITYyIdX
CTaTUCTUKHUIH YHIH Marajiairai siraa 0aifHa Ik Y3CoH.

Yp nyn:

TanblH OnpaaruiiH aJVIOKCAH TapHYJCaH XapXHbI
0JIOH YeHHH TJIOKO3bIH XAOM:KIIHIA Y3YY/IX HOJI00:
AmIOKCaHBII TapbCHAaaC XoWm 72 uparuiiH Japaa
TYPIIMITBIH aMbTHBI IIyCaH Jaxb TJIFOKO3BIH X3Mk33 10
MMOJIB/JI-33¢ UX3ccaH Oereen 10 xoHOrHiiH napaa Oyry
OMYYIUUT OrcHeec XOWII 7 XOHOTUWH Japaa XaMruiH
oHep XaMKIHI XYpu (p<0.01) aakum Oyypcan. Tanbin
Oupaar MeTQOpMHHHUII aguiaap auIOKCAHBI HOJIOereep
MX3CCOH  TIIIOKO3BIH ~ XOMIXKIIT  OMYYIUHT  ©rcHeec
xorm 7, 14, 21 XxoHOruiiH Aapaa CTaTUCTHKUIH YHOH
Marajyianraiiraap oyypyyicas (p<0.05; 3yparl).
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E3pyyn B Xamamr ® Merdopnom 8 Tamsm Ompaar

3ypar 1. HHIXIII1 TecT 3Mrar 3arpap YYCracdH
XapXHBbI 6J16H YEeHITH IJIIOKO3bIH X3M#3IHA Tanbin

Ompaaruiin y3yyJ3x HeJ100
Taitn6ap: Dpyyn: HIpMAIT yc amaap+(uU3HOIOrHiH yycMmal CyYJIHHNA
BEH?3P. XSHAIT: HIPMAJI yc amaaptaiokcan 160MI/Kr CYYIHUI BEHIP.
Merpopmun 30 mr/kr amaaptamiokcan 160 MI/Kr CYYJIHHH BEH?3D.
Tanbin Oupaar: Tanein Oupaar 140 mr/kr amaaptamiokcan 160mr/kr
cyymuuii Bemddp. 'p<0.01 Dpyyn Oymormit xapsiyynaxam, **p<0.05
XSHAATBIH OYJIAT T Xapbllyyiaxal.

TaabiH OupaaruiiH aaJOKCAaH TAPUYJCAH XAPXHbI
OMOXMMMITH 3apuM Y3YYJITYYIA Y3YY/I3X HeJI6e:
XyCHAIT 1-11 XapyyJicHaap TypIIMITBIH aMbTHbI HAJIICUIH
AJIAT-pIH XOMXKDD OpYYd OYIdIrTOiH  Xaphllyyiaxam
AJJIOKCAH TapbCHAacC XOHII 7 Jaxb XOHOIT WIIPXUH
mMaracsH (p<0.01) Gereen TampiH Ompaar ayTOKCaHBI
Homeereep WXdCCOH AJIAT-BIH XOMKIIT AMUMITIIHUN
7 maxp XOHOIT CTaTHCTUKUITH YHOH Maraiian Oyxwid
snraataiiraap  Oyypyyncan — (p<0.05). Merdopmun
svumradHui 7 (p<0.05) 6a 14 (p<0.01) mx xXOHOTrT

AJTAT-bIH X3MKIIT WIDPpXUH OyypyyJicaH OaiiHa.

TypmIunTeIH aMbTHBI MHIJICUMH  aMUJIa3bIH
XOMXKID  OpYYJd OYJISr™i  Xapblyyjaxal —HIDPXHUl
HAOMOATACOH 06ree]] aJUIOKCaHbIl TapbcHaac 10 XOHOTHITH
Jmapaa eHmep X3Mk3dHI xypdu (p<0.01) maammy aaxum
Oyypcan. TanpiH OMpaar SMUYMITIdHUA OYX XOHOTYyJan
aMMJIIa3bIH XOMKIIT CTATUCTUKUIH YHOH MarajjianTairaap
oyypyyican (p<0.05; p<0.01; Xycuarr 1). Merdopmun
SMUMITIHUH 7 1aXb XOHOI'T aMUJIa3bIH XOMKIIT HIDPXHUN
oyypyymx (p<0.05), 14 6omnon 21 m3x xoHoryynan 23.7%
6a 11.9%-uap Oyypyyican (p>0.05).

UIIIXII yycracaH xapXHbl HHIJCUHH IIYJITIAT
(docdarazbiH XIMKID AJUIOKCAHBIT TaphCHAAC XOMIIUX
XoHOryyaan »xurg wuxdccdr (p<0.05; p<0.01) Oereen
TanbiH Oupaar >MUYMIrI9HUNA OYX XOHOTYyAan WIdPXHUNA
Oyypyysican y3yymar rapcan  (p<0.05; p<0.01).
Merdopmun TanbiH OupaarTtaii OHpOJIIII00 HOJIOO Y3YYJICOH
baitra (p<0.01); p<0.05; XycHoarr 1).

AmIOKCaH TapHyJcaH XapXHbl WIACUNAH HUIT
OMIMpPYOMHMI XdOMX3) QJUIOKCAHBIT TapbCHAaC XOWII
10 XoHOTHIH Japaa (AMYMITIIHUH 7 J1aXb XOHOT) 3pYYJl
OyarTa i xapeiryynaxan 43.5%-uap HIMATIPK XaMTHUITH
eHIOp XAMXKIHA Xypadn (p<0.05) maammm aaxum
Oyypcan. TanblH Oupaar ajsIOKCaHbI HOJIOOTeOp MXICCOH
HUHAT OMIMPYOMHMH XOMIKIIT OSMHUHI ercHeec Xoum 7
JlaXb XOHOIT XaMTHUH OHAep XA3MXHI Oyroy 34.7%-
uap Oyypyyicas (p>0.05; XycHart 1). MetdopMuH HUAT
OWITUPYOUHUI XOMXKIAT SMUMITIAHUANA 7 Jaxb XOHOIT
37.5%, 14 mx xonort 21.7%-nap tyc Tyc OyypyyJicaHn
Oaitna (p>0.05; XycHarT 1).

XycHarT 1. AllIOKCaH TapuyJicaH XapXHbl OUOXMMMIIH 3apuM
Y3YY/aryyada Tanabin Oupaaruiin y3yyJx HOJ100

Y3yynaryya Xonor Ipyya XsHaIT Merdopmun Tanbia Oupaar
7 77.1£2 192.5449.5* 73.1£12.5%* 67+6.1%*
AJIAT 14 77.1£2 78.6+£10.3 56.8+7.0% 66.3+4.8
21 77.1£2 51.3+4.8 53+4.7 60.7+9.6
7 631+33.8 1615.2+146" 757.6£41.7%* 727.6+20.7%*
Amnnas 14 631+33.8 982.2+66,4" 748.7+44.7 725.8441.9%*
21 631+33.8 812.6+105.3* 715.8£75.5 578.24+44.1%
7 356.1+£38.9 438.0+£25.7* 344.9+23.8** 337.8+£25.3¢
Hlynrmer ocdatas 14 356.1+£38.9 4243422 3% 353.3+£24.2%%* 341.3+24.28
21 356.1+£38.9 436.3+12.91 352.0+48.9% 360.8+24.2%*
7 0.996+0.12 1.76+0.7 1.1+0.14 1.15+0.14
Huiit 6umupy6un 14 0.996+0.12 1.29+0.19 1.01£0.19 1.24+0.05
21 0.996+0.12 1.07+0.19 1.04+0.19 1.11+0.15

Taunoap: Spyyn: HIpMIL YC amaap~+@u3uonio2utin yyemai CyyaHull eHssp. Xanaim: H3pman yc amaap-tamiiokcan 160me/ke cyynHuil
gensop. Mem@popmun: memeopmun 30 me/ke amaap-+anrnokcan 160me/xe cyyanuili eenssp. Tanvin oupaae: Tanvin o6upaae 140 me/ke
amaap+ annokcan 160me/xe cyynnuii gensop. *p<0.05 Dpyyn oynsemasii xapoyyyraxao, 'p<0.01 Dpyyn 6ynsemaii xapvyyyraxao, **p<0.05
Xananmoin 6ynsemsii xapoyyynaxao, Sp<0.01 Xananrmoin 6ynsemaii xapoyyynaxao.

YIOXII1 yycrac3H XapxXHbl WYCHbI OYJI3TrHIJITHIH
angargaan  TaaplH  OupaarmiiH  y3yy/JdX HeJee:
TX amnokcan TapuylicaH XapXaui dpyyl OyJdrmu
XaphIlyyJiaxaj TyPUIUITEIH OYX XOHOTYYy/1a/l CTATHCTUKUITH
YH3H MarajyianTairaap oyypcan Oaitna (p<0.01; XycHarrt
2). Tanba 6upaar yynracan xapxusl TX 3pyyn Oyyiarmid
xXapbllyyiaxaa sMumirnuauid 7, 14, 21 xonoryyaan 10.1%,
10.1%, 10.9%-uap Tyc Tyc Oyypcan 60JI0BY aJib 4 XOHOTT
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CTaTUCTUKMIH YHOH MaraJyulajirail siraa mwipasryi 0oIHo.
MetdpopMmuH 3MUMITIdHUA 7 Aaxe xoHort 11.6%, 14
Jox xoHOrT 10.6%, 21 mx xonort 15.8%-uap (p>0.05)
OyypyysicaH HOJIee Y3YYIDKI).

3UTX xapxaHa aUIOKCaHbII TapbcHaac 10
XOHOTHITH Napaa OOTHHOCOXK 3XAJICOH Oereen 17 maxm
XOHOI'T (AMUYMITIOHUH 14 6a 21 19X XOHOT) CTATUCTUKUIH
YHOH Marajyiantairaap 6orunoccon 6aiB (p<0.01). Tanbsia
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6upaar (p<0.01) 6a merdopmun (p<0.05; XycHarr 2)
sMumiIradHui 14 6a 21 m1ox xonoryynan 3UTX-r uinspxuii
Oyypyyiax HeJee Y3YYJICOH.

OuOpHHOTEeHNH XOMKID aJUIOKCAHBIT TapbCHAAC
xoimmx 10 xoHorr HamodracoH Oereen 17 OGomon 24
JIPX XOHOI'T (AMUMIrHUKM 14 6a 21 19X XOHOT) 3pyyl
OY/IOrTdi  XaphllyyiaaxajJ WIPXHA HAIMAIICOH OaitHa
(p<0.01; Xycuorr 2). TanbiH Oupaar QuOpUHOTEHHI
X3MKIIT IMumradHuil 7 (p<0.05) 6a 14 (p<0.01) mdx

XOHOTYY/aJ] CTATHCTHKUAH YHAOH Marajiail  Oyxuid
saraaraiiraap OyypyysicaH Oereejx sSMumirssHuid 21
X XOHOIT 58.8%-map Oyypyyncan Oaitna (p>0.05).
MetdopMuH (HUOPUHOTCHUI XIMIKIIT SMUMITIIHUN 7,
14, 21 npx xonoryynan 67.3%, 54.2%, 62.2%-uap Tyc TyC
OyypyyJicaH 0ereei CTATUCTHKHITH YHIH Marajyiaji OyxXuii
sraa 7 0a 21 g3x XoHoryynan widpcdH Oaitna (p<0.01;
XycHart 2).

XYCHIIT 2. AJJIOKCAH TAPUYJICAH XaPXHBI IYCHBI OYJI3THAITHIH
anparaaaa TanbiH Gupaaruiin y3yyJax HeJ100

Y3yymaryyn Xonor Spyya XsHaar Merdopmun Tanbia 6upaar
7 40.1£04 34.2+1.3" 40.9+0.4 40.2+0.4
TX (cex) 14 40.1£04 34.2+1.3" 40.9+0.4 40.2+0.4
21 40.1£04 34.2+1.31 40.940.4% 40.2+0.4
7 15.1£0.3 12.840.8 13.5£1.0 15.3+0.5
3UTX (cex) 14 15.1+0.3 10.0+0.31 14.0+0.7%* 15.140.4%
21 15.1£0.3 9.0+0.5" 14.8+1.0%* 15.1+0.48
7 1.397+0.1 3.503+0.2 1.207+0.1% 1.362+0.1%*
Oub (r/m) 14 1.397+0.1 3.503+0.21 1.207+0.1 1.362+0.1%
21 1.397+0.1 3.503+0.2" 1.207+0.1% 1.362+0.1

Taiinbap: Dpyyn: HIpmMaL yC amaap+@u3nonocuiin yyemain Cyyauui 6eHsdp. Xanaim: wapman yc amaap+annoxcan 160me/ke cyyanuil 6enssp.
Memdpopmun: memepopmun 30 me/ke amaap+annoxcan 160me/xe cyyanuii eenssp. Tanvin bupaae: Tanvin 6upaae 140 me/xe amaap+ annokcar 160me/
ke cyyanuil 6ensap. *p<0.05 Dpyyn bynsemsii xapoyyyraxao, p<0.01 Dpyyn bynsemsii xapoyyyraxao, **p<0.05 Xanarmein 6ynisemsii Xapoyyyiaxao,
$p<0.01 Xananmoin 6ynsemaii xapoyyyraxao. TX-mpombunuii xyeayaa, 3UTX-30puyo uosexcyyican mpomboniacmunui xyeayaa Oub-gpubpurozen.

Xommmek: CyynuiiH yen AdnXuil HUNTIIpP XUMHIH
rapairtaii, CHHTCTHK OSMHUNH OOJHMCOOC 3alJICXHIIK,
ypamibIH Tapaitail 5™, OMHHH O3JIIMIIMHT TYJIXYY
XOPIrJdX XaH/ylara yiaMm Oyp ©CeH HIMII/IMK Oaiiraa
O6wmn. TuiiMmadc YAY 0OonoH opuyMH YenwiH aHaraax
YXaaHbIT XOCIYyyJIaH X3pAIVIdX XdIPIrId) IIaapAajaraac
YYIoH, VYAVY-HBl kOp Hailpmarag OpAor 3MHHH
TYYXHH SAYYAUMH VIO Hejeer NINHKIAX YyXaaHbI
YHIDCIINTIATIIP HOTOJITOOXKYYIIaX Hb TaK HOIOO OOJIOH
XOpyy 4YaHap Oararaii SMHUIH 021IM2J1 raprax asax,
SMHAJI 3YHH CyJairaaHbl cyypb OOJOX 0ereej Naarru
XOPITJdXdJ XsUI0ap IIMHD SMHUHH XAJIOIpHHT OYTIIXA
JI0XOM 0O0JIOX OJIOH a4 XOJIOOTI0ITON IOM.

bupn sHOXYY cypanraanmaa ylamiKIanT aHaraax
yXaaHbl OOOPHUI OBUHMH JKOp Haipriarag TONYIOH
XoparyarIar TanbiH Oupaar ypramiblH YPHHT sUITaH aBd
TypmnnTeiH ambTany YIIXII 1 3arBapsir yycraxk TansiH
OupaaruiiH y3yysox Heseer cyaasiaa.

YUHIX I 1 -uiir yycraxaa aluioKCaH MOHOTHAPATHIT
XaMTUIH epreH x3parmaaar. D13 Hb GLUT?2 rimtoko3 3eeruy
yypraap AaM>kKuH HOWp OymuumpxaiiH Oeta 3¢ pyy Opx
TOHJI aMapXaH XypUMTIATJAar IIOKO3bIH aHAJIOT HATADI
oM. AJUIOKCaH Hb HOWp OymuupxaiiH Oera SCyyIuiiH
TJIIOKO3 MDJIPATY TIIIOKOKMHA3 (epMEHTHHT COHTOMIIOOD
JapaHTyMJICHaap IJIIOKO300p  ©A6erafer HHCYIHHBI
SUITAPAJITHIT  XOPHTIIONOT. AJUTOKCaH HOWp OyruupXaitH
Oera acuilH MeMOpaH] aryyjariax TJIIOTaTHOH 33par
HCOIADATUIHH  3CPAr  HATANYYAUNH — KOHLEHTpaLMHr
OaracraH, XdT MCAJI TOHIBIPT YaHAPBIT XOT CYJIPYYIDK,
HOWp OymuupxaiiH OeTa SCHHH XypIl YXKWI, TIMTIII
XYPraJIdr MK Y3012,

TanelH OuWpaar auIOKCaH TapuyJicaH XapXHbI
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OJI6H YEHIH TIIOKO3BIH XOMXI3T M 6rCHeecC XoHmux 7,
14, 21 xoHOryy/AaJ CTaATUCTUKUIH YHOH Marajyiantairaap
Oyypyyincan ©Hp TamsiH Oupaar YIIXII1-uitH scpor
HOJI00TAH OOJIOXBIT XapyyJICaH.

ApxuHBl Oyc TapaiTail JATHUH ©BYHYYA,
SJATHUM XaTyypajl, SJI3THUHM YIUI aXuUlaraaHbl YKHUD
anmarryyn YIHI-tait xomboortoit Oaiimar. TyprimiaTeH
aMbTaH]] AJUIOKCAHBI HOJIOEreep HAMOIIACOH HHIICUIH
TpaHcaMHuHa3yyxa, amwia3, L®, uuiT OuaMpyOnHMIA
XOMJKI2HJ OJIOH TOPJIMIH ypramiblH rapairail 3MuiH
Y3YY/I9X HeJIeer TOITOOCOH CyJalraaHyyja HJIIAJ epreH
najmafirail XunrmKao'.

Tanein Oupaar YIL-ruifH yewiH 37a9THUE Y
@KWIIaraaHbl AarUIbIr Oyypyysax HeleeTdi 000X Hb
TyyHuit 133px YIHXIII Tect sMrar 3arBapT HACHIH
AJIAT, amuna3, mynmnr gocdaras, HUAT OWIHPYONHHUN
XOMJKIOT TYPIIWITHIH OYX XOHOTyydan OyypyylicaH yp
JIYHT33p TOTTOOTJIOXK OalfHa.

UIll-ruiiH 5MI3r JKaMblH 4yXal HIL X3CAT
IyCHBI OyIdrHIITHHH  anmargan oM. YlI-witH  yen
Iyc OYJIOTHYIT anjarjcaHbl yiMaac TpOMOIMOOIUITH
XYHAPIT YYCK, yJIMaap CyAacHBl XaTyypall, CyJacHbI
TOBPYY XOBXPOX XYHAPAIA XYPrK, OBUHUI JaaMKpasbll
HAOMATAYYIDK Oaiijmar. MeH SpUTpOIUT, TPOMOOIMTHIH
OyTIP eepunenT opxk, (GUOpPHHMIA yTaciar anjgaraax,
3YpPX CyJacHbl ©BWIONIOOP XYHAPIX 3PCIIMHT ecrener
Gaiina. Cymnaaung Yll-ruitn 3arsapt TX, npoTpoMOnHMii
xyranaa, 3UTX, ¢puOpuHOreHMH XOMXKIOTI TOTOPXOHIOX
3amaap OJIOH TOOHBI SMUHH OOAWCHIH IIyCHBI OYJIITHAITI
Y3YY/I9X HOJIOOr CyIabK HpxId'4.

Bumamnit  cymanraaraap TX Gomon 3UTX
AIJIOKCaHBIT TapbcHaac xoummux 10, 17, 24 xoHOryynana
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Oyypu4, XapuH pUOPUHOTCHUH XIMKI? J1PIPX XOHOTYYIall
HOMATJCOH Y3YYJDAT rapcaH Hb Oycal cyjAairaaHsl
Yp IyHT3H Toxupu Oaiiraa tom. Tanem Ompaar TX-r
smumiraHuit 7, 14, 21 Oyx XoHoryynmax Oara 3ipor
3UTX-r 14 Gomon 21 1dX XOHOIT WIPPXHH ypTacrax,
(UOPHHOTEHUH XIMIKIIT IMUMITIIHUA OyX XOHOTyynal
WDPXUH  OyypyyJjax HeJee Y3YYJICOH Hb IIyCHBI
OYJIOTHAATUIH  JI0OTOOJ 3aMJl HOJeeinkK, TPOMOWMHHI
YYCOITHIr OyypyyimnK, yimaap TpOMOMHUHT ©epuiiH
cyoctpar 000X  (UOPHMHOTEHTH  XOJNOOTrIoX Y
SIBIBIT  CAaTyyJnK, (QUOPUHMH YYCONTUHr OyypyyJicHaap
TPOMOOIMTUIH MIPBXHUUT JapaHryiiiax HeJlee Y3YYJIar
00JIOXBIT XapyyJiK OaiiHa.

bunnuii emHe xuiracsH cypanraaraap TasbiH
Oupaar CTPENTO30TOIMHUN 0ara TyH OOJIOH ©6X TOCHBI
OHJOp aryyjamKTail TIx32133p yycracsH UIIXII2-
BIH 3arBapT OJIOH YEHIH TJIFOKO3BIH XOMIKIII Oyypyyiax
HOJIOOTHH 000X Hb TOITOOT/ICOH OM .

TanblH OupaaruifH ypoHA €6X TOC, CHHETPUHBI
XYWL, 3PYKHUITH XYUHII, TIIMKO3U], BUTaMUH C, KBEpIIETHH,
ap 33par aryynargaramar 0oJioX Hb TOITOOTACOH™’.
Ha#ip ©0on WHCYIMHBI IIYYpAJI, HOOILJIONTOJ dyXal
miaapjaraTai, nyya 0oJoH myyn Oycaap UCIIANITHIH
9cpar 06a UHCYJIMH TOCT HOJIOO Y3YYJLIAT. MeH KBEpLEeTHH
Hb YII-ruitH 3cpar HeyeeTsi 000X Hb Cyqaliraanyyaaap
TOrTOOTICOH Oaiiaar'®.

Merdopmunuiir  xoauirasp  UHIXII2-piH
SMUMIITIOH OPreH X3p3riddr O0JIOBY CYYJHHH yel
yyuuiir YLIXIII1-nitn 3arBapT cymiax OoicoH OaiiHa.
Tyxaitn6an, Fard (2015) napsin cyaairaaraap ajaioKCaHbIr
200 6a 400 mr/kr tyHraap tapex yycracon YLIXIIII-
nitH 3arBapt MerdopmuH 50 MI/Kr TyHJ LycaH aaxb
TIIOKO3 OOJIOH MIJIJICMHH TpaHCaMHHA3YyJbIH X3MKIIT
CTaTHCTUKHUIH YHOH Marajjiairairaap OyypyyJsicaH yp IyH
rapun?'®, Kanigur-Sultuybek (1995) napwin cynmaicuaap
MeTpopMmuH amwiokcaHaap emeerncen UIIXIII1-uitn
3arBapT MeT(GOPMUH BJIITHUN 3CUHMH IJIa3MbIH MeMOpaH
JP9PX MHCYJIMHHHA PELENTOPBIH TOOT HAMATAYYIIX,
CUMBIHTMIH JIMIUJIUHH X3T HCOPIATHHAT Oyypyyinax
HOJee Y3YYAISTr Hb Tortooracon'’. bumxuil cymanraann
MeTpopmuH ajuiokcanaap epeernceH  UIIXII1-uitn
3arBapT LycaH Jaxb IIoko3, uitnacuitn AJIAT, amunas,
myImr GocdarazblH XOMKIIT SMUMITIIHUN TOJOPXOH
XOHOTYylaa  WDPXuH  Oyypyymx,  OwiupyOMHMIA
X3MXKIIT Oara 33par Oyypyyican. Yynaac ragna 3UTX-r
Wpxui  ypracrax, TX-r Oara 39par ypracracaH
Oereeq (UOPHHOTCHHI X3MXKIIT CTATHCTUKUNH YHIH
Marajiairaiiraap OyypyyJicaH yp JAyH rapcat.

Jyruadar: Monron oponn ypragar TanblH Oupaaruitn
YPUIH MIP3UIMAJ QJUIOKCAH TapHyJICaH XapXHbI IycaH
Jlaxb TIIIOKO3BIH XOMXKI3r Oyypyyichaap, YHIXIII1-unitn
9CPAT HOJIOOJDK, 3JI3T, HOMpP OyIuupXail xaMmraanax, IyCHBI
OYJIOTHAATUIH aijar/ulbll  Oyypyysax Hejee Y3YyJdx
GonoMKTol OaiiHa.
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Antidiabetic effect of Thlaspi arvense L.
in alloxan-induced diabetic rats

Bolormaa B!, Giimaa G', Solongo S', Baigalmaa J', Molor-Erdene P’

International School of Mongolian Medicine, MNUMS
E-mail:bolormaa718@jicloud.com, Tel:+976 99238100

Background: Thlaspi arvense L. (pennycress) is mainly used for the treatment of kidney diseases in traditional medicine.
It is included in certain multicomponent herbal medicines prescribed for diabetes.

In the present study, the antidiabetic effect of Thlaspi arvense was examined in alloxan-induced type 1 diabetes model.
Materials and Methods: Alloxan monohydrate at a dose of 160 mg/kg was injected via tail vein to induce type 1 diabe-
tes. Thlaspi arvense and metformin was given at doses of 140 mg/kg and 30 mg/kg respectively for 21 days. Fasting blood
levels of glucose levels ans serum levels of alanine aminotransferase, alkaline phosphatase, bilirubin and amylase were
determined. Moreover, thrombin time, activated partial thrombin time and fibrinogen levels were measured.

Results: Thlaspi arvense seed decoction significantly reduced fasting blood glucose levels, serum amylase and alkaline
phosphatase after 7, 14 and 21 days of treatment (p<0.05). Morever, after 7 days of treatment, Thlaspi arvense seed de-
coction significantly reduced serum levels of alanine aminotransferase (p<0.01) and slightly reduced bilirubin levels (34.7
%, p>0.05). Thrombin time was prolonged by 10.1-10.9% (p>0.05) and activated partial thrombin time were significantly
prolonged after 14 and 21 days of treatment (p<0.05). Thlaspi arvense seed decoction significantly reduced fibrinogen
levels 14 (p<0.05) and 21 (p<0.01) days after treatment.

Conclusion: Thlaspi arvense seeds exhibits antiglycemic effects in type 1 diabetes model, suggesting that it possesses
antidiabetic potential. Moreover, it might protect against liver and pancreatic injury and have anticoagulant effects in
alloxan-induced diabetes type 1 model.

Keywords: Thlaspi arvense seeds, type 1diabetes, alloxan
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