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Товч утга:
Үндэслэл: 2018 онд дэлхийн өвчний дарамт, осол ба эрсдэлт хүчин 
зүйлийн судалгаагаар 2017 онд 1.6 сая хүн айл өрхийн доторх орчны 
агаарын бохирдолтой холбоотой нас барсан хэмээн мэдээллэсэн. 
Доторх орчны агаарын чанар муу байх нь амьсгалын замын өвчин, 
зүрх судасны өвчлөл зэрэг эрүүл мэндийн хүндрэл үүсгэхээс гадна 
астма болон харшлын өвчтэй хүмүүст илүү сөргөөр нөлөөлж байгааг 
онцолсон. 2019 онд хийгдсэн судалгаагаар 2.5 микрометр ба түүнээс 
бага диаметртэй тоосонцор болох РМ2.5-д удаан хугацаанд өртөх нь 
дундаж наслалтыг 1.8 жилээр бууруулж байна гэж тооцоолсон ба энэ 
нь агаарын бохирдолтой бүс нутагт өндөр байгааг тогтоосон. Мөн 

Миллер нарын (2007) судалгаагаар РМ2.5-д удаан хугацаагаар өртөх нь зүрх судасны өвчин, энэ нь эмэгтэйчүүдэд 
зонхилон тохиолдож байгааг тогтоосон байна. Доторх орчны РМ2.5-ын агууламжийг тодорхойлохын тулд шууд 
хэмжилтийн төхөөрөмжүүдийг ашиглах нь агаарын бохирдуулагч бодисын тархалт, ялгарлын эх үүсвэрийг 
тодорхойлох, нөлөөллийн хувьд цаг хугацааны өөрчлөлтийг хянахад онцгой үр дүнтэй байдаг. Судалгаануудаас 
үзэхэд шууд хэмжилт нь орон нутгийн нөхцөл байдалд тохирсон, шаардлагатай нарийвчилсан мэдээллийг өгдөг 
ба хямд бөгөөд үр дүнтэй арга юм. Судалгааны ач холбогдол нь Дархан хотын сууцны дотор орчны агаарын 
бохирдлыг бодит цагийн хэмжилтээр үнэлж, бохирдуулагч бодисын тархалт, эрсдэл, эрүүл мэндэд үзүүлэх 
нөлөөллийг нарийвчлан судлах юм. Зорилго: Дархан хотын өвлийн улиралд гэр, байшин, сууцны доторх орчны 
агаарын чанарыг Ригр1е Ан багажаар үнэлэх. Арга, аргачлал: Судалгааг нэг агшны загвараар хийж гүйцэтгэсэн. 
Судалгааны түүврийг зорилтот түүврийн аргаар Дархан хотын 128 айл өрхүүдийг судалгаанд хамруулав. 
Судалгаанд хамрагдсан айл өрхийн зуухны төрөл, хэрэглэж буй нүүрсний төрөл, айл өрхийн жилийн болон 
хоногийн нүүрсний хэрэглээ, галлагааны давтамж, зуух яндангийн битүүмжийн байдал зэрэг үзүүлэлтээр судлав. 
Судалгааны мэдээлэл цуглуулахад судалгаанд оролцогч айл өрхөд доторх агаарын чанарын шууд хэмжилтийн 
Ригр1е-Ап багаж байршуулах ба сарын дараа уг багажийг авах үед асуумжийн хуудас бөглүүлэх, доторх орчны 
Ригр1е-Ап багажийн 1 сарын хэмжилтийн үзүүлэлтүүдийг судалгааны мэдээ мэдээлэл болгон ашигласан. 
Асуумж нь Судалгаанд оролцогчоос хүн ам зүй, доторх орчныагаарт нөлөө үзүүлэх эрсдэлт хүчин зүйлийг багаж 
байршуулах үеийн 55 асуулт бүхий 7 хуудас асуумж, багаж авах үеийн 25 асуулт бүхий 3 хуудас мэдээллийг 
багтаасан. Үр дүнг “8Р88 25.0” программ ашиглан боловсруулалтыг хийж гүйцэтгэсэн. Үр дүн: Судалгаанд нийт 
Дархан хотод байршилтай 128 өрх хамрагдсан. Дархан хотын айл өрхүүдийн одоогийн сууцандаа амьдарч буй 
дундаж хугацаа нь 9.5 жил нь статистик ач холбогдол бүхий ялгаагүй гарсан. Сууцны төрлөөр ангилж үзэхэд 
монгол гэрт 40.6%, байшинд 39.1%, орон сууцанд 20.3% байсан. Дархан хотын айл өрхүүдийн 24 цагийн дундаж 
РМ2.5-ын агууламж гэрт хамгийн их (70.9 цг/м3), байшинд (46.8 цг/м3), орон сууцанд (22.8 цг/м3) байсан нь ач 
холбогдол бүхий ялгаатай байсан (р=0.0001). Гэрийн доторх орчны РМ2.5-ын агууламж хамгийн их хувьсаж 
байгаа бөгөөд үүний дараа байшин, орон сууц байна. Орон сууцанд амьдардаг төвлөрсөн халаалттай айл өрхүүдэд 
РМ2.5-ын агууламж 24 цагийн дунджаар 22.8 цг/м3 байсан бол халаалтын гол эх үүсвэр нь зууханд суурилдаг гэр, 
байшинтай айл өрхүүдтэй харьцуулахад 59.4 цг/м3 байна. Энэ нь статистик ач холбогдол бүхий ялгаатай байсан 
(р=0.0001). Харин, сайжруулсан зуух нь уламжлалт зуухтай харьцуулахад статистик ач холбогдол бүхий ялгаа 
байсангүй. Дархан хотын судалгаанд оролцогчдын нийт 21.4% нь гэр бүлийн хэн нэгэн нь гэр дотор тамхи татдаг 
гэж хариулсан. Мөн 86.5% нь тогтмол арц, лаа, хүж, зул, ганга асаадаг бол 99.2% нь гэртээ агаар цэвэршүүлэгч 
хэрэглэдэггүй байв. Дүгнэлт: Дархан хотын суурьшлын гэр, байшин доторх орчны тоосонцрын агууламж 59.4 
цг/м3 байсан ба ашиглаж буй зуухны төрлөөр ялгаатай, яндангийн битүүмж алдагдаж, зай завсар, цоорхой гарсан 
тохиолдол их байгаа нь доторх орчны агаарт бохирдуулагч бодис илүү тархах нөхцлийн бүрдүүлж байна.
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Үндэслэл: Дэлхийн Эрүүл Мэндийн Байгууллагын 
(ДЭМБ) мэдээлсэнээр 3 тэрбум орчим хүн ил гал гаргах, 
энгийн зуух ашиглан орон байр, сууцаа халаах мөн хоол 
хийхдээ хатуу түлш ашигладаг байна гэж мэдээллэсэн 
гэвч эдгээр хатуу түлшийн дутуу шаталтын улмаас 
байгаль орчинд их хэмжээний бохирдуулагч бодис 
ялгарч, хүний эрүүл мэндэд сөргөөр нөлөөлж байдаг.1 
Хатуу түлшний гол төлөөлөгч болох нүүрсийг өмнөд 
азийн өөр, өөр улс орнуудад, тэр дундаа Энэтхэгт хоол 
хийхэд өргөнөөр ашигладаг байсан2 бол Бангладеш, 
Шри Ланка, Балба болон Өмнөд Африкийн зарим 
хэсэгт нүүрс түлдэг байв. Эдгээр улсуудын айл 
өрхүүдийн ихэнх нь боловсруулаагүй нүүрс хэрэглэдэг 
байсан ч ДЭМБ-ын зааварт боловсруулаагүй нүүрсийг 
ахуйн түлш болгон ашиглахгүй байхыг хатуу зөвлөсөн 
байдаг.3

2018 онд дэлхийн өвчний дарамт, осол ба 
эрсдэлт хүчин зүйлийн судалгаагаар 2017 онд 1.6 сая 
хүн айл өрхийн доторх орчны агаарын бохирдолтой 
холбоотой нас барсан хэмээн мэдээллэсэн.4 Доторх 
орчны агаарын чанар муу байх нь амьсгалын замын 
өвчин, зүрх судасны өвчлөл зэрэг эрүүл мэндийн 
хүндрэл үүсгэхээс гадна астма болон харшлын өвчтэй 
хүмүүст илүү сөргөөр нөлөөлж байгааг онцолсон.5 
Сүүлийн үеийн судалгаанууд дээр хүмүүс өдрийн 
нийт цаг хугацааныхаа 90 гаруй хувийг дотор орчинд 
өнгөрүүлдэг тул гэр, сургууль, ажлын байр зэрэг 
доторх орчны агаарын чанар нь тэдний нийт эрүүл 
мэнд, сайн сайхан байдалд шууд нөлөөлдөг талаар 
онцлох болсон. Доторх орчны бохирдуулагчид болох 
тоосонцор (РМ), дэгдэмхий органик нэгдлүүд ^ О С ), 
нүүрстөрөгчийн дутуу исэл (СО), азотын давхар 
исэл (N02) зэрэг бодисууд бөгөөд эдгээр нь хоол 
хийх, халаах, цэвэрлэгээ хийх үед дотоод орчинд 
тархахаас гадна гадаад орчноос дотоод орчинд нэвтрэх 
боломжтойг судалаачид тогтоосон байна.4,6

2019 онд хийгдсэн судалгаагаар 2.5 микрометр 
ба түүнээс бага диаметртэй тоосонцор болох РМ2.5-д 
удаан хугацаанд өртөх нь дундаж наслалтыг 1.8 жилээр 
бууруулж байна гэж тооцоолсон ба энэ нь агаарын 
бохирдолтой бүс нутагт өндөр байгааг тогтоосон.7 
Мөн Миллер нарын (2007) судалгаагаар РМ2.5-д 
удаан хугацаагаар өртөх нь зүрх судасны өвчин, энэ нь 
эмэгтэйчүүдэд зонхилон тохиолдож байгааг тогтоосон 
байна.8

Монгол Улсын хувьд эрс тэс уур амьсгалтай 
бөгөөд өвлийн улиралд хүйтний эрч -40° хүрч 
нэмэгддэг ба үүнээс улбаатай гэр болон байшин 
сууцанд амьдардаг айл өрх сууцаа дулаан байлгах 
үүднээс цонх, хаалгаа битүүмжилдэг нь дотор агаарын 
солилцоог багасган агаарын чанарт сөргөөр нөлөөлдөг 
байна. Дархан хот нь Монгол Улсын аж үйлдвэрийн 
хоёр дахь томоохон аж үйлдвэрийн төв бөгөөд 1960 
аад онд байгуулагдсан цагаасаа хойш хотжилт, 
үйлдвэржилт нь тогтмол өссөөр байна. Аж үйлдвэрийн 
хот учир, агаарын бохирдол нь зөвхөн гадаад орчны 
асуудал төдийгүй, дотор орчны агаарын чанарт сөргөөр 
нөлөөлж байгаа нь судалгаагаар нотлогдсон.9 Дархан 
хотын айл өрхийн халаалтын үндсэн түлш нь түүхий 
нүүрс бөгөөд энэ доторх орчны агаарын бохирдлыг 
нэмэгдүүлдэг гол эх үүсвэрүүдийн нэг юм.

Судалаач Г.Жаргалсайхан нарын 2023 онд 
хийсэн судалгаагаар Улаанбаатар хотын зарим 
дүүргийн айл өрхийн доторх орчны РМ2.5-ын 
концентраци өглөөний 11 цаг (42.5 мкг/м3), оройн 
21 цагуудад (45.93 мкг/м3) хамгийн өндөр байсан 
байна. 2014 оны байдлаар хамгийн их бохирдолтой 
улирал нь өвлийн улирал (45.74 мкг/м3), үүнээс 2 
дугаар сард РМ2.5-ын концентраци хамгийн өндөр 
(77.89мкг/м3) байсан.10 Доторх орчны РМ2.5-ын 
агууламжийг тодорхойлохын тулд шууд хэмжилтийн 
төхөөрөмжүүдийг ашиглах нь агаарын бохирдуулагч 
бодисын тархалт, ялгарлын эх үүсвэрийг тодорхойлох, 
нөлөөллийн хувьд цаг хугацааны өөрчлөлтийг хянахад 
онцгой үр дүнтэй байдаг.11 Судалгаануудаас үзэхэд 
шууд хэмжилт нь орон нутгийн нөхцөл байдалд 
тохирсон, шаардлагатай нарийвчилсан мэдээллийг 
өгдөг ба хямд бөгөөд үр дүнтэй арга юм.1213

Монгол Улсад халаалтын улирал нь жилд 
дунджаар зургаан сар үргэлжилдэг тул энэхүү 
хугацаанд агаарын бохирдуулагч бодисууд доторх 
орчинд хуримтлагдах эрсдэл өндөр байдаг.14 Агаарын 
бохирдол зөвхөн гадаад орчинд төдийгүй дотор 
орчны нөхцөлд ч анхаарах хэрэгтэй асуудал болж 
байгаа тул, Дархан хотын сууцны дотор орчны 
агаарын бохирдлыг бодит цагийн хэмжилтээр үнэлж, 
бохирдуулагч бодисын тархалт, эрсдэл, эрүүл мэндэд 
үзүүлэх нөлөөллийг нарийвчлан судлах нь чухал ач 
холбогдолтой юм.

Зорилго: Өвлийн улиралд Дархан хотын гэр, байшин, 
сууцны доторх орчны агаарын чанарыг Ригр1е-Ац 
багажаар үнэлэх.

Арга, аргачлал: Судалгааг нэг агшны загвараар хийж 
гүйцэтгэсэн. Судалгааны түүврийг зорилтот түүврийн 
аргаар Дархан хотын 128 айл өрхүүдийг судалгаанд 
хамруулав. Судалгаанд хамрагдсан айл өрхийн 
зуухны төрөл, хэрэглэж буй нүүрсний төрөл, айл 
өрхийн жилийн болон хоногийн нүүрсний хэрэглээ, 
галлагааны давтамж, зуух яндангийн битүүмжийн 
байдал зэрэг үзүүлэлтээр судлав. Судалгааны мэдээлэл 
цуглуулахад судалгаанд оролцогч айл өрхөд доторх 
агаарын чанарын шууд хэмжилтийн Ригрк-Ай багаж 
байршуулах ба сарын дараа уг багажийг авах үед 
асуумжийн хуудас бөглүүлэх, доторх орчны Риг- 
р1е-Ай багажийн 1 сарын хэмжилтийн үзүүлэлтүүдийг 
судалгааны мэдээ мэдээлэл болгон ашигласан. Асуумж 
нь Судалгаанд оролцогчоос хүн ам зүй, доторх 
орчны агаарт нөлөө үзүүлэх эрсдэлт хүчин зүйлийг 
багаж байршуулах үеийн 55 асуулт бүхий 7 хуудас 
асуумж, багаж авах үеийн 25 асуулт бүхий 3 хуудас 
мэдээллийг багтаасан. Үр дүнг “8Р88 25.0” программ 
ашиглан боловсруулалтыг хийж гүйцэтгэсэн. Агаарын 
бохирдлын хэмжилтүүдийн тоон хувьсагчийн 
тархалтыг тооцоолохдоо Колмогоров Смирновийн 
аргыг (Ко1тодога^-8т1то^ 1е§1) ашиглаж, р утга 0.05-с 
их бол хэвийн тархалттай гэж үзсэн. Тойм статистикийн 
үзүүлэлтийг тооцохдоо хэвийн тархалттай бол дундаж, 
стандарт хазайлт, дунджийн 95%-ийн итгэх интервалыг 
тооцсон, харин хэвийн бус тархалттай бол медиан, 
завсрын квартилыг тооцсон. Үзүүлэлтүүдийн ялгааг



тооцохдоо тархалтын тодорхойлсны дараа, тархалтаас 
нь хамааруулан хэвийн тархалттай бол үл хамаарах 2 
түүврийн Т тест (1пйерепйеп1 §атр1е Т 1е§1), хэвийн бус 
тархалттай бол Манн Витней Ю тест (Мапп ^Ьйпеу ^  
1е§1) аргыг ашигласан. Хэрэв р утга 0.05-аас бага байх 
тохиолдолд ялгааг статистик үнэн магадлалтай гэж 
үзсэн.

Үр дүн: Судалгаанд Дархан хотод байршилтай нийт 
128 өрх хамрагдсан. Дархан хотын айл өрхүүдийн 
одоогийн сууцандаа амьдарч буй дундаж хугацаа нь 9.5 
жил ба статистик ач холбогдол бүхий ялгаагүй байна. 
Сууцны төрлөөр ангилж үзэхэд монгол гэрт 40.6%, 
байшинд 39.1%, орон сууцанд 20.3% байсан.
Гэр, байшин, сууцны доторх орчны РМ2.5 тоосонцорын 
агууламжийг тодорхойлсон дүн: Өвлийн улиралд гэр,

байшин, орон сууцны доторх орчны агаар бохирдуулагч 
РМ2.5 тоосонцорын агууламжийг Ригр1е-Ан багажаар 
24 цагийн турш тасралтгүй хэмжсэн. Дотоод орчны 
агаарын чанарын агууламжинд зуух, яндангийн 
битүүмж, цонх салхивчаа нээх хугацаа, галлагааны 
давтамж, дотоод орчинд хуурсан, хайрсан хоол хийх, 
арц, ганга, лаа, хүж асаах зэрэг өртөлтүүд хэмжигдсэн 
болно.

Дархан хотын айл өрхүүдийн 24 цагийн 
дундаж РМ2.5-ын агууламж гэрт хамгийн их (70.9 
цг/м3), байшинд (46.8 цг/м3), орон сууцанд (22.8 цг/ 
м3) байсан нь ач холбогдол бүхий ялгаатай байсан 
(р=0.0001). Гэрийн доторх орчны РМ2.5-ын агууламж 
хамгийн их хувьсаж байгаа бөгөөд үүний дараа 
байшин, орон сууц байна (Хүснэгт 1).

Хүснэгт 1. Дархан хотын айл өрхийн РМ2.5-ын 
агууламж (цг/м3) сууцны төрлөөр

Тоо (п) Дундаж Голч утга БУ ИУ Р утга
Сууцны төрөл

Гэр 51 70.9±44.9 51.6 14.4 203.4
Байшин 49 46.8±37.8 34.7 8.2 231.5 0.0001
Орон сууц 26 22.8±9.5 21.6 7.7 43.7

Орон сууцанд амьдардаг төвлөрсөн халаалттай бүхий ялгаатай байлаа (р=0.0001). Харин сайжруулсан 
айл өрхүүдэд РМ2.5-ын агууламж 24 цагийн дунджаар зуух нь уламжлалт зуухтай харьцуулахад статистик 
22.8 цг/м3 байсан бол халаалтын гол эх үүсвэр нь ач холбогдол бүхий ялгаа ажиглагдсангүй. (р=0.8710) 
зууханд суурилдаг гэр, байшинтай айл өрхүүдтэй (Хүснэгт 2). 
харьцуулахад 59.4 цг/м3 буюу статистик ач холбогдол

Хүснэгт 2. Дархан хотын РМ2.5-ын агууламж (цг/м3) 
халаалтын болон зуухны төрлөөр

Тоо (п) Дундаж БУ ИУ Р утга
Үндсэн халаалтын төрөл

Төвлөрсөн халаалт 26 22.8±9.5 7.7 43.7
Зуух/пийшин 99 59.4±43.2 8.2 231.5 0.0001

Нийт 125 51.7±41.4 7.7 231.5
Зуухны төрөл

Энгийн (уламжлалт) 13 58.4±37.9 17.2 135.4
Сайжруулсан (төслийн) 85 59.2±44.3 8.2 231.5 0.8710

Нийт 98 59.1±43.3 8.2 231.5

Дархан хотын доторх орчны агаарын чанарт нөлөөлөх 
зарим эрсдэлт хүчин зүйлсийг тодорхойлсон дүн: 
Дотоод орчны агаарын чанарт нөлөөлж буй хүчин 
зүйлсийг судлаж үзэхдээ бид дараах эрсдлүүдийг 
тооцож үзсэн.

Дархан хотын судалгаанд оролцогчдын нийт 
21.4% нь гэр бүлийн хэн нэгэн нь гэр дотор тамхи 
татдаг гэж хариулсан. Мөн 86.5% нь тогтмол арц, 
лаа, хүж, зул, ганга асаадаг бол 99.2% нь гэртээ агаар 
цэвэршүүлэгч хэрэглэдэггүй байв (Хүснэгт 3).



Хүснэгт 3. Дархан хотын РМ2.5-ын агууламжид 
нөлөөлөх зарим хүчин зүйлс

Үзүүлэлт Тоо (п) %
Гэртээ тамхи татдаг хүн байдаг эсэх

Үгүй 99 78.6
Тийм 27 21.4

Агаар цэвэршүүлэгч ашигладаг эсэх
Үгүй 125 99.2
Тийм 1 0.8

Гэртээ арц, лаа, хүж, зул, ганга асаадаг эсэх
Үгүй 17 13.5
Тийм 109 86.5

Хэлцэмж: Монгол Улсын нийгэм, эдийн засгийн 
нөхцөл байдал нь халаалт болон түлшний хэрэглээнд 
ихээхэн нөлөөлдөг бөгөөд ялангуяа уламжлалт нүүрс 
түлдэг зуух өргөн хэрэглэгддэг хөдөөгийн бүс нутагт 
болон хот орчимд энэ нь тод ажиглагддаг. Дархан хотын 
айл өрхүүдийн гэрийн доторх РМ2.5-ын агууламж 
орон сууц, байшинтай харьцуулахад өндөр байсан. Энэ 
нь түүхий нүүрсний шаталт байгаль орчин болон эрүүл 
мэндэд үзүүлэх сөрөг нөлөөг тодорхойлсон бусад орны 
судалгаануудтай дүйж байна.15 Жишээлбэл, Перуд 
хийсэн судалгаагаар уламжлалт зуух хэрэглэдэг 
айл өрхүүдийн доторх орчны РМ2.5-ын түвшин 
олон улсын зөвшөөрөгдөх хэмжээнээс хэд дахин их 
байсан ба энэ нь амьсгалын замын халдвар болон 
архаг өвчлөлүүдтэй өндөр хамааралтай болохыг 
тогтоожээ.16 Африкийн олон улс оронд хийсэн 
судалгаагаар ч мөн адил биомасс болон нүүрс түлдэг 
өрхүүдийн дотоод орчны агаарын бохирдлын түвшин 
эрүүл мэндэд эрсдэлтэй хэмжээнд байгааг тогтоосон 
байна.17 Энэ нь Монголын нөхцөл байдалтай ижил 
төстэй бөгөөд уламжлалт зуух, түлшний хэрэглээ 
нь РМ2.5, нүүрстөрөгчийн дутуу исэл (СО) болон 
бусад бохирдуулагч ялгаруулалтыг нэмэгдүүлдэг 
болохыг нотолж байна. Түүхий нүүрсийг түлш 
болгон хэрэглэх нь дотоод орчны агаарын бохирдол 
нэмэгдэх шалтгаан болдог бөгөөд энэ нь амьсгалын 
замын өвчлөл, зүрх судасны өвчин, уушгины архаг 
үрэвсэл зэрэг эрүүл мэндийн асуудлуудыг дагуулдаг. 
Монгол Улсад хийгдсэн өмнөх судалгаагаар РМ2.5- 
ын өндөр агууламж нь хүүхдийн амьсгалын замын 
өвчлөл, уушгины хатгалгааны шалтгаан болж байгааг 
тогтоосон бөгөөд энэ нь дэлхийн эрүүл мэндийн 
судалгаануудтай дүйж байна.1819

Бидний судалгааны үр дүнгээр уламжлалт 
зуухтай айл өрхүүдийн РМ2.5-ын түвшин өндөр 
байгаа нь түлшний чанар, дутуу шаталтын байдлын 
шууд үр дагавар байж болох юм. Хөгжиж буй 
орнуудад хийгдсэн ижил төстэй судалгаануудын үр 
дүнтэй харьцуулахад, сайжруулсан түлшний хэрэглээ 
нь бохирдлыг мэдэгдэхүйц хэмжээгээр бууруулах 
боломжтойг онцолсон. Сайжруулсан түлш цахилгаан 
зуухыг өргөн хэрэглээнд нэвтрүүлэх нь агаарын 
бохирдлыг бууруулах үр дүнтэй шийдэл болохыг 
олон улсын судалгаанууд харуулж байна. Тухайлбал, 
Өмнөд Солонгост хийгдсэн судалгаагаар байгалийн

хий болон сайжруулсан түлшинд шилжсэнээр РМ2.5- 
ын бохирдол 40%-иар буурч, айл өрхийн эрчим хүчний 
үр ашиг дээшилсэн нь тогтоогдсон.1520 Дархан хотын 
судалгааны үр дүнгээс харахад, түүхий нүүрс түлэх нь 
эдийн засгийн хувьд илүү хямд боловч урт хугацааны 
эрүүл мэндийн болон бусад зардлыг нэмэгдүүлдэг 
байна.

Дүгнэлт: Дархан хотын суурьшлын гэр, байшин 
доторх орчны тоосонцрын агууламж 59.4 рг/м3 
байсан ба ашиглаж буй зуухны төрлөөр ялгаатай, 
яндангийн битүүмж алдагдаж, зай завсар, цоорхой 
гарсан тохиолдол их байгаа нь доторх орчны агаарт 
бохирдуулагч бодис илүү тархах нөхцлийн бүрдүүлж 
байна.
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р1е Шей ш 2017 йие !о ЬоикеЬоШ ате роПиЬоп. Роог тЛоог аП ^иаЫу Ьа§ Ьееп ЫдЬЪдЫеЛ а§ а соЫпЬЫшд ЬаЫог 1о 
ге^рпЫогу Л̂ кеакек, сагЛю^а^сЫаг сопЛЬюш, апЛ ехасегЬаПоп оЬ а§!Ьта апЛ аЬегд^ек. А 2019 §1иЛу екПтаЫЛ !Ьа! 
1опд-!егт ехрокиге !о Ппе рагПси1а!е таПег (РМ2.5) ^ИЬ а Л^ате1ег оЬ 2.5 т1сготе1ег§ ог 1е§8 геЛисез а^егаде 1Яе 
ехреЫапсу Ьу 1.8 уеагз, тоге 8е^еге еЫгс!8 т  ЫдЬ1у ро11ЫеЛ гедюп8. АЛЛПюпа11у, а 81иЛу Ьу МП1ег е! а1. (2007)
ЬоипЛ 1Ьа1 рго1опдеЛ ехро8иге 1о РМ2.5 тсгеа8е8 1Ье П8к оЬ сагЛю^а^сЫаг Л 8̂еа8е8, рагПси1аг1у атопд ^ отеп . ^ПеЫ 
теа8игетеп! Ле^юе8 аге ЫдЬ1у еПеЫгее т  Ле1егтштд тЛоог РМ2.5 сопсепПаНош, ЫепШутд 8оигсе8 оЬ ро11иНоп, 
Пасктд ро11и!аЫ Л^^регаоп, апЛ топЛоппд 1етрога1 ^апайош. 8ШЛ̂ е8 8идде8! 1Ьа1 ЛпеЫ теа^игетеп! 8̂ ап ассига!е, 
С08ПеПес1Ые те!ЬоЛ 1Ьа1 рга^Ше8 Ле1аПеЛ Ла!а 8иПаЬ1е Ьог 1оса1 сопЛШош.
А1т: То т^е8Йда1е 1Ье ШЛоог ап ^иа1Пу оЬ Ьои8е8 апЛ арайтепЫ т  ^агкЬап сйу Лиг1пд !Ье даЫег 8еа8оп и8тд !Ье 
Ригр1е АП топЛоппд Ле^юе.
Ма!ег1а18 апй Ме!Ьой«: А сш88-8есйопа1 81иЛу та8 сопЛис!еЛ ^ИЬ а 1агде1еЛ 8атр1е оЬ 128 Ьои8еЬо1Л8 т  ^агкЬап 
сЛу. ТЬе 81иЛу ехатшеЛ ЬаЫот 8исЬ а8 81оте !уре, !уре оЬ соа1 и8еЛ, аппиа1 апЛ ЛаПу соа1 сошитрйоп, йе^иепсу оЬ 
ЬеаНпд, апЛ сЫтпеу 8еаИпд сопЛШоп8. То со11ес! Ла!а, 1Ье Ршр1е АП топЪог^пд Ле^юе теа8 т81а11еЛ т  еасЬ Ьои8е- 
Ьо1Л Вэг а тоЫЬ, айег ̂ ЫсЬ Л теа8 геШе^еЛ. ^иппд ге1пе^а1, рагПЫрапП сотр1е!еЛ а ^ие^Ноппа^ге. ТЬе ^ие^ПоппаНе 
соп8 8̂1еЛ оЬ 55 ^ие8Йоп8 асго88 7 раде8 а! !Ье Нте оЬ Ле^юе теЫПайоп апЛ 25 ^ие^Пош асго88 3 раде8 а! 1Ье Нте оЬ 
Ле^юе геШе^а1. ТЬе со11ес!еЛ Ла!а теа8 апа1угеЛ и8шд 8Р88 25.0.
Ке«и118: А 1о!а1 оЬ 128 Ьои8еЬо1Л8 ш ^агкЬап сЛу рагйЫра1еЛ ш !Ье 81иЛу. ТЬе а^егаде ЛшЫюп оЬ ге^Ыепсе ш !Ье 
сиггеп! Ьоте теа8 9.5 уеаг8, ^ЬЬ по 81аЙ8Йса11у 8^дп1НсаЫ ^апайоп. ТЬе Ы81пЬЫюп оЬ Ьои8шд 1уре8 теа8 а8 Ь11о№8: 
йаЛЛюпа1 Мопдо1^ап дег8 (40.6%), Ьои8е8 (39.1%), апЛ арайтеЫ8 (20.3%). ТЬе 24-Ьоиг а^егаде РМ2.5 сопсепПЫюп 
теа8 ЫдЬе8! ш дег8 (70.9 р § /т3), ШПотеЛ Ьу Ьои8е8 (46.8 р § /т3) апЛ арайтеЫ8 (22.8 р § /т3), ^ЬЬ а 81аЙ8Йса11у 8^- 
ЫНсаЫ Л1Яегепсе (р=0.0001). РМ2.5 1е е̂18 теге то8! ̂ апаЫе т  дег8, ЮПотеЛ Ьу Ьои8е8 апЛ !Ьеп арайтепЫ. Нои8е- 
Ьо1Л8 и8тд сеп!га1 ЬеаПпд (арайтеЫ8) ЬаЛ ап а^егаде 24-Ьоиг РМ2.5 сопсепйайоп оЬ 22.8 р§/т3, ^Ьегеа8 Ьои8еЬо1Л8 
и8тд 81о^е8 (дег8 апЛ Ьои8е8) ЬаЛ а 8щтНсаЫ1у ЫдЬег сопсеЫгайоп оЬ 59.4 р§/т3 (р=0.0001). Ноте^ег, !Ьеге теа8 
по 81аЙ8Йса11у 8^дп1НсаЫ Л1Яегепсе ЬеШееп йаЛПюпа1 апЛ трш ^еЛ 81оте8. А топд 8ЫЛу раШЫрапй, 21.4% геройеЛ 
1Ьа1 8отеопе т  Шей Ьои8еЬо1Л 8токеЛ тЛ оот. АЛЛЛюпа11у, 86.5% геди1аг1у ЬигпеЛ тсеп8е, сапЛ1е8, ог ЬегЬ8, ^ЬПе 
99.2% ЛЫ по! и8е ап ап рипйег
Сопе1и81оп: ТЬе ШЛоог райтеиЫе тайег сопсеЫгаПоп т  Ьои8е8 апЛ дег8 т  ^агкЬап теа8 59.4рг/т3. Үапайош т  
81оте 1уре8, роог сЫтпеу 8еайпд ИтЛеЛ 8расе, апЛ Яе^иеп! дар8 апЛ сгаск8 соШпЬЫе 1о тсгеа^еЛ 8ргеаЛ оЬ тЛоог 
ай ро11и!аЫ8.

Кеутеогй8: Рагйси1а1е тайег, Ай роПиПоп, Ка^ соа1, Нои8тд


