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ToBu yTra: JJopHO 1aXHUHBI COENBIH MABXATrNAIITYH 6B yIaM>)KJIaJIbIH HAT Hb
aHaraax yxaaH 0eree 1 XsTa bIH yIaM>KIIJIT aHaraax yxaaHsl OypasadxyyYHUH
HOT X3C3r 3YY TeeHe 3acielr 1978 onn [paxuilH 3pyyn MIHOAWWH
Gaiiryynnmaraac (JJOMB) Oyx HUHTI3p SMUmIrssHHi HAr apra OoJroH
XOPIMXUNAT XYJIIH 36BIIO6pY 36BIOMK rapracan Owimd. XerkKuHIYH
OpHYYZa/ 3YY TOOHO 3acCIIbIl' CYYIMHH >KWIYYASI ©/16p TYTMBIH NPAKTHKT
XOPIMIBXUAH 33PATIRI OpreH XYpPIdTdi COHMPXOH CyNaDK 3XdIDK33. bun
smaxyy Toiim eryymmsp MEDLINE, Cochrane Library wmamssmmmiin
cauryynaa 2021 osbl 3-p cap XypTaIX Xyragaanja 3yY SMUMITIIHUI
YUIIII®P HUWTIAIACOH CaHAMCApryH TYYBIPJDAT SMHAI3YHH TYpPLIMIT
cynanraa 00JI0H CyainraaHbl CHCTEMT TOHM OTYYILTYYI33C 3YY TOOHO 3aCIIbIH
YHIUIHITH MEXaHU3MBIT TOAPYYJICAH CyJalraaHbl Yp JYHT TAHMIIIYYJaxX, 3YY

SMYMIITIOHHAN 3aaBPbITI' HOTOJTOOHA CYYypUJIaH IIHHYWIIXUNAT 30pHII00.

Yupacmu: Xarag SMHITHIH 3YY TOOHO 3aCIIbIH yXaaH
XYHHI OueuiiH apbcaH 193p Oaifar sHepru AaMXux CYB
Hb CaHCap OTTOPIYHH SHEPrHHT XUH IyCHBI (MIIPIIUIH
HMITYJIbC, IIYCHBI ypCTai) TYHUIMIH TycllaMKTall cyBar
X9PJCIIP JaMIKHH TaBaH IIyJ, 3ypraaH caB 3pXTdH OOJIOH
OueniiH Oycaja Xdcar, OyX DPXTAH CHCTEMUHH TOHOPXOH
X3CTYYATIH cammryid xoiboo yycr»k Oue MaxOoabiH
XOBUIH YHJI aKUJUIaraal i IUHABIPIIDX YYPAT TYHIPTIAAT
K y3mor! 1970-aaq 0HOOC XOMKHUHIYH OpHYYH, TP
nyunaa AHY-g 3yy HSMUmiIrasHuii eBOeNT Hamjaax
YHILAIUIr TONJIOH CyAalK, MAAIIYIKYYISIT allumiax
TYPIIMATYYABIT XUibKk Oaiican 6on OXVY-x Jl.I'aBaa nHap
(1989) “Pedmexcorepanu” UUIIAID  TaHWILYYJIaH
OMHAII3YH HIBTPYYDK3.” 1989 onn Upnauasia bendact
Jaxp XaTaH XaaHbl SMHAITUHH M3A3ITYIDKYYITHiH
tacruiid 3mu JK.B.Jlynm33 mHap (1989) Neiguan (PCO6)
CYBUHI 1I0YPOOX Hb XarajraaHel Japaax OTWIT
00OIDKUITHIT Oyypyys1ax YIJII2)I Hb 30HXUIIOH X3P3IIIAT
SMHUMH YHIUUAr3ITIH (MuKIM3uH 50 MI, METOKJIONPaMU
10 Mr) wKuI yp AYHTO# GaiiHa rAruir MaII3JIcHH GaiiHa.?
YyH93C XOHII OJIOH yicaj 3YY AMUWIIIHHUHM yp IYHT
HOTJIOX, 3MHAJI3YH HABTPYYJdX, YIILAIUITH MeXaHU3MBIT
TOAOPXOIMJIOX ~ 30pPUITOOp  OJOH  TOOHBI  Cyjairaa
HUUTIALACOH OaiiHa. bBuj 9HAXYY XOBISJIMIH —TOHM
OryYJII39p MaHa yjicaj XUIrn»K 0airaa 3yy SMUIT I HHN
Cylanraar 4YaHapxKyyJdaxX, OpYMH YeHHH cyjairaar

HyTarmryyiaax, SMHI3YHH XaMTapcaH cyaairaa 3XIyYyiIdx
30pWIITO TaBHUJIAA.

3opuaro: Monron ymcan XWHTA»K Oaiiraa 3yy TeeHe
3aCTBIH  YHIIDIAOP XWUTASX  CydalraaHbl  dYaHApBIT
calbkpyynax

3opuar:
1. 3yy sMUYMIT HUNA YHIAIHITH MEXaHU3MBIT CylaIcaH
CylaNraaHyyabslH YP IYHT TOUMIIOX
2. CoHupxonm  HATTIH  cymmaaquiaTail  XaMTpaH
cymanraaHel Oar OYpAYYJdH XamTapcaH cynaanraa
XIPATKYYIIX

Apra aprawigana: XoBmaudH ToMbIr  Kyynepuiin
CylajraaHbl 3arBapaap TYWIDPTIICOH Oereex XainTeIr
MEDLINE, Cochrane Library MsmasmmuitH caHTyymazg
2021 omBl 3-p cap XYpTINX XyTamaadJ XdBIAIJCOH
CynairaaHbl axiyygaac xuicoH. bux “MeSH term”
(MPPrKIHMIAH HIP TOMBEO), OryyumiiH 4eneeT yr (“free
text word”) xa1069p23p "Acupuncture" TYIXyyp YTHHT
ammrian xaint xwuiicoH. MEDLINE, Cochraine Library
MOBI33JIMIH CaH HUHTIATACOH CyJajiraaHbl OryYJLTYYAUUT
Xalbk COHIOX, TOWMJIOX, aryyirblH aHajlu3 XuiX
aprawianelr amuniacad. Cymanraann OypIH TEKCT OyXuid
aHxjard OONOH XOEpAOTd CymairaaHbl aXJIyyd, YYHA
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SMHAJI3YWH TYPIIWIT, CYYpb CyJajiraa 00J0H aXKUIIaaThIH
CyAairaaHyy/ XaMparicaH.

Yp ayH, xoaumMik: Aeyynevin ananuz: XaulTelH YP TYH]
HuliT 34804 cynanraansl axxui wdpcHC 9993 Hp 2016-
2021 OHyymbIH XOOpPOHJ HHUHTIAIICOH OaiiHa. DArasp
cynanraanyyjaslH 14.3%-uiir SMHAI3YHH TypLIMIT, TYYH
JIOTPOO MXIHX XyBHHT Oyroy HUUT cynanraans! 13.5%-uiir
caHamcapryid XsHanTaJ SMHI3YHH TYpIIMIT cCyjaairaa,
12.5%-uiir TOMM yHI:IT?Y 933Dk Oaiina. Cynanraar
HUHTITYYJICOH CyJUTaauibIH Xapbsaali yjicaap Hb aB4 Y3B3J
63% BHXAY, 9% AHY, 8% BHCY, 5% TaiiBan, 3%
Asctpanu, 2.8% Snon, 2.5% Ux bpuranu, 2.3% XBHI'Y,
1.7% bpazun, 0.75% Llseituap, 0.67% lonkonr, 0.66%
OHaTX3r, 0.58% DpaHir yic HUATIYYICIH OaliHa.

Xyenorr 1. 3yy SMUYWITIHUHE cylajraanbl TOHM

Cynajaraansl TOpeJI JaBramak  I3J3X XyBb
DMHAI3YHH TYpIIWIT Cyjaiuraa 1426 14.3
CanaMmcapryii XssHanTaj SMHAJI3YHH 1351 135
TYPIIHIT Cy/iaaraa
Toiim cynanraa 1251 12.5
CHCTEMUYMIICIH TOUM YHAITId 923 9.2
Mera ananmm3 598 6
Howm, 30B16MX, SMHAJI3YIH 3aaBap 27 0.07

Xycnorr 2. Cynanraar HUATIYYJICIH
CYAJIaa4/IbIH XapbsaJyiaj

Ne Yacaap Cyua.nr:ilaﬂu Xysuap %
OryYJLIMiH TOO

1 BHXAY 6326 63
2 AHY 913 9
3 BHCY 800 8
4 TaiiBan 515 5

5 Asctpanu 298 3
6  Slnon 282 2.8
7  Ux Opuranu 253 2.5
8 XBHI'Y 228 2.3
9  bpaszun 171 1.7
10  [lseitmap 75 0.75
11 T'oHxoHr 67 0.67
12 DHaTX3T 66 0.66
13 ®pann 58 0.58

3yy meene 3acnvin 66061m HAMOAAX YUIOIUUH CYOAN2Ad.
2013 onn “HoTonrooH] cyypuiicaH aJlbTepHATHUB aHaraax
yxaaH” cATry Y1 XaBiyyJicoH CTeHPOPAbIH UX CYPryyIuitH
MOIPA  Cy[JialiblH  OOJOH  OBIOJTHHH  CynairaaHbl
nabopatopuitn  cymmaad K. T.Konr mwapem (2013)
Cy/uTaauuj 3YY SMUYWITISHUN 6BISJT HaMJaax YWIUIHIH
MEXaHM3MbIH  Tajaap  XHUHUIJCOH  CymalraaHyyablH
CHCTEMYMJICOH TOUM YHOIITD) XMHCHH Oaiina.* Tyc ToMMI
xamparacad C.M.Ban Hapsin (2008) ambTaH 193p By yJICaH
TYPIIMIT Cydajraadbl Yyp MAYHA 3Yy OSMYHIII) Hb
OMOXUMHUIAH YYIHIIC orcex 3ama N-metui-D' Acniaprarsia
peuenrop, P 6oauc 6oson IL-1 myypana, ypyymax 3am
SHJIOTEH OIHOM/YY], CEPOTOHUH, OOJIOH HOPANUHEPPHH
39p3r HEWPOTPAHCMHUTTEPBIH HIYYPAIJ HOJIOOIIOr I'HK
y3%33.° Men 3.4U.JKao napeia (2008) cymanraa yinminia
HEHPOAHATOMUIH YYIHIIC Taiioapiax 6ara JaBTaMKHITH
HaxwiraaH 3Yyy SMYWII33 Hb OBAOJITUUH MBIPIMKUNT
JIOOIII TaMJKyyJlaX aHxaard TeB 0ojox periaqueductal grey,
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cTpecc OOJIOH OBIONTOH/ (HU3MOJIOIUIHH Xapuy Y3YYJIdX,
CEPOTOHHH suIrapyyiax yinmanTdi nucleus raphe magnus,
HOpaJIpeHaJIMH suirapyyiax locus coeruleus, 0J10H TOpIUITH
HelipoTpaHcMuTTEpYY 1 00510H P Goztmc 33par Helponen T
sarapyynax arcuate nucleus, the amigdala, the nucleus ac-
cumbens opoior 6eree sHkeharIuH 60JI0H SHIOPPHUH
sarapd, HyracHbl apblH 3BIPT apblH XaXyyruiiH Oarm
GaraHaap TaMKUH HOJIOOIIOT MK TOMOPXOUICOH.®

2012 onx Acupuncture Trialists’ collaboration
Oarniin A.JK.Bukkepc Hap 17922 eButeH opoicoH 29
SMHAJI3YHH TYPIIMIT CyJalraar HArTr3H JYTHAI31 HypYYHBI
0O0JIOH XY3YYHUI ©BIONTYYI, APTPUT, TOJITOHH OBJOJITHIH
3yY OAMUmWiIr’  Hb  “Xyypamu’  3yY  OMUMITIITHH
XapbIlyyiaxas OBJIOJITUIT CTaTHCTHK YHOH
Marajylajitaiiraap HamJaacaH, CTaHIApT AMYMITIIHHUN
OYyJIdrTdH  XapbllyydaxaJ SMYWITIIHHH Yp JIYH WIYY
6aixa3. Yp OYH Hb 3YYHHUIH XaTrax OOJIOH IIOYPOOX apraac
xamaapu Oalican 0on cygajiraaH] XaMparJarcIblH
XYJI92IITIAC (3YY IMUMITII, Oycaj SMUMIrI?) YJI XaMaapaH
HOJIOOIDK OaiiHa MK y3:kK39.
3yyuuii cye 60n0H cysae X3pOCuilh aHAMOMULH Oymay.
K.b.Xan 1963 ony 1pHX9p Oynar ammmnia cyjgac, MaIpa,
TYHTITHHH TOTTOJILIOOHOOC Tyclaa, aHxXJard CyjacaH
TOTTOJIIO0 OOJIOX CyACaH TOp OyIy HHUUTA primo vascular
system (PVS) ra»kx rtanmurmcan Kyungrak Torrommoor
HI9CoH T%923.% 2002 ong Xar Cyy Lllun HapbiH cyamaadu
JIIPXHU Cy/lairaar oarajiraaxyyscaH cyaairaanbl OyTaaimd
HUiTIyyJacoH  Gaitna.’ M.CredanoB wHapei (2013)
cymnaauusi PVS Hbp TOpauiH UaxwiraaH COPOH30H
JIOJITHOH-OMOIIPOTOHOOP  AaMXKyyJaH XHHH YpCrajbIr
30XMILyYJIaH, MOIIUIMHT XYJI9H aBiar ambl OMEWiH
OPYMHTON Xapuilax TOTTONII00 MK Y3k33.'" “Anatomy
trains” HoMbIH 30xuord Tomac Meiipc (2009) xyHuii Oue
Hb OyXona»3 OyiquMH, XaibcaH OYPXYYJUHH CYJDKIIHI
xo0j00r7coH MHOdacuan 00JOH JIOKOMOTOP aHATOMHUMH
oyTon oM k3. B.fay, U.Au, J{.)Kaur wapei 2008,
2010, 2014 onyynan XUiracsH cynanraaraap 3yyHHH CYB
Hb WLIMTYY MeXJIer 3C OJHOOp OaipiacaH raspyynan
Gaiipiana rak y3k22.'>1 X M. Jlanreun, XK. A . SIH10B Hap
(2002) XoT aBMaH MMHXUITIIHUN apTbIl alllniaH 3yYHHN
CYB Hb OyJUMH 3aBCPBIH XOJIOOTY OHAMHH OyTIUTIH
X071000TOM T3k TaamMariaH [OTHOC 193D XHHCOH
cyjajraaraap XyHHH TapblH Oy/JIYMH 3aBCPBIH OOJIOH
Oy/TYMH XOOPOHJIBIH XOJIOOTY d/uitH Oaiipnan 3yyHHH
cyBuiiH Oaiipnanrait 80% naBxiax Oaifraa Hb 3yy XaTrax
LOYPOOX Yyen OyJUMHIHIH 4YaHrapany Oyc XapuH 3yyr
TOWPCOH apbCaH A00pX OOJIOH I'YHUH XajbcaH OypXYYJIUiH
X0J1001Y 3uitH OYTIR HOJIeeIHe IuK33.'4 3yy xarrax yen
“Deqi” M3IPIMK WIDPATHIT X0JI00TY HMUITH KOJUIArCHUMA
HIMPXOT Tararaax, 3aBCPbIH 31 ©0pWIONT OPOX, YYPrUiH
HUWIDKUITHHT ©/100X, OBYTOH XICTMHH (DPU3HOIIOTHITH
TOHLBIPUIT COPradX MeXaHH3Maap OBIOITHUHH JTOXHOT
eepumine.” Jlun FHOaub, Jlue Baur UyH HapbiH (2004)
y3»K Oaliraaraap xambcaH Oypxyyn (c¢acuma) Oyroy
X0J00TY 37H XajbC Hb 3Yy SMUWITIIHUN aHATOMUIH
CYypb 00IDK, MAIPAIT pedIeKCHITH 30XHILyyIra, MAApAI Oa
JIOTOO/I LIYYPIAMHH 30XHUIYYJIra, JapxJiaaHbl TOITOJILOOT
30XHUILYY/K OBYMH OMIATUIAT SMUMIIAT IHKII. 6
3yynuil cygyyo, A-wu cys, 6ynuun xarocHul bail (mpueeep)
yoe: 1938 onp J.H.Kellgren Tapuirsiz yycMmansIr OyTauH
Tapuxaj, TapbCaH XACIIAC XOJI ra3ap OBIOJT YYCOXHUHT
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aH3aapcaH 0eree; Haaly/| MPOKauH TaPUITBIT ©BIJITTIN
OYJTYMHTUIH X2COT'T TaphK Oy TUMH XaJIbCHBI ““0ail IPTUIH”
OBJIOJITHIT Hamjaacan Oaiina.'” YyHosc caHaa aBcaH
J.Travel (1948) mepuuii OOJNOH TapblH OBIEJTHIH Yel
“Oail” 1Ar IP3p 3YY Xarrax SMUMITD? X3PADINK AXIIICIH
TYYyxTai.'? Tamtpaxan esamer “6ail mpr” OOJOH 3YY
SMUMIITIHUH CYBYYANIHH X00POH/I X0J1000 Oaiiraa scaxuiir
P.T.Dorsher HapblH cynanraansl AyHJ Hb 3YYHHH CYBYYI
0osioH 30HXWIOX Tpurrep 1Aryya 93.3% (255-aac 238)
JaBXUax Oaiiraar TOrrooxad.*?! Xsraj aHaraax yxaaHsl
(XAY) OHONIBIH YYAHDIC Y3BAJI OYIYHMHJ SPUYUMXYHU, IYC
30TCOHTOUIMIIBIH yJIMaac OyJYMHJ ©BIOJTTIH 3aHruiIaa
YYCOXHUUT A-IIH CYB I'9I3T. DHA Hb CTPECC, CITIIJ CaHAAHbI
XsiMpajiaac Yy 60muo.> X AY -ue1 Xyanau HelixkuHruitn
Jluamy  cymapt  OyMYMHTMHH — ©BIONTTOH  CYBHIT
SMYMIITIRH/L AllIMIIaX Tajgaap OuucdH OGanmar? XsarambiH
Tan yncein yeuiin otou Can Cu Muaorwmiin “Bei Ji Qian
Jin Yao Fang” OyT?311 eBHONTTAH CYBHHUT A-IIH T3XK
HOPJIPK OMYMIIIIT XHMHAX aprawiaisll TaiindapiacaH
Gaitnar.?* 3ypxHuil OyTYHHIMIAH WIIEMUHH YEeHHH ©BIONT
3YY TOOHO 3aCibIH 3YPXHHUI CYBIMIH Jaryy Aamkiar Hb
Cy/utaa4JiblH COHMpXOJl Tataxk Oaiina.”> K.Beiikep, Jluio
XKan Ben nap (2010, 2011) cymanraanmaa 3ypXHHH
CYBIMHH 3aM 0a 3YpXHUH CHMIATHK M3APAJDKYYJIITHIT
aHaToMH, (DPU3MOJIOTHIH TOBIUMHJ ysjjaa Xamaapajirai
I'PK Y3COH 0ereej 3ypXHUH OOJIOH 3YpXHHMH CyBIUir
SMIATYYIUHH YeI 3YPX JDJICOX, 3YPXHUH XOM aljariax,
LPYPKIIP OBIOX, XATTYyJIaxX, 3YPXHHUN IycaH XaHTaM)KUIH
SMIATYYIUHH IIHHXK TOMJIAT WIPIX 06reej sMUMITIIHI
TYC CYBTHIH CYBYYIMHT aluIviax 3apuMbIr Taindapiacan
Oaitna.?* %

bun xaiinTaap WIPPCOIH cyganraaHbl axiyyaaac
3YY sMUmIr’9HUNA OMOMEXaHM3MBIT Tailyidapiax roj roi
OHOJIYYJIBIT TYYBIPJIICOH 0a IMHAIIBYIH candapr 3yy smap
HOJI06 Y3YYJDK Oaiiraa, sax yHauuink Oairaar xapyysnaxbir
30pbCOH OOJHO. DHAY YHUIIAIP COHUPXOH Cyaajjaar
SPASMTIOMHH  TOO  HOMAIZDXUMH  XHP33p  YaHApbIH
LIaapJIarsir XaHracaH SMHAJI3YHH TYPIIHIT CyAaraanyy/,
X0EpI0ry CyaanraaHbl TOPOJ OOJICOH CHCTEMYMIICIH TOHM
YHOJIIT?D, MeTa aHajM3 OJIHOOp HUHTIDIIYMK OailiHa.
BepMOHTBIH UX cypryynuitH AHaraax yxaaHbl KOJJIEKUITH
npogeccop H.Langevin napeia 2001 onsr 12 capya Journal
of Applied Physiology coarryynn Huimmracon “XyHn
XMUTJICOH 3YY DMYWIMIOHHNA OMOMEXaHUK Xapuy ypsai”
OrYYJ2JI OJIOH HUWTHWH aHXaapibll TaTax, 3YY TOOHO
SMUMITIOHUHM canbapblH cyjajraar IIHHY TOBIINH]
rapracat rom. >

Jyrasur:

1. 3yY TeeHe 3aciibIH YU XUHUTAK Oaiiraa cyypb
0O0JIOH SMHAIBYHH TypmmiT cynairaa Hb BHXAY-
BIH CyUlaauuj TOJUIOH HUHTIYYIDK Oaiiraa Oon
cynanraanbl ToiiM, Mera-aHanussir AHY, Kawnan,
TaiiBaH, OOJIOH OJIOH YJCBIH XaMmTapcaH Oaraap
TYJIXYY HUHTITYYJICOH OaiiHa.

2. 3yy TeeHe 3aciblH YILINIH MEXaHU3MBIT Cy/AIaxas
aMBTHBI ~ OOJIOH ~TypIIWJT CyJgajiraar OJIHOOp
TYHIPTIIXI3C TajHa, SMUMITIIHUN Yp IYH, ar0yIryi
OalAIBIl YHOJICOH OJIOH TOBT, JaBXap HYyYIUIAJIT
SMHII3YHH TYPIIWIT CyAaraar siByyJlaxbIl 30BIOM*K
Gosrocon OaitHa.

-285 -

Tanapxaj: AHaroMHHH HIp TOMBEOT Opuyylaxas
JOMKJIAT Y3YYJICOH AY-HbeI goktop, m3n mpodeccop .
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Introduction: Over its many years of development, a wealth of experience has accumulated in the practice of acupunc-
ture, attesting to the wide range of diseases and conditions that can be effectively treated with this approach. In recognition
of the increasing worldwide interest in the subject, the World Health Organization (WHO) conducted a symposium and
invited the experts to develop the list of conditions treated with acupuncture. Recent years, many researchers are interest-
ed in studying acupuncture and its clinical efficacy and physiological basis. As we speak, a search on Pubmed using
keyword: acupuncture on 25 Mar, 2021 showed 34791 studies, including 9980 studies conducted in the last 5 years, and
after 5 days this number increased by 26 becoming 34817 shows growing interest in this research field.

We can see this trend in our country's recent scientific publications, too. Thus, in this review, we tried to introduce current
studies in acupuncture action mechanisms as well as clinical trial reports, systematic review results for the further research
activities.
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