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Товч утга:
Үндэслэл: Дэлхий дахинд нийлэг эмийн хэрэглээ 2.1-2.5%-иар 
нэмэгдэж байхад, байгалийн гаралтай эмийн хэрэглээ 3.5-4.8%-иар 
нэмэгдэж байгааг судлаачид тогтоожээ.1 Орчин үед эмийн үйлдвэрлэл 
боловсронгуй болж, ургамлын гаралтай эмийн хэрэглээ нэмэгдэж байгаа 
учир эмийн ургамал дахь биологийн идэвхит нэгдлийг тодорхойлж, 
импортын эмийг орлох үндэсний үйлдвэрийн эм үйлдвэрлэх шаардлага 
нэмэгдсэн. Азийн жамъянмядаг (ТгоШш аыайсш  ̂ .) ургамлын цэцгийн 
түүхий эдийн чанарыг үнэлсэн судалгаа харьцангуй цөөн байгаа учир 
энэхүү судалгааг хийх үндэслэл боллоо. Зорилго: Монгол оронд 
ургадаг Азийн жамъянмядаг (ТгоШш а&айсш ) эмийн ургамлын 
цэцгийн чанарын шалгуур үзүүлэлтүүдийг тодорхойлох. Арга, 
аргачлал: Судалгааны ажлыг АШУҮИС-ийн Эм зүйн сургуулийн “Эм 
шинжилгээний лаборатори”-ийг түшиглэн судалгааг хийсэн. Азийн 
жамъянмядаг (ТгоШш а&айсш ^.) эмийн ургамлын цэцгийн гадна 
байдлыг мэдэрхүйн эрхтнээр, гадны хольц, таних урвал, үнслэг, чийглэг, 
нэрмэл усанд хандлагдах бодисын хэмжээ, нийлбэр полифенолт нэгдэл, 
нийлбэр флавоноид, микробиологийн цэвэршилт зэрэг чанарын шалгуур 
үзүүлэлтийг тодорхойлов. Үр дүн: Азийн жамъянмядаг (ТюШш а&айсш 
^  ) эмийн ургамлын цэцэг нь улбар шар, шар өнгөтэй, органик хольц, 
эрдэс хольц, ялзарч муудсан хэсэг ба өөр ургамлын хольцгүй, нимгэн 
үет хроматографийн аргаар флавоноид нэгдлийн чанарыг шинжилгээг 
явуулахад стандарт бодис ориентинтэй ижил түвшинд КР=0.5125 бүхий 
толбо, полифенолт нэгдлийн чанарын шинжилгээг явуулахад стандарт 
бодис галлын хүчилтэй ижил түвшинд КР=0.875 бүхий толбо илэрсэн, 
чийглэг 5.52%, сульфатын үнслэг 9.12%, давсны хүчилд үл уусах үнслэг 
3.39%, нэрмэл усанд хандлагдах бодисын хэмжээ 36.21%, нийлбэр 
полифенолт нэгдэл 5.37±0.22%, нийлбэр флавоноид 0.0399±0.0013%  
агуулагдаж байна. Дүгнэлт: Азийн жамъянмядаг (ТгоШш а&айсш ^.) 
эмийн ургамлын цэцгийн чанарын шалгуур үзүүлэлтүүдийг Монгол 
Улсын Үндэсний Фармакопей болон ОХУ-ын фармакопей, БНХАУ-ын 
фармакопейн аргачлалаар тодорхойлов.

Үндэслэл: Дэлхийн нийтээр эмчилгээний өндөр 
идэвхтэй, гаж нөлөө бага, үнийн хувьд боломжийн 
бүтээгдэхүүнээр хангах нь эрүүл мэндийн салбарын 
чухал асуудал байсаар ирсэн. Сүүлийн жилүүдэд 
дэлхийн улс орнуудад ургамлын эмийн ач холбогдлыг 
өндрөөр үнэлж, зохистой, аюулгүй өргөн хүрээт 
бодлого хэрэгжүүлж, ялангуяа уламжлалт жор, 
ургамалд агуулагдах биологийн идэвхт бодисыг ялган 
таних, стандартчилах, технологийг боловсронгуй 
болгоход онцгой анхаарч олон тооны бичиг баримт

боловсруулаад байна. Дэлхий дахинд нийлэг эмийн 
хэрэглээ 2.1-2.5%-иар нэмэгдэж байхад, байгалийн 
гаралтай эмийн хэрэглээ 3.5-4.8%-иар нэмэгдэж 
байгааг судлаачид тогтоожээ.1 Уламжлалт анагаах 
ухаанд жамъянмядагыг шарх, судал тасрах, шарх 
идээлэх, зүрхний өвчин, цус хямрах, цээжээр хатгах, 
шар усны өвчин, нүдний өвчнийг эмчлэхэд хэрэглэсээр 
ирсэн. Орос ардын эмнэлэгт шээс хөөх, үрэвсэл дарах, 
чийг бам, хамуу, усан хаванд хэрэглэдэг.2-4 Хятадын 
ардын анагаах ухаанд цай болгон хэрэглэдэг ба хоолой



хавагнах, амьсгалын дээд замын халдвар, тонзиллит, 
томуу, цочмог менингит, бронхит, фарингит зэрэг 
өвчинд хэрэглэдэг. Жамъянмядаг цэцгийн 30 гаруй зүйл 
байдгаас манай оронд гурван зүйл Азийн Жамъянмядаг 
(ТгоШии АыаИсиз ^.), Алтайн Жамъянмядаг (Тго1- 
Нш А1Шсш ^ .), Ледербурын Жамъянмядаг (ТгоШ- 
ш  ^еёеЪоип ^ .) ургадаг.2 * * 5 Монгол улсын хүн амын 
дунд 10000 хүн амд ногдох амьсгалын тогтолцооны 
өвчлөл нь 1822.6 болж, сүүлийн 10 жилийн дундажтай 
харьцуулахад 283.9-оор, өмнөх онтой харьцуулахад 
1034.2-оор тус тус нэмэгдсэн байна. Амьсгалын 
тогтолцооны өвчлөлд амьсгалын дээд замын цочмог 
халдварууд 35.6%-тай байгаа бөгөөд 2013 онтой 
харьцуулахад 0.7%-иар нэмэгдсэн байна.6 Манай 
оронд ургадаг Азийн жамъянмядаг (ТюШш аыайсш  
^  ) ургамлын цэцгийн түүхий эдийн чанарыг үнэлсэн 
судалгаа харьцангуй цөөн байгаа учир энэхүү чанарыг 
үнэлэн Үйлдвэрлэгчийн фармакопейн өгүүллийг 
боловсруулахаар боллоо.

Зорилго: Монгол оронд ургадаг Азийн жамъянмядаг 
(ТюШш атаИсш ̂ .) эмийн ургамлын цэцгийн чанарын 
шалгуур үзүүлэлтүүдийг тодорхойлох

Арга, аргачлал: 2024 оны 6 дугаар сард Төв аймгийн 
нутаг дэвсгэрээс технологийн горимын дагуу түүж 
бэлтгэсэн Азийн Жамъянмядаг (ТюШш Аыайсш ^ .) 
ургамлын цэцгийг ашиглав.

Азийн жамъянмядаг (ТюШш аыаИсш ^.) 
эмийн ургамлын цэцгийн гадна байдал, хольц, таних 
урвал, үнслэг, чийглэг, нэрмэл усанд хандлагдах 
бодисын хэмжээ, нийлбэр полифенолт нэгдэл, нийлбэр 
флавоноид, микробиологийн цэвэршилт зэрэг чанарын 
шалгуур үзүүлэлтийг тодорхойлов. Монгол Улсын 
Үндэсний Фармакопей, ОХУ-ын фармакопей, БНХАУ- 
ын фармакопей аргуудаар тодорхойлж, судалгааны үр 
дүнгийн тоон үзүүлэлтийн статистик боловсруулалтыг 
Мюгакой Ехсе1, 8Р88-25.0 программуудыг ашиглан 
дундаж утга, стандарт хазайлт, процентыг тооцоолов. 
Судалгааны ажлын ёс зүйн зөвшөөрөл: АШУҮИС-ийн 
Судалгааны ёс зүйн хяналтын хорооны №2024/3-07 
хурлаар хэлэлцүүлж ёс зүйн зөвшөөрөл авсан болно.

Үр дүн:
1. Азийн жамъянмядаг (ТюШш аАайсш ^.) эмийн 
ургамлын цэцгийн чанарын ерөнхий үзүүлэлтээр 
үнэлсэн дүн: Азийн жамъянмядаг (ТюШш аАаИ- 
сш ^ .) эмийн ургамлын цэцгийн ерөнхий шалгуур 
үзүүлэлтүүдийг фармакопейд заагдсан дагуу 
тодорхойлоход гадна байдал улбар шар, шар өнгийн 
дэлбээтэй цэцэг, органик хольц, эрдэс хольц, ялзарч 
муудсан хэсэг ба өөр ургамлын хольцгүй, чийглэг 
5.52%, сульфатын үнслэг 9.12%, давсны хүчилд үл 
уусах үнслэг 3.39%, нэрмэл усанд хандлагдах бодисын 
хэмжээ 36.21% болохыг тодорхойлов (Хүснэгт 1).

Хүснэгт 1. Азийн жамъянмядаг (ТгоШин ан1а11син Ь.) эмийн ургамлын 
цэцгийн ерөнхий үзүүлэлтийг тодорхойлсон дүн

Үзүүлэлтүүд Шалгах арга Үр дүн
Гадна байдал Мэдрэхүйн эрхтэнээр Улбар шар, шар өнгийн цэцэг
Оганик хольц, (%) Жингийн аргаар Хольцгүй
Эрдэс хольц, (%) Жингийн аргаар Хольцгүй
Ялзарсан, хөгцөрсөн, хортон шавжинд идэгдсэн 
хэсэг байж болохгүй Мэдэрхүйн эрхтнээр Хольцгүй

Сульфатын үнслэг, (%) Жингийн аргаар 9.12%
Хлортустөрөгчийн хүчилд үл уусах үнслэг, (%) Жингийн аргаар 3.39%
Чийглэг, (%) Жингийн аргаар 5.52%
Нэрмэл усанд хандлагдах бодисын хэмжээ, (%) Жингийн аргаар 36.21%

2. Азийн жамъянмядаг (ТгоШш аыайсш ^.) эмийн 
ургамлын цэцгийн зарим үйлчлэгч бодисуудыг таних,
тоо хэмжээг тодорхойлсон дүн: Азийн жамъянмядаг 
(ТюШш аАаИсш ^.)  эмийн ургамлын цэцгийн 
танихад үндсэн үйлчлэгч бодис болох нимгэн үет
хроматографийн аргаар полифенолт нэгдлийн чанарын
шинжилгээг этилацетат-шоргоолжны хүчил-мөсөн
цууны хүчил-ус (100:10:10:26) уусгагчийн системд 
явуулахад стандарт бодис болох галлын хүчилтэй ижил

түвшинд КР=0.875 бүхий толбо, флавоноид нэгдлийн 
чанарыг шинжилгээг этилацетат-шоргоолжны 
хүчил-мөсөн цууны хүчил-ус (100:11:11:27) 
уусгагчийн системд явуулахад стандарт бодис болох 
ориентинтэй ижил түвшинд КР=0.5125 бүхий толбо 
илэрсэн. Ургамлын цэцгэнд нийлбэр полифенолт 
нэгдэл 5.37±0.215% нийлбэр флавоноидыг нэгдэл 
0.0399±0.0013% болохыг тогтоов (Хүснэгт 2).



Хүснэгт 2. Азийн жамъянмядаг (ТгоШин ан1а11син Ь.) эмийн ургамлын
цэцгийг таних, тоон үзүүлэлтийг тодорхойлсон дүн

Үзүүлэлтүүд Шалгах арга Үр дүн

Таних урвал

Таних урвал 
Таних урвал
Нийлбэр полифенолт нэгдэл, (%) 
Нийлбэр флавоноид нэгдэл, (%)

Өнгөт урвал /нийлбэр 
полифенолт нэгдэл - галлын хүчил/
Нимгэн үет хроматографийн арга
Нимгэн үет хроматографийн арга
Спектрофотометрийн арга
Өндөр идэвхит шингэний хроматографийн арга

Хөх өнгө үүссэн

Галлын хүчил 
Ориентин 
5.37±0.215 
0.0399±0.0013

3. Азийн жамъянмядаг (ТгоШш аыаИсия ^.) эмийн 
ургамлын цэцгийн микробиологийн цэвэршилтийг 
тодорхойлсон дүн: Азийн жамъянмядаг (ТгоШш атаИ- 
сш  ) эмийн ургамлын цэцэгт агаартан бактери 2*102,

хөгц мөөгөнцөр 10 КҮН/г-аас ихгүй, Еп1егоЪас1епасеае 
ба бусад грам сөрөг бактери 10 КҮН/г-аас ихгүй, ЕксЪ- 
епсЫа соИ 1 г-д илрээгүй, 8а1топеИа 25 г-д илрээгүй 
(Хүснэгт 3).

Хүснэгт 3. Азийн жамъянмядаг (ТгоШин ан1а&1сш Ь.) эмийн ургамлын 
цэцгийн микробиологийн цэвэршилтийг тодорхойлсон дүн

Үзүүлэлтийн нэр Зөвшөөрөгдөх хэмжээ Үр дүн
Агаартан бактерийн тоо, (КҮН/г) 1 г дээжинд 105 -аас ихгүй 2х102
Хөгц мөөгөнцөрийн тоо, (КҮН/г) 1 г дээжинд 104 -аас ихгүй 10 КҮН/г-аас ихгүй
Еп1егоЪас1епасеае ба бусад грам сөрөг бактери, (КҮН/г) 1 г дээжинд 103 -аас ихгүй 10 КҮН/г-аас ихгүй
ЕзсЪепсЫа соП 1 г дээжинд илрэхгүй. Илрээгүй
8а1топеИа 25 г дээжинд илрэхгүй. Илрээгүй

Хэлцэмж: Судлаач А.Билэгзаяа (2023) нар Азийн 
жамьянмядаг ургамлаас хуурай ханд гарган авах, 
Ц.Маралмаа (2024) нар Азийн жамьянмядаг ургамлаас 
хүлхмэл эм бэлтгэх технологийг судалсан тул бид 
энэ удаагийн судалгаагаар Азийн жамьянмядаг 
ургамлын цэцгийн чанарын шалгуур үзүүлэлтүүдийг 
бусад судлаачдын судалгааны үр дүнтэй харьцуулан 
тодорхойллоо.

Жамъянмядаг (ТгоШш ^.)  зүйл ургамлын 
цэцгэнд флавоноидууд нь ориентин, витексин, лавонон 
С-гликозидууд, изосвертисин, флавоноид О-гликозид 
(флавонол) -ийн деривативууд, органик ба фенолын 
хүчил, ялангуяа бензойны хүчлийн уламжлал, 
терпены нэгдлүүд, каротиноид, органик хүчил, терпен, 
алкалоид, стерол, лактон, нүүрс ус агуулагддаг. 
Эфирийн тос нь ихэвчлэн бензиноид, азот агуулсан 
нэгдэл, монотерпеноид ба сесквитерпеноид, жигд бус 
терпен, макроцикл эпоксидын нэгдлүүдийг агуулдаг.7-9

Судлаач ^ип ^и (2014) нарын судалгаанд 
судалгаанд спектрофотометрийн аргаар судлахад 
нийлбэр фенолт нэгдэл нь цэцгэнд 35.75мг/мл, 
бидний судалгааны материал болох ТгоШш АтаИ- 
сш Т  -ийг дээрх аргаар судлахад нийлбэр полифенолт 
нэгдлийн тоон агууламж цэцгэнд 5.37%, байгаа нь 
бидний судалгааны үр дүнгээс ялгаатай байна. Энэ нь 
ургамлын ургах орчин болон зүйлээс хамаарсан гэж  
дүгнэсэн.10

Судлаач ^ 1ап§ш§ Не (2024) нарын ТгоШш 
сЫпепш Випде-ийн тойм судалгаанд чийглэг 13%-иас 
ихгүй, усанд хандлагдах бодис 35%-иас багагүй байна 
гэсэн нь бидний судалгааны үр дүнтэй дүйж байна. 
Үнслэг 9%-иас ихгүй, ориентин 1%-иас багагүй байгаа 
бидний судалгааны үр дүнгээс зөрүүтэй байлаа. Азийн 
Жамъянмядагийн цэцгэн дэхь агууламж бага байгаатай

холбоотой гэж үзэж байна. 11
Судлаач Х1аодш ^1 (2007) нарын судалгаанд 

ориентины агууламжийг тодорхойлохдоо илрүүлэх 
гэрлийн урт 340 нм байгаа нь бидний судалгаатай 
тохирч, ашигласан хөдөлгөөнт фаз болох 0.1%-ийн 
цууны хүчил-метанол-ацетонитрил (80:5:15) нь 
бидний судалгаандаа ашигласан хөдөлгөөнт фаз болох 
0.1% цууны хүчил-ацетонитрилээс (85:15) ялгаатай 
байна. Бидний судалгаанд монгол оронд ургадаг Азийн 
жамьянмядаг ургамлын цэцгийг ашигласан учраас 
хөдөлгөөнт фаз ялгаатай байна.12

Судлаач ^ипе ^ее Сйе1уп (2024) нарын 
судалгаанд ориентин чанарын шинжилгээг 
этилацетат-шоргоолжны хүчил-мөсөн цууны хүчил- 
ус(100:11:11:27) хөдөлгөөнт фазад явуулсан нь бидний 
судалгааны үр дүнтэй тохирч байна.13

ОХУ-ын фармакопей 14-д микробиологийн 
цэвэршилт агаартан бактер <105, хөгц мөөгөнцөр 
<104, ЕЫегоЪаЫепасеае ба бусад грам сөрөг бактери 
<103, ЕксйепсЫа соИ 1 г-д илрэхгүй, 8а1топеПа 25 г-д 
илрэхгүй шаардлагыг хангаж байна.14

Дүгнэлт: Монгол оронд ургадаг Азийн жамъянмядаг 
(ТгоШш атаИсш ̂ .) эмийн ургамлын цэцгийн чанарыг 
үнэлэх шалгуур үзүүлэлтүүдийг Монгол Улсын 
Үндэсний Фармакопей, ОХУ-ын фармакопей, БНХАУ- 
ын фармакопейн аргуудаар тодорхойлов.
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Васк§гоипй: С1оЬа11у, гекеагсЬегк Ьа^е Ьэипй !Ьа! ^Ы1е !Ье и§е оЬ куЫЬеИс йтадк ^оййдайе Ьа§ шсгеакей Ъу 2.1- 
2.5%, !Ье и§е оЬ паЫга1 тейгешек Ьа§ дгота Ъу 3.5-4.8%. 1п т о й е т  Итек, !Ье рЬагтасеиИса1 тйикЬу Ьа§ Ъесоте 
тоге аШапсей, апй !Ье ше оЬ р1ап1-Ъа§ей тейгошек 18 тсгеазтд. Аз а гезиЬ, Ыеге 18 а дгодапд пеей !о ШепШу
Ъго1одюа11у ас!те сотроипШ т  тейю1па1 р1ап18 апй ргойисе йоте^Рю рЬагтасеЫюа1 ргойисЫ !о гер1асе т р о й ей  
тейю те^. ^ие !о !Ье ИтЬей ге^еагсЬ оп е^аЫаРтд !Ье ^иаЛру оЬ Ше га^  та1епа18 оЪ !Ье А81ап д1оЪеИо№ег(Тго/йи5 
а81айси8 Ь.) 1Ы8 81ийу 8егуе8 а8 а Ъа818 Ъог а88е881пд Ше ^иаЛру оЪ !Ьа! Йотега 
А1т: ^еРегтш тд !Ье ^иаИру рагате!ег8 оЬ Йотег оЪ ТгоШш а й а й и  Ь.
Ма!ег1а1« апй Ме!Ьой«: ТЬе ге^еагсЬ ^огк теа8 сатей  ои! даШ !Ье 8иррой оЪ !Ье ‘̂ иаЫ у Соп!го1 ^аЪогаРогу Шг 
Мей1с1пе” оЬ !Ье 8сЬоо1 оЪ РЬагтасу, М ^ М 8 . ТЬе ^иаШу а88е88теп! оЪ йотег оЪ ТгоШш а й а й и  Ь. та8 сопйис!ей 
ассогй1пд !о е81аЪИ8Ьей рагатеШт оиШпей 1п !Ье №йопа1 РЬагтасорое1а оЪ МопдоИа апй Ки881ап рЬагтасоре1а апй 
СЫпе^е рЬагтасоре1а те!Ьой8. РагатеШт 8исЬ а8 арреагапсе, апй тюгоЪго1одюа1 рипРу теге е^аШаРей. 81аЙ8Йса1 
апа1у818 оЪ ге^еагсЬ йа!а теа8 регТогтей и81пд М1сго80й  Ехсе1 апй 8Р88 2 5 8оРШаге 1о са1си1а!е Ше теап, 81апйагй 
йе 1̂аРгоп, апй регсеЫаде.
Ке«иЙ8: ТЬе йотег оЪ ТгоШш сягайсш Ь. 18 огапде гей ог огапде, р1ап! йое8 по! соЫа1п ог§ап1с апй т1пега1 1трипйе8, 
1Ье ^иаИру апа1у818 оЪ йа^опоШ сотроипй8 Ъу 1Ье !Ып 1ауег сЬгота!одгарЬу, а 8ро! даРЬ КР=0.5125 теа8 йе!ес!ей а! 
1Ье 8ате 1е е̂1 а8 опепРт а8 а 8!апйагй 8иЪ8!апсе, апй а 8ро! даРЬ КР=0.875 теа8 йе!ес!ей а! !Ье 8ате 1е е̂1 а8 да1Ис ас1й 
а8 а 8!апйагй 8иЪ8!апсе ^Ьеп апа1у21пд !Ье ^иаИру оР ро1урЬепоИс сотроипй8, т о 181иге соЫа1п 18 5.52%, 8и1Ра1ей а8Ь 
соЫа1п 18 9.12%, ас1й 1п8о1иЪ1е а8Ь соЫ ат 18 3.39%, теа!ег 8о1иЪ1е ехйаЫ соЫа1пей 36.21%, !Ье РоРа1 ро1урЬепо1ю 
сотроипй соп!а1пей 5.37±0.22%, РоРа1 йа^опоШ сотроипй сопРа1пей 0.0399±0.013%.
Сопс1и«1оп: ТЬе ^иаШу рагатеРег8 оР йотег оР ТгоШш а8Шси8 Ь. Ьа^е Ъееп йеРегт1пей Ъу РЬе МопдоИа №йопа1 оР 
РЬагтасорое1а, РЬе РЬагтасорое1а оР Ки881ап апй СЫпа.
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