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YHa3ca31: MOHTOIBIH yIaMiKIaNT aHaraax yXaaH]{ OJIOH TOPIMHH dMUIH
ypraMmibIl SMUMH YUXpPUHH IIMKMH ©OBUHMWI aHaraax >kop HaWplarbH
OYpINAdXYYHIT OpYYJIaH XOPAIIPK HPCOH. YIaMXKJIaNT aHaraax yxaaHsz
39iH 3aHryy (Tribulus terrestris L.) 6onon Tanein Oupaar (Thlaspi ar-
vense L.) ypramyibll 00O0pHHMH ©BUHHMH SMYMITI9HJI TOJJIOH X3P3IVIIAT
005I0BY YMXPUHH HIMXKMHTAHH SMUYWITIH] XOPATIIST JKOp HalpliarsiH
OYpAILAdXYYHIT OpYYJIaH X3pATIK UPkKId. bun oH3 ynaaruiia cynanraangaa
Mowsron opoHz yprajgar 3373H 3aHryy OosioH TanbiH OupaaruiiH ypuitH
TYPIIMIATHIH aMBbTaHJl YYCTACOH YMXPHUIH MIVMHKUH X5B muk 2 (YIIXIII2)
TOCT 3arBapblH ©JIOH YEHHH IIIIOKO3 OOJIOH 06X TOCHBI Y3YYJDITYYAUHH
XOMXKIIH] Y3YYIIdX HOJIeer cyaiaxX 30pHiIro TaBbnaa. Aprawiaan: YIXII2
TOCT 3arBapbl YYCIIXJA2Y XapxaHJ ©eX TOCHBI OHJep aryyiaaMiKTai
TKIIITUHT Ord, CTPENTO30TOIMHUNT Oara TyHraap Tapux 3aMaap YYCTICoH.
OMyyauiir 14 XOHOTHMIH TypII XOJOOJOHJ XalMcyypaap ©rceH. OMUIir
erexnitH eMHe, ercueec xoim 10 6ooH 14 XoHOTHITH apaa e1eH YeuiH
II0KO3, 14 XOHOTMIH Japaa WINIACUIAH TPUIIMLEPH[, HUUT XOIECTEpUH,
UX HATTpaNTal JUIONPOTEHH, 0ara HATTPaNTall JUITONPOTEHHNN XIMKIIT
TOIOpXOIICOH. YP AYH: 323H 3aHryy OonoH TanbiH OupaaruitH yp
UYIIIXIII2 Tect 3arBapbIH ©JI6H YEUITH IIIOKO3BIH XAMKAIT CTATUTUCTUKUIH
YH9H Marajytantairaap oyypyyscat (p<0.05). 3amn 3anryysst yp YLIXII2
TOCT 3arBapblH I[yCHbl HIUIACHHH HHUHWT XOJECTEPHUH, TPUNIHLEPUT,
OGara HATTpaNTAall JIMNONPOTEHHUH XOMXKIOT  CTAaTHCTHMKHHH — YHOH
Marautanrairaap Oyypyymk (p<0.05), ux HATTpanTaidl JIUHNONPOTEHHUH
XOMIKIIT HOIMOIAYYICHH 0ot TanbiH OMpaarniiH yp €eX TOCHBI XOMXKI3H]
WIBPXUN HOJIOO Y3YYIIR3TYH OaitHa. Jlyruaar: MoHron opoHa yprajaar 33519H
3anryy 60son Tanb Oupaar ypramiyynsiH yp UILIXII2 tect 3arBapt enen
YeHiH IIIIOKO3BIH XAOMXKIAT Oyypyyliax HeneeTdH OaliHa. 39JI9H 3aHTYYHBI
yp YILIXII2 TecT 3arBapblH ©6X TOCHBI 30XHIYYyJITBIH aJJIar/UIBIT Oaracrax
HOII0e Y3YYIDK OaifHa.

Ynmaceain: UnxpuiiH MKUHTUIH Yl X0IeCTeprH OOJIOH  TOCHBI COIMIIIIOOHBI alarjai Hb 00epHUI eBUHUI SpCIal
TPUDINLEPUINIH HIIIACT aryyiariax XaMxkad eHJep 0aiix ~ OO0JIOH raamxkpaiTaidl XoI000TOI OOJIOXBIT CynairaaHyyxn
Hb CyACHBI XaTyypaJsT 3YpX CyIacHbl ©BUHHUM ApCIANTIA  Xapyyncaap OaliHa. UMXpWIH INVWOKMHTHHH YeXI IycaH
XamaapanTaii OOJIOXBII TOTTOOCOH. TYYHWIH YHMXPHUHH  Jaxb IIIOKO3BIH XOMXKIIT XsSHAcHaap XOJECTEpUH OOJIOH
LIM)KUHTIH OOJIOH HIM)KUHIYH ©BUTOHYYIDH YYCCOH 06X  TPHDIULICPUIMIAH XOMXKIII Oyypyylnax OOIOMKTON oM. !
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CyynuiiH yen MOHIOJBIH ynaMKJIaNT aHaraax
yXaaHJ XdpATI»K HUPCOH JKOp, Halpniara, ypramiiblH
YUXPUHAH IIOKUHTURH 3Cpar YIUIMNH cyaainraa TYJIXYY
XUHTIOX  O0NCOH. MOHTONBIH  YIaMKJIJIT — aHaraax
yxaaun 3mH 3aHryy (Iribulus terrestris L.) 0o0yoH
Tane 6upaar (Thlaspi arvense L.) ypramibr 0eepHHI
OBYHUI SMUYMITIOH]] TOJUIOH X3PATIIAT O0JI0BY YHXPHIH
LIMKMHTUAH  OMUYWITIH] XOPATIAAT JKOp HaWpIarbiH
OYPIIIAdXYYHIT OPYYJIAaH X3PATARK UPikKI?.>* Yiamskiant
aHaraax yxaaHbl CypBaJDK 30XHOJIZ 33JI9H 3aHryyr 0eep
OUIXYYCHMH XYHTOH OYXHUHI apwiirax, II33C X00X XaBaH
Oyypyynax, OMEeMHI TaMUpXKyyJlaX Yajanrail XdM33CoH
Gaiiiar 6oy TanbiH Oupaaruiir yymru 06epHHUN XasryyHbIT
apwirax, IypLUUIBIT HI%K Y€ MeY Xaraxbll Oaracrax,
OeopHHMII ©BUMH OYXHHUIr aHaraax, TaMHpPXKyyJax,
HIMMIKYYIIIX YajanTtai XaMd9H 3aacaH Oaiinar*

35J19H 3aHTYyHBl YHUXPUHH HIMKUHTHIH 3Cpar
HOJI06 OJIOH TOOHBI IN Vivo Cyaraanyyiaap TOrTOOrACOH. >
Tanbia Oupaar xonecTeprH, METHIATHOYPALMIIBIH XOJIHUMOT
yYIArax, Xo€p TalblH OHJArOBYMHT aBax 3amaap YYCIICOH
THIEPIMIUIEMUNH 3arBapblH 3JIIH JPX TPUIIULEPH,
XOJIECTEPUHHUIT XOMKIIT OyypyylIax HOIee y3yyimkId.’

3opuaro: MoHron opoHA yprajaar 33/3H 3aHryy, TanbiH
Oupaar ypramijiblH ©6X TOCHBI OHJep aryyilamxKrai
TIMKIIT OOJIOH CTPEnTO30TONHHOOp Yycracon YLIXIII2-
BIH 3arBapT IycaH Jaxb IJIIOKO3 OOJIOH ©6X TOCHBI
aryyJlaM>KHHJ Y3YYJI9X Helleer cyajax.

X3parmradxyyH 0a apra 3yii:

Om, ypeanic: 39719H 3aHryyr OMHOroBb alMruitH Manzan
OBOO CyMbIH HyTraac, TajbiH Oupaaruiir TeB aiMruitH
basiHuaHMaHb CyMBIH HyTTaac TYYK, O0JIOBCOPCOH YpHUIT
SUITAH B4, HAPUIH TaJIX1ax O3JITrICOH.

XonecTtepuH, TPUIILIEPUL, Oara

warrpanrail  sunonporeitn  (BHJIIT), wux wsrrpanraii
sunonporeitn  (MHJIIT) Tomopxoiyiox momryyn OonoH
crpenrrozorouuHuiir BHXAY-bu Pepsi Innovation Tech-
nology XXK-aac xynangax aBcaH.
YIIXIII2-vin 3a26ap yycesx: Cynanraar <’ buo-aHaraaxbin
aMbTaH alllUMIaX TYyPUIMAT XUHX TyXail OJOH YJCBHIH
3eBieMx” wmepmier Oonron, AUIYYUC-uith Monron
Amnaraax VYxaansl OnoH VYincelH Cypryyns, BHXAY-bH
OBep MouronsH YHA3cT HUNA WX Cypryynuiir TyIUmsH
XK T'YHITIICOH.

UIIIXII2 Tect 3arBapell ypbA  XUHUIICHH
CyJlaraaHyyJIblH aXWIA TYIUDH SD yynapuiin xapxana
yycracon.®? Xapxpir 2 OY/ISIT XyBaak HAr OyITHiH
aMbT/IaJl CTaHIapT THKIIIL, HOree OYJIIIT 06X TOCHBI OH/10p
aryynIMiKTai Takauir (eex Toc 10%, cykpos 20%, yypar
10%, crangapt Tk 60%) 36 XOHOIMHH TypIll ©ICeH.
CyynuiiH ygaa TXKI2JIUMHT ©rcHUW Jlapaa HOT IHIOHUNH
TYpPIL XOOJIBIT COMI00Jl ©6X TOCHBI OHJIOp aryyiaamKTail
TYKIIUAT OrceH XapxHyyaajJ CTpPenTo30TonuHUHTr 30
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MI/KI' TyHraap 3 XOHOT JapaajaH CYYJHHH BEHJ TapbCaH.
CraHJapT TK33J1 OrcoH XapXaH 1 (GPU3HOIOTHITH yyCMalbIr
tapbcad. CTPenTo30TOLMH TapbcaH OYJITHIH XapXHYY/IbIH
OJI6H YEMHMH IIIOKO3bIH X3MX33T CYYJIHHMH BEHIIC IyC
aB4 IIIIOKOMETPIAP TOAOPXOIIK, ©J6H YEUHH IITHOKO3bIH

MK 11.1  MMOIB/I-33¢ A3  TOTOPXOMIIOTICOH
XapXHYyIbIT  TypUIWJITAHI  amuriacad.  YuxpuitH
IIMDKUHTHIH ~ OMIAT  3arBap  YYCIACOH  XapXHYYIbIT

caHamcapryi TYYBIPJINITIOP 3M ereeryi 3arsap, TaibiH
Oupaar, 32)19H 3aHTyy TI2COH HUUT 3 OYJIIT XyBaacaH.
Hapwiin Tanxmax 021TrICoH ypramiryyablH YPHAT HIPMAIT
ycanz Oypak, 70 MI/Kr TyHraap eJepT HAT yJaa X0I000H T
xaiimcyypaap 14 XOHOTMHH Typul erceH. Dpyyl 0oyioH
XSTHQITBIH OYJIOTT SMHIAH OPOHJ HIPMAJI YCBIT JI93PXUHH
aaui apraap erceH. OJleH YEeHHH IIIOKO3bIH TYBIIMHT
SMUIT erexeec eMHe OOJIOH ercHuii ngapaaxp 10 0a 14
JlaXb XOHOI'T ITFOKOMETPAIP TOIOPXOMIICOH.

Oox mocHbl  Y3YYAIIMYYOulie  moOOpXOULoX. IMUMT
ercHeec xoim 14 xoHOTHMIH Aapaa XapxaH]J KeTaMHH
ruApoxaopuabr (50 MI/Kr) TapeK YHTYYNaH, XIBIUHH
aopraac IyCHBI [PPKUIT TEeNapUHIYH Xypyy HIMIDHI
aBcaH. LlyceIr Tacanraansl TemmeparypT 2 nar Oanirax
OymarayyicHuit  gapaa uentpdyrr 1100 spront/mun
XypAtail 15 MHMH 3pryyisH cuilBaHr siracad. CHHBIHA
WHIJIII, BHJIII, Tpuruuepu, HUAT X0JIeCTepUH 33pruiiH
TYBUIMHI' TyC OYpUIH 30pUYNANTBIH KUTHHT XIPI3IVIdH,
YHIIBIPIATYHMIAH 3aaBPBIH 1aTyy TOAOPXOUIICOH.

Yp oyneuwiin cmamucmux 6onoscpyyranm: Yp AYHTUIH
cratuctik OonoBcpyynanteir  SPSS 20.0, Graph pad
prism 5 porpamMm A33p TYHIITIK JYHIDKHAT 95 XyBUIH
UTIAX Xs3raap, CTaHAApT XasaliITTaliraap TOOLIOOJIK,
OYNryYyaMiH AYH[DKUAH siraar HAU XYYUH 3YHJIWHH
BapuanbH NIHHKXWIT) (one way ANOVA)-ra39p YHIJICHH.
YHou Marautaneie manryyp p<0.05 yen cynmamk Oaiiraa
XyBbCAMIK Hb OYJITYY/3/1 CTATUCTUKUIH YHOH MarajianTan
sraa OaifHa MK Y3CoH.

Yp nyn:

39191 3amneyy 6onon Tanein 6upaacuiin  YLIXIII2-vin
3a26apbiH  ONIOH Yeulin 2NIOKO3bIH  XIMIUCIIHO Y3V YIIX
Honoo: CTPENTO30TOLUHUIT CYYIMHH yHaaa TapbCHBI
Jlapaa XapxXHbl ©JIOH YEeWIH IIIIOKO3bIH XOMk33 11 Mmon/
J-33C 73311 TOAOPXOMIOIZICOH Hb TYPLIMJITBIH aMbTaH]
YUXPUNH MKUHTURH 3arBap YYCCOHUNT UITMACAH. 3ypar
1-1 Y3YYJICH3p 3M ereeryil 3arBapblH OYJITHiH €JloH
YEHIH DIIIOKO3BIH X3MXK3D 3PYYJl OYJIATTAIH Xaphllyylaxasn
9M OrexuiH eMHe OO0JOH »MHHr ercHeec xoim 10
06a 14 XOHOIT CTAaTUCTUKMMH YHOH Maramian Oyxuid
sraaraiiraap HHMIrAcoH (p<0.01). DMuMr ercHeec Xou
10 Gonon 14 xoHoruitH gapaa 3359H 3aHryy 6osioH TanbiH
Oupaar YLLXIII2 Tect 3arBapblH ©JIOH YEHHH TIIOKO3bIH
XOMIKIIT OM Oreeryi 3arBapblH OYIIATTAIH Xapbllyylaxasn
CTaTHUCTHKHUIH YHOH Marajyiajitaiiraap OyypyyJicaH yp IyH
rapcas (p<0.01).
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*p<0.01 Dpyynraii xapeiyyiaaxan, **p<0.05 3arBap+Hoapmon ycrait
xapsiryynaxan, §p<0.01 3arsap+Hopman ycraii Xxapbiyynaxan

3ypar 1. 32,131 3auryy 60100 Tanabin Gupaaruiin
YIIXIII2-pIH 3arBapT LycaH AaXb [VIIOKO3bIH
XIMZKIIH/L Y3YYJIIX HOJ100

M 14 xomor

39191 3amneyy 6onon Tanein 6upaacutin  YIIXIII2-vin
3a26apblH  UWWIOCULUH — JURUOUUH — XOMIICIIHO  Y3YYIIX
HONO6: DM Oreeryil 3arBapblH OYJITMHH TPUIIHLIEPUI,
HuiiT xonecrepud, BHJIII-Huii X3MK33T 3pyysT OYI3rTHid
Xapbllyy/naxajJ CTaTUCTUKUMH YHOH Marajiain Oyxuid
suraataiiraap H Mara»k WMHIII-auit xomk33 OyypcaH
(p<0.01). 3omeu 3anryy UYIHOXII2 Teoct 3arBapblH
WHIACUIAH TpUrMuepua, HUUT xonectepus, BHIII-uuit
XOMIKIIT 3M Oreeryi 3arBapblH OYJIAIT3H Xapbllyyjlaxaj
CTaTHUCTUKUWH YHOH Marajantairaap Oyypyymxk, MHJIII-
HUI X3MKI3T HIMATIYYIeoH (p<0.01). Taneia Oupaar eex
TOCHBI T3P Y3YYIITYYIDA HIPXUH Oyypyynax Heiee
Y3YY/Iaryii Oaiina (XycHarT 1).

Xycenort 1. 337191 3anuryy 60100 Tajbin Oupaaruiin
YIIXII2-bIH 3arBapblH HHIACHITH JIUNUIUAH
XIMIKIIHJL Y3YYJIIX HOJI00

Bymr T HX HHJIIT BHJIIT
Opyyn 0.872+0.02 1.74+0.03 1.28+0.03 1.87+0.04
3arpap+Hopman yc  1.456+0.02*  7.946+0.24* 1.022+0.04*  2.924+0.04*
3arsap+3aHryy 1.204+0.09**  5274+0.36** 1.138+0.07** 2.226+0.08**
3arsap+bupaar 1.442+0.01 7.73240.1 1.086+0.07 2.842+0.11

*p<0.01 Dpyynroit xappuyynaxam; **p<0.01 3arsap+HY (xapman yc)-Tait xapbiyynaxan

Xoauamok: bunHuil cynanraaraap xXapxaHz €6X TOCHBI
OHJIOp aryyaaM)KTail THKIUUAT 36 XOHOTHWH TYypII erd,
CTPENTO30TOLMHUNT Oara TyHraap TapbCHBI Aapaa IyCaH
aXb TIFOKO3BIH XOMK33 11 MI/mn-33C 3311 HOMAIICOH
Hb YMXPUNH IIVOKUHTUNH 3arBap aMyKWITTal YYCCOHMUT
xapyyiacad. TyyHWISH WMWIACUHH TPUINIMLEPUI, HUNT
xonecrepud, BHIIII-HuI X5MK23 CTaTUCTUKUKHH YHOH
MaraJyiajirai suiraarairaap Hamaraxk, MHJII-Huit Xaomoka3
OyypcaH Hb ©6X TOCHBI COJMJIIIOOHBI ajlarja YYCCOHUMUT
xapyysuiaa. 339H 3aHryy OojoH TanbiH Oupaaruiin
YpP ©J6H YeHHH IIIOKO3BIH XAMXKIT CTAaTHUCTUKHUITH
YHOH Marajjiaitail suiraaradraap Oyypyyiacan Oon
3573H 3aHTYyHBl Yp HWIACHHH TPUDIHALCPUA, HUUT
xonecrepud, BHJIII-HUI X3MKI3T CTAaTUCTUKUMH YHOH
Mmarajianraiiraap  Oyypyymk, MWHJIII-auit  xaMxasrT
HAIMATAYYJICOH.

bumamii ynimox cynancHaap TaisiH Oupaaruitn
YUXPUIH IHKUHTUHH 3CPIT HOJIOOT CyJaICaH CyJairaaHbl
QXKITYYZl OI00TO0p XABIATIIATYH OaiiHa. 33J19H 3aHTYYHBI
yp 60m0H Ta3peiH a3 x3cruitH UIIXII1 tect 3arBapt
Y3YYJICOH Hesleer X3 X3[3H CydajlraaHyyl XapyyJcaH
Gaiinar.>¢ CasixHbl cymanraaraap 33719H 3aHTYYHBI Ta3pbIH
1997 xacruitn YHIXIII2-p1H 3arBapT €716H YeUilH TIIIOKO3,
ITMKOJKCOH TeMOTIIOOMHHN XIMKIIT OyYPYYIK HHIACHITH
TpuDauepun, HuMT Xxonecrepud, BHJIII-Huii X3Mka3r
oyypyymx, WHIJII-Huii  X3MKI3T  HAIMOTIYYICHUNAT
Xapyymx33.!% 3213H 3aHTYyHBI TON YI€mard 6oauc 601
caroruH oM. !! OJIOH cymanraanyy CATOHHHU T YPIBCIHIH
3CPAT, yCaH 1aXb TIIIOKO3, 60X TOCHBI XAMIKIIT Oyypyymnax
YWIUIHIH Taaap cymaincan Gaiinar.'? TauslH Oupaaruitn
YHII3C, I, HABYMH]] CATlOHUH, aJIKAJIOH]] aryylaraiaruir
XapyyJICaH CyIalraalbl aKi X3BIAIIACOH Oaiina.'’ Tanbix
OupaaruifH ypIHA JMHOJBIH XYYWJ, JIMHOJIMHUN XY4YHII
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39par aryynargaar. ' JINHOIBIH Xywidp Oasar XYHCHHMA
HAMAJITUUT I[yCaH JaXb ©6X TOCHBI XAMXKI3 OHAepTIH
XYMYYCT I'ypBaH J10J100 XOHOTHiTH Typi erexe BHIIII-Huit
XOMIKIOT Oyypyyliax HeJIee y3yyinkad.' Oep cymanraaraap
JUHOJICHUH XYYJIMAT XYHCHUH HAMAAT Oalymaap XOHOTT
0.17-3.48 rp TyHraap XdpAMIICOH XYMYYCT THTAM
CyJlaCHbI TOBPYY YYC3X 3pC/I3J TYHITMIH Xamaapaytairaap
OaraccaHbIr XapyyicaHn Oaiina.'® BumHuii cymanraas
TanbeiH OMpaar eex TOCHBI X3MXKI9H/ CTAaTUCTUKHUITH YHAIH
Marajjianrai HeJiee y3YYyJ33ryil 00J0BY Oara XaMiK33r33p
Oyypyynax XaHJuara axuriaracaH. bun cymanraanmaa
335191 3aHryy 00710H TasbIH OUpaaruiiH YPHHT yaaMKIaaT
JKOPBIH Halpiarat opJor opil X3MK33T YHIICIIH XaMTHIH
Oara tyHraap xopanmcdH. [aammn Tansin Oupaaruiin
JIaH ASMHUHAH TYHT YHIICJIPH TYHT TOTTOOX TYPIIMITAHT
X3P3MI3X OOTOMIKTOH FOM.

bun oSHIXYy cymanraaHel axJIbIH Yp AYHA
Mowuron opoHn ypragar 329H 3aHryy OonoH Tanbix
O6upaar ypramisia yp YIIXII2 Ttect 3arBapT e1eH yeuiH
ITIOKO3BIH ~ XOMXI3T  Oyypyynax HeJIeeTdH OoJIoXbIr
TOrT007100. TYYHUI3H 33:13H 3anryyHs! yp UYIIXII2 TecT
3arBapblH ©6X TOCHBI 30XMIIYYITHIH aJgaruibl Oaracrax
HOJI66 Y3YYJDK Oaiiraar xapyymiaa.
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Background: In Mongolian traditional medicine, many herbs have been used as part of multicomponent herbal medicines
for the treatment of diabetes. Tribulus terrestris L. (puncture vine) and Thlaspi arvense L. (pennycress) are mainly used in
traditional medicine for the treatment of kidney disease, single or in combination with other herbs. Also, they are included
in certain multicomponent herbal medicines prescribed for diabetes.

The present study was aimed to examine the anti-hyperglycemic and anti-hyperlipidemic activities of the seeds of Tribu-
lus terrestris and Thlaspi arvense in rat model of type 2 diabetes.

Methods: A rat model of type 2 diabetes was induced via high fat diet combined with low doses of streptozotocin. Herbs
were given intragastrically for 14 days. Fasting blood glucose levels were determined during treatment at 0, 10 and 14
days. After 14 days of treatment, serum levels of triglyceride, total cholesterol, low density lipoprotein and high density
lipoprotein were determined.

Results: Seeds of Tribulus terrestris and Thlaspi arvense significantly reduced fasting glucose levels in rats with type 2
diabetes. Serum levels of triglyceride, total cholesterol and low density lipoprotein were significantly reduced following
Tribulus terrestris treatment, whereas high density lipoprotein level was increased.

Conclusion: Seeds of Mongolian plants Thlaspi arvense and Tribulus terrestris possess anti-hyperglycemic activities in
rats with type 2 diabetes. Tribulus terrestris seeds improve the lipid profile in rat model of type 2 diabetes.
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