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ToBu yTtra:

3opuaro: I'mBaH-9 >KOPBIH JKHIIMT WTIANIYYPUHT TOOIOH XWi, Imap,
OamraHel TOMJ Y3YYII9X HOJOOT TOITOOX. X3PIMIIIIXYYH, apra 3yii: bue
Max00/1 rajiaal OpIMHTONTOO IIYTIH Oapuiiax ECHBI TYTIIMAI 3YH TOrToI 0a
OYIAIIISH mIaTaDK 9M Halpyynax 3apauMA YHIICIIH YAY -1 X2pATIINK HPCOH
9M, 3MT OOIHCHIH TAM OyI0y OMEHitH epOHXUI TONOBT (6BUMH/I) HOIOOIIOX
amTeiH 9auieir b.JlarBampan HapeiH (1996) sxummur wrramayypuir (K1)
TOOIIOX apTBIT ammriaacaH. Yp AyH: bun royner emne [wBaH-9 >xopbiH
Halpiaarag OpAOr TYYXUH OSOYYAMMH JKUIIMT UTTUILYYPUHT TOOLIOXOZ
JKOpPBIH Halpyiaraj OpCOH TYYXUH 35IyYH Hb LIAPLII Japax yajanrairaac
ragHa ['mBaH, 3ormop eBc, ['ypram Hb Xmif qapax, Pyna, AntaHIpuaTuiiy yp,
Baparmmu Hb 6aaransIr gapax gagantai Oaitaa. Xapus [ mBaH-9 KOpBIH XUl
map GaaraHbIr Japax KAIMINT UTTIYYPUHT TOOLOXO IIApBIT Japax dazjai
0.88, xuiir mapax gaman 0.55, 6agransir napax yaman 0.37 Gaiiraa 60710X Hb
TOTTOOTJOK YIIAMJKIIANT 3aaiTyyaTraiiraa Toxupd OaitHa. Jlyraaar: ['mBan-9
JKOPBIH Halpiara axb 3MT OOMCYyd Hb IIAPBIT Aapax COPYYH dajaiTai,
XaIyyHBIT apuiIrax YHIASITIH 4 TypBaH TOMJ XapHiIaH aJiiryirisp anb
AIWHI Hb TOIOPXOW XAMKIATIIP HONIeeInK OaifHa.

Yupacma: JpaxuiiH yinc OpHYyX ypramiblH SMHIH — TaBaH MaxOOJBIH OHOJOOC ypraH rapd Mpc3H Oaiinar. bue

auy XONOOTUIBIT OHAPOep YHAIK, 30XUCTOM, aroyaTyil
X3PAIIIAL JIBMXKCAIH OpreH XypaIdT OOATIOoro SBYYIK
ATMaHTysAa  YAAMKIAAT —KOp, ypramaja —aryyiariaax
OMOJIOTHITH HIPBXT OOUCHIT SUITTAH TAHUX, CTAHAAPTUMIIAX,
TEXHOJOTHUAT OOJIOBCPOHTYH OOJTOXO[ OHILIOM aHxaapd
OJIOH TOOHBI OapuMT OWYur OOJIOBCpyyJicaH OaiiHa.
Tuitmadc MaHall OPOHJ XAPAMIATAYRK Oaiiraa yrmamsKIaiT
JKOPYYIBIH TOJI OYPAIA3XYYH OO0IOX ypramJjblH TapanTaif
HATJUTYYAUNT TaHWX, sUirax, lairax, CTaHJapT4uiiax,
5M Cy[Iaj, SMHAI 3YHH cyganraa sByyfgaxaa JIo3px
TYBIIMHTUIH IIaapajara 3aillmuryd TaBurnax Oaifraa
IOM.2‘4'5

Momnron-TeBeauitn YIaMIKJIIAJIT aHaraax
yXaaH Hb JPTHHH ODHAITXITUIH AOYpBEIUIH aHaraax
yXaaHbl A3ryypT 6arrax 6ereej; oHON apra 3yWH YHICAH
olronTyys 0010X XHH, map, 6anraH (ram), SMUAH 6 amT,
8 wanman, 17 3padM Hb amuBaa IOMC Y33TIUTMHH TYTD9MOAI
A3ryyp 4aHap Oyy 3XJ3J7 TK Y3I3T OyAIu3MbIH TYH
yXaaHbl XUH, raj, y¢, lIopoo, OITOPryi X3M33H HIPUIICIH

MaxOoJIbIH TOTTONI00 6a Xyp33719H Oyl OpYHBI HOJeer
Y39X371 HAT Talna Hb Oue MaxOoabir xuil map 6aarass 20
02J13r yaHapT HEree TalJ Hb Trajfaaj OpPYHBIT SMUIH §
yagan 06a 17 spmdma XypaaHryisican Oaimar. YiamkiaaT
aHaraax yxaaHJ 5M TaHI' aMT, 4daJajl, IOHUHII2JIT I'9COH
TYpBaH YHJCOH apraap HaupyymK Xapamiior.’

bue max6on 6a xypasnsH Oyl OpUHBI XaMaapibIr
allMIIaH  “OM-TOTTOJNIIO0 OHE-TOrToioo (raMm) Oyioy
O=f(I')” Xx3M?3H TOMBEOJICOH. DHD Xaphllaar allurIaH
oMT OoauChiH Ouen (TYYHHIl aHXJard sjeMeHT 00J0X
XU map 0aarania) y3yy/nk OOJoX HeJeer TOOLOX apra
OOJIOBCPYYJICHBIT OSMT Oonuc 6a IMHITH XHid map 6aaranm
Y3YYJI9X HOJIOOHMH JKUIIUT UTTAILYYP XOM33H HAIPJIICIH
Gaitna.>*

Momuron, Tesemmiitn YAY-HI 5SMuHH aMmTaap
Halipyynaxjaa amTiar, JaBciar, UCraJIdH, rallyyH, 9XYYH,
TOIIYYH 33P3T 6 aMThIH 02K 000X 30XHOMKHUT TOOIICOH
Gaiimar. OMmuiir amTaap Haiipyynaxaa TyxXalH SMUIH
YKOPOHJ Op>K Oyl TOJAOPXOH aMTTail AMT OOTUCHIT TOOHBI
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00JIOH XapbllaaHbl XyBbJl OOPWIOH XOJIBXK XYCHK Oy amT
yananTai SMUUT OYTISIIL.

XYH aMbIH XaJBapT Oyc OBUIOINIHH X0EpLyraapT
opzor xoo0J1 0OJIOBCPYYJaX TOTTOJIIOOHBI ©BUMH CYYJIHHH
10 >xunuiin TyHKaap HUAT ©BWIOIHHH 15.5 XyBHIIT 33271k
OaitHa. MoHrou yicheiH XaMk29H1 2019 oHp 2519rHUi apxar
ypaBcanT eBurH 43.0 XyBb, 2719rHUl XaTyypain 32.4 XyBUHAT
933K Oalraa Hb ®MHOX >KWIIAC 2.3 XyBHap HAIMOAIICOH
Oaifraa Hb cymIaa4/bIH OyTI2IA Aypaaracas Oaitna.®

Ja9px  cynanraaHyypmaac — xXapaxaj — 3J3THHH
OBYHUII aHaraax, Xop raxk Hejlee Oararail, eprer Xsmj,
OaliranuiiH rapanrtail oM O2JIIMAIMIH cypairaar Xuix
3alnmry# maapjuiara Tyirapy Oaitna. Tuiimaac Oun YAY-
HJ1 2JI3T O3PTIK JIOPTUCOH, AIITIHJL LOC JANTIPCIH, NITHUN
XaJyyH, Oop OaaraH J2JTIpIXUir aHaraax 30pUIITO0p
XOPIMINK UpCOH ['MBaH-9 MKOPBIH KHUIIUT UTTAILYYPUIT
TOOLIOX00P COHrOH aBaa.’’ !

3opuaro: I'nBaH-9 *KOPBIH JKUIINUT UTTHILYYPUIT TOOLIOH
XHH, map, 6aaranel TIMJL Y3YYJIDX HOJIO6T TOITOOX

3opuar:
1. TuBan-9 >xopbIH Hallpiarag OpCcoH TYYXHUH ATy YAUIH
JKUILIUT UTTAIYYPUIT TOOLIOX
2. VYT KOpPBIH KUILIUT UTTILYYPUHT TOOLIOX

XOp3rmdrIdXyyH, apra 3yid: bue wmaxOox ramaan
OpPUYMHTOHIOO WIYTOH Oapwiiax ECHbl TYr?dMdI 3YH
TOrToN 0a OYJOIIPH IIaTalbK 5M Halipyynax 3apuumil
YHIDCIBH YAY-1 X3p3DI¥K HPCIH 3M, AMT OOTUCHIH
ramj1 Oyloy OMewiiH epeHXHI TeJIOBT (6BUMH]I) HOJIOOJIOX
amTelH uyauiblr b.JlarBaippsn HapeiH (1996) sxumur
nrrannyypuir (JKI) Toorox apreir amuriacas.

YAY-1 X3p3mIdK HPCIH 3M, 3MT OOIUCHIH TIMJI
Oyroy OuCHITH epOHXUI TOJIOBT (6BYHH/I) HOJIOOTIOX AMTHIH
yauIiell kumMr urranyypuidr (OKH) Toomox apraap
OosoBCpyyscaH 0eree]; epoHXHH TOMBEOHT YHIICIATICOH
6oiTHO.

OMT OOAMCHIH JKUIIHUT UTIAIIYYPHHT TOOIIOXBIH
TYIL 9XJI93/ TyXalH 3MT OOIUCHIH aMT, Yaja, dpAMUIT
X0J00TI0X HOM, 39X CypBapKaac ToApyyicaH. TyxaiH
aMTBIH 4ajail 0a dpAMUIH XyBb XOMXKIIT TOHOPXOMIOON
M Tyc Oypa Xaprajizax TOOT XOOPOH Hb HIMCIH. DHJIIAC
rapcaH TOOroo Xui, map, 6aaransl YHACIH 03J19T YaHAPBIH
XyBb XOMKI9HJ/I XyBaaX TyXalH 3MT OOIMCBHIH >KHUILIHUT
UTIUILYYPUIT JapaaX TOMBEOrOOp rapracaH. OHJIIAC
€pPOHXHI TOMBEOT 3a/1aJIK:

3 3
HWx=——. w=— f=—
12xr 13x 0 26x T
KUx.m.6 — xuit, map, 6agran qapax >KHIIUT UTTIIIYYP
D-oMm

I'- rom (xuif, map, 6aaram)
DHA TOMBEOr alIWMIaH SMUMH aMTBIH & 4YaIJIblH XUK
map OajaraHbll Japax J>KUIIUAT HUTIAIIYYPHUAT TOOIOXO

amuriacaH.

Yp ayn: bun roynel emHe I'mBaH-9 XOpbIH Halpraraf
OPZOT TYYXUI 91YYAUNH KUIINT UTTIYYPUNT TOOLICOH.
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3ypar 1. 'nBan-9 :KopbIH TYYXUH JAYYAUHH
SKHIIUT UTTJINYYPHIT TOOIICOH AYH

Jopx 3ypraac xapaxan [uBaH-9 >KOpbIH
HafpiaaraJl OpCOH TYYXMM 53OyyA Hb LIapbeil Japax
yamanrairaac ragHa lwmBaH, 3ormop eBc, ['ypram Hap
Hb XUl napax, Pyna, AntaHupusruiin yp, baparmvs Hb
OanraHbIT napax yajantai Oairaa rom.
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3ypar 2. l'uBaH-9 KOPBIH KULIUT
HTIJINYYPHIAT TOOICOH AYH

Bo#H

Jaopx yp ayHranc xapaxan [uBaH-9 XKopbIH
Halipnara gaxe AMT OOAMCYYA Hb LIApBIT Japax CIPYYH
yajanTad, XallyyHbIT apuirax YWIAdITIH Oaiiraa Hb
xaparnax O6aiiHa. MeH rypBaH MM/ XapHiIaH aIuiaryurasp
yilmumipk  Oaiiraa Oereeja  SaradpaIdCc map MaxOOIbIr
WIYY caifH Aapik, Japaa Hb XUH MaxOoIbIr rapax Heiee
Y3YY/DK Oaiiraa u 6aaran Max0010/1 TOXOPXOM XOMKIIIIP
HeNeeInk Oalfraaraac xapaxaj YIaM)KJIaaT 5SMYYA Hb
MaxOOIBIH THHIBIPHNT aNarayyaaxryiHranp eBYHHUNAT
aHaraax YWIII y3Yyaaor 000X Hb Xaparaax OaifHa.

Xommmexk: [paxuitn Dpyyn Mauauiia Oaiiryyiiara 60J0H
OJIOH YJICBIH XYP39HJ ypramjblH SMHHH a4 XOJOOTIJIBIT
OH/POOP YHAIIK, 30XUCTOM, ArOyATYH XAPIMIIAT XOXYYIIH
JIOMXKHX OPreH XypadT OOAJIoro siByyoK Oairaa OWimd.
Slnanrysia  ymaMpKaanT  JKOp, ypramaii — aryyjiaraax
Oaifraa OMOJOTHIH HIPBXT OOJUCHIT SAraH TaHHX,
YaHAPBIT [IAJITaX, TEXHOJOTUIT OOJOBCPOHTYH GOJNTOXBIT
OHIITOIMJIOH aHXaapyy/pK Oaiiraa. TuiiM33¢ MaHail OpPOH.I
OpreH XIPOAMIPK Oaifraa ymamkianT kop Oomox [uBaH-
9-bIH XMIMH, 5M CY[UIaJl, SMHAJ 3YHH cyaairaa JOPBUTON
XUUTI29TYH OafiCHBIT OMJ] COHTOH aBY cyaicaH.'

- 48 -



Opyyn Monouiin llunocnox Yxaan Comeyyn

Mouron-TeBeauiin YIIaMKIIAIT aHaraax
yXaaH Hb JpTHUH OHAITXIruilH ArypBeauilH aHaraax
yXaaHsbl sI3ryypT Oarrax Oereej oHOJ apra 3YWH YHJICOH
OMJITOTYY O0JIOX XHH, 1ap, 6aaran (ram), SMHUIH 6 amT,
8 wanan, 17 3padM Hb anuBaa IOMC Y33TIUIMHH TYT39MOAJ
SI3TYyp 4YaHap Oyroy 9XJIT TMK Y3497 OyAJu3MBIH TYH
yXaaHbl XHH, TaJl, yC, II0P00, OITOPTYH XIMIIH HIPUIICOH
TaBaH Max0OJbIH OHOJIOOC ypraH rapd UpciH Oaigar. bue
MaxOO/IbIH TOTITOJNIO0O0 Oa XYpaUdH Oyil Op4YHBI Heyeer
Y39X3J] HAT Tan] Hb Oue MaxOoxelr xuil map OGaxransl 20
0213 YaHApT HOree Talj Hb rajaajl OPYHBII IMHUIH §
yaan 6a 17 spasmy xypaaunryiiican Gaiiar.

Xwuii map 6anranst 20 6sor yanap 6a smuiin 17
9PA3M XOOPOHBIH XaMaapJbll' apra OWITHIH YYIHI3C
XOOPOHJI Hb XaMaaTyyJuK X3PXdH YsULLYYJICHBIT XYCHOIT
18-aac xapx 6osiHO. bue Mmax0ox 6a Xypa32i19H Oyl OpuHBI
9HY XaMaapJibll' AlllUIIaH ‘“OM-TOTITOJII00 OHEe-TOTTOJII00
(ram) Oyroy O=f(I")” XaM33H TOMBEOJICOH.

OHP Xapbllaar amMmiaH SMT OOAMCHIH Ouen
(TyyHHH aHXJard sjaeMeHT Ooyiox XuH map Oaxrasnm)
Y3YYJDK 00JIOX HOJIeer TOOHoX apra 00JI0BCPYYJICHBIT AMT
Oomuc O0a SMMHH XM map OaaraH; y3YY/dX HOJI0OHHH
JKUIIUT UTTIIYYP XOMISH HIPIICHH GaiiHa. !

Mowuron, Teemuiin VYAY-un bsMuiiH amTtaap
Halpyyliaxjaa aMmTiar, JaBciiar, HCT3JI9H, TallyyH, 9XYYH,
TOILYYH 33par 6 aMTHBI 0aiik 600X 30XMOMIKUIT TOOLICOH
Oaiiar. DMMHT amTaap Haiipyynaxaja TyxailH SMHHH
KOpA OpX Oyl TOHOPXOH amTTail SMT OOIUCHIT TOOHBI
00JIOH XapbllaaHbl XyBbJl OOPWIOH XOJIBXK XYCHK Oy amT
yaanTai SMUIr 0yTasnar.>4d

YAY-HA ~ OJNOH  TepiaMHH  TYYXuid  3139p
SMUMITIOHUM ~ JKOPOO  30XHMOXZ00  OYpasJdXYYH??
yAMpIAx TOJJIOrY 5M 0a TycllaX M I'ICOH XACOIT XyBaax
3apyuM OapuMTanjar. Yaupaax ToJIord 5M Hb TyXaiH
JKOPBIH YHJICOH YWILJUIMHT y3yynaor Oyloy anuBaa eBYMH
9MII, OBUMICOH OPOHJI Hb YMIVIICOH YHIIANITAIH Oaiinar
0os Tycnmax SM Hb YHACOH YHIJUIMHT JOMXKHX, XOPOH
HOJIeer CYJIpyyJax 33p3r eep HAMAIT VI Y3YYIIdX
YYPATTHa3p KOPBIH OYPAIAIXYYHI OpAOT %33>

Mouron, TeBen, AwypBeIuiiH aHaraax yxaasn
M TaHI' Halpyynax, HalpyyiacaH SMMHI SMUYMITIIHL
X9PIMIIX3 OapuMTalIar HAT YHJICOH 3apunM 001 OuenitH
“AHXJard Tyrs;nsmai yanap” 00J0X rypBaH MdMUIH 03113
YaHapbIH UXCHK, OAaracaxk CBII XsiMapy eepUIOrICOHUIT
XapraJizaH TYYHJI TOXMPCOH aMT, 4aJiall, SpJJMUIHH Xapbliaar
aryyJcaH SMHUHT Oyi OOJITOH X3pamdX sinan oM. Heree
Tajaap OJOH Halpiararaii M TaHr OYJIDIIPH MIATaK
Halipyynax yea yr SMUNH Haiipiaraj ©BYHMH TIOJUIOH
Oallpmix 91 IpXTAH OyI0y OpHBII TYYHWIDH ©BYHHH
SI3TYYypBIH MOH YaHAPT HOJIO6JI6X MIIBXTIH AMT OOANCHIT
HAMX OrceH 00JOX Hb OYJPINIPH HIaTaDK HaWpyyiacaH
YKOPBIT 33]J1aH IWHKUIICOH JIYHI93C Xaparjar oaiiHa.

OuioH Haiipiarar S>KOpPbIH HAT JKHIID OOJIOX
OuaHuii cynanraansl o0bexT [wmBaH-9 op HH HHUHT 9
TOPJIMIH AMT 00oarcooC OYpAdHA. YT JKOPBIH Haupiaray
I'uan, ©BcoH rypram, 3ornop esc, Cubups yasai, Yiaan
6ammra, J{pra, baparmms, Pyna, AXTaHIpIruiiH yp 33par
TYYXHii 31yya opcon Oaiiar.!”1113

Tyc xopbiH TON Halipiara 6onox ['yprom (Car-
thamus tinctorius L.) Hb 3pT I193p yedC ILyC IIapbiH
XaJYYHBIT apuirax, Iyc TOTTOOX YHIII9p XIPIMIAIANK
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upcaH. TyyHuil Halipiara gaxbp 3MT OONUCYYIBIH JKUIIUT
UTTAJILYYPUIT TOOLCOH JIYHIPAC 33X OMT Ooaucyyn
Hb MX9HX Hb IIAPHIT Japax yanairail Oereen baparmms,
3ornop eBc Hb OajaraHeIr gapax yananrail. Xapun ['uBan-9
JKOPBIH XYBBJI IL[yC IIAPBIT XaJYyHBIT Japax Aapax yajal
Hb 0.88 Oaiican 6o GajraneIr gapax yanan Hb 0.37, Xuir
napax vanai Hb 0.55 Oaiiraa Gereen sHIPIC Xapaxaa yr
TaHT YJIAMJKJIAIT aHaraax yxaaHj dJdr JIIIIPOX, 29T
OyZyYypaX, XOp XapliuX, 2JIT JOPOHTOX IdX MAT XypLl
apxar SIBUTAil SJI9THUH OBUHYYIMHH YeI XIP3IVIdIAIAT
OaiicanTail Toxupu OaitHa. ©OBceH rypram Hb (Cartha-
mus tinctorius L.) 3I3THUM 3CUIH IIMTIMNAH yeJ AIruir
XOpT 00AMCOOC XaMraanax, XOp/JIOroT FeNaTUThIH yiIMaac
nxaceon LD, AnAT, AcAT, JIAT 3apruiir Oyypyynaar,
I{yCHBI OYJISTHAJITUIT TOHLBIPXKYYIIAT UAIBXTII Oereen
UITHUNA XaJlyyHBIT apuiiraxaj TONYIOH XIPIIVIAIIIAL.
TyyHza ux XaMKadra9p aryynargax A Kpo3uH Hb XaBJIPbIH
yxkmwimiH xyuuH 3ydauidr (TNF-a) gapanryiinax 3amaap
ICHHT XaMmraajbK, 4YeJleeT pPaJHUKalblH XypPUMTIAJIbIT
caapyynax 0Oa wmiyratuon ¢ TpaHcopmar (GSH)
AQHTHOKCHJIAHT DH3UMHMWI HAIBXKYYJAST OOJNOX HB
WIBPCOH Oaiina.'’

Jyrmsar:

1. TuBan-9 »OpbIH Halpraraj WIyy IIapell Aapax
COPYYH, MOXJIOT YajaiTail, raiyyH aMTTal TyyXuit
9IYYA UX OpCOH OaiiHa.

2. ¥Yr SKOpbIH XMW mmap OaAraHelr Aapax > KUIIUT
UTIUILYYPUIT TOOIOXOA mmaphir aapax vajgan 0.88,
xudr npapax uazan 0.55, OGaaraHer Japax wyajai
0.37 Oaifraa 0O0JIOX Hb TOTTOOTAOXK YJIAMIMKJIAJIT
3aanTyynraiiraa Toxupd OanHa.

Tanapxaja: DHAXYY CcymaiaraaHbsl aXJIbIT XUHX?O TIYH
Tyclanmaa y3yy/mk, Jomxkmwk Tycancan AIIYYUC-
nitH MAYOYC-uiin spasmTdH Oarmt Hap, YAYTX-uitn
HUUT XaMT OJIOH OOJIOH 36BIeXx Oarm AY-HbI JOKTOP,
npodpeccop U.Ummdnpardaa, ymupaard Oarmr  AY-Hel
nokrop b.Yyran6asp napraa Oaspiaiaa.
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Conclusion of reference wind, bile and phlem index of
Giwa-9 has calculated
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Methods: Based on the common logical principles of relations between the human body and environment and the prin-
ciples of the compounding medicine by groups, we used the method of estimate the reference index of the potency of the
taste in which traditional medicines impact to diseases (Dagvatseren.B et al 1996).

Results: Reference index of Giwa-9 has calculated, it contains main raw materials which are healing bile. Also some
raw materials have warm potency of healing wind and phlegm. Reference index of Giwa-9 has calculated by healing bile
RI=0.88, healing phlegm RI=0.37 healing wind RI=0.57. It corresponds to the indication of the oriental medicine.
Conclusion: Raw materials in Giwa- 9 have the cold potency of healing bile and to eliminate warm. It impacts on 3 ele-
ments fellowlessly.
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