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Yumcmaa: bara HacHBI XYYXAWHH ©BWIeN, SHISTUIMHAT Oyypyylaxan
OBYHMI aloyNTail €pOHXMH HIMHKUNI 3PT TaHUX, YPbAUWIAH COPTUIIDX
MDJUIST, JaJUTBIT 313, 3X, aCPaH Xamraaaardaj TeJIeBIIYYJIdX Hb XYYXAUHH
9C3H MD3HJ aMbJpax 4YaJBapbil CaiKpyylax, ©BUTIH XYYXI3[ LOrM
YPBAUMWIAH COPIMMINIT, Lar ajafairyd SMYWIr33, TYCIAMMKUNI XaHraxan
3aimmryil maapzmaratail Oaiimar. Mitmn G6ara HacHBI XYYXAHHH ©BYHOOC
YPBAUMIIAH COPTHIIAX Tajgaapx 13T 3X, aCpaH XaMmraajaardiblH OWITONTHIT
YH3JIC3H CyJlaliraa XapblaHryil eeH 0aiiraa Hb SHIXYY CyJalraaHbl axJIbIT
TYHIPTIIX YHIRCTA OoncoH. 3opuiaro: bara HacHBI XYYXAWHH ©BYHEOOC
YPBAUMIAH COPTUIIAX Talaapx SIAT, 3X, acpaH XaMIaalardjblH M3JUIST,
JaJUIBIT YHIDX. Apra, aprawiaj: ASKUTTaNThIH ariidHCHAH cyajaraar
0-59 caprait xyyxauitH 175 s1mpr, 59X, acpaH XaMmraajaardjasll XaMpyyJaH
XOT, X0JI06THHH aHXaH IIATHBI APYYJI MIHAWNH Oalryysuiarag TyHIdTII).
XYYXIuiH aroyiaTail epeHXHH IIUHXK, CYyylraaT OOJIOH aMbCTaJbIH 3aMbIH
©BUHO6C yPBIUMIIAH COPTUIIAX AaAal, JOTOO ] OPUHBI APCIAIT XYUHH 3YHIIC,
0COJI TAMTIIIAC COPTUIIIX MAUITUHIT OYTAIUITACIH SPWIIIUIATaap YHIIIK,
CTaTHCTHK OO0NOBCpyymanT xuiicoH. Yp ayH: Cynanraana xamparican
XYYXayyauiH gyanax Hac 18.8+13.2 cap Oaiican Oereen 50.3% Hb eBUHUIA
y4up 3MHJISIT XaHzcaH 6aiiB. OponnoryasH 60.0% Hb aroynTail epeHXHUH
HIMHXX33C A6epeB 0a TYYHI3C IPSIIMHUT HIPIYK 4aacaH. XOTBIH BIOT, 3X,
acpaH XaMmraajarduji OpoH HyTraac XamparjcaH 3I[3T, 9X Hapaac aroyirai
IIMHKAAT WIIYY OJIOH HAPIIICOH Hb CTAaTHCTHK a4 XOJIOOTrIonToi Oaiinmaa
(myrmax 5.3 6a 3.2; p<0.001). Xapuna XyyXda TyXalH YeI eBYTIH 3CIX33C
XaMaapd M3UITHUHH TYBIIMHA siiraa wipasryil. CyyiranTtaac ypbauuiial
COPTUMIRX afall, 0COJI IAIMTIIIIC COPTUMIINX MAJIAT Hb XYYXAUHH 6BUJIOIUIH
OalimanTail myyn ysugaaryid O6aiicaH 060y XeJeeruiiH OpoH HyTarT JOTOON
OpYHEI araap OOXMPAyyJIard Xy4nH 3yHICHITH epTenT eHaep Oaiis. JJyruaar:
O1mpar, 9X, acpaH XaMraajlardJblH M3JI3T, YPbAUMIAH COPTUIIAX Aaaal Hb
XYYXAUWH TyXailH YeWiH OBWIONWHH Oaluiaac WIYYTIH OpIIMH cyyraa
razapraif Xxom6ooToi sraaTai OaitHa. MitMa aHXaH MIaTHBI 3PYYJ MIHIUIH
TyCcIaMK YWIUWITIIHUN XYPIIHA, SUIAHTYsAa XOJeerHmiH OYCAI YHTIICOH,
OYTALTIH, TOITMOM 3pYYI MIHAUMH GOIOBCPOI, CYpraaThIl IPUUMKYYIIX
mraapajaraTai 6aiHa.

Ynmacma: bara HacHBl XYYXIUiiH, dnaHrysa 5 Xyprasx
HAcCHBl XYYXAMHH 3PYYJd M3HJ, XOOJ T3XKIIJ, XalaMxk
acapraa, Xamraajgaj, XOI’KHJI OOJIOBCPOJBII HATAMOI
XaHJy1ara, apra 3ynraap A3MKHXK aXXUJUIaX Hb OJIOH YJICHIH
60J10H MOHTOJT yJICBIH XOIKIIUHH TIPTYYJIIX 30PUIITYY IbIH
Hor Ooyk OaitHa. YyHTdoH Xxoinbooroit TorrBoproii
XODKIMHH 30pMiITyysl 0010H MOHTON YJICHIH YHIICHHIA

XOTKIIHIH Y3271 6apumTian 2030-1 3ypraa XypTa/ix HaCHbI
XYYXAUHH 3pYYJT MAHJ, XOOJI TKIIJI, XalaMxk acapraa,
XaMmraaJiall, XerKuil O0JIOBCPOJIBIH 30PHITYYABIT IAITYyp
Y3YY/DNITHHH — XaMT HapuilBuiaH TycracaH OaiiHa.'
Jpnxuiin Opyyn Mouauitn Gaiiryymiara (JIOMB) 6omon
Hoaracsn Yumacrhuit baiiryynnara (HYDB)-bi Xyyxauitn
canraac 1990-251 onbl ayna yesc 1000 amba Tepeint
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tyramg 40 6a TYYHI3C WYY SHJIBTAITIH yIC OpHYYIal
XYYXIMHH 3COH MAHJ aMbJpax 4YaJBapbil caibkpyyiax,
OBUTAH XYYXJ3/1 LOTL YPbAUMWIAH COPTUMAIAIT, SMUMUITI),
TYCIaM)KUHMI XaHrax IOTL CTPAaTerHMiUT  XIPIIrKYYIDK
9X2JCAH Hb XyyxauiH OBunuii [lorn MeHexMeHT
(XOIIM) rom. Omooroop manxuiin 100 rapyit yic opoH
XOLM-uiir SMHAIBYHH yaupAaamx OOJroH Oaraink,
napaax 3 TypBaH OYpaJAdXYYH XICTHUT OYX3JI Hb OYIOYy
XICOTYI9H XIPIKYYIDK OaiitHa. YyHI:
1. Dpyys MOHIUMIH QKWITHBL YP YaABaPbIT ADIUTYYIIDX
2. DpyYs MIHAUNH TOTTOJIIOOT O3XKYYIIX
3. I'ap Oy, 0J1I0H HUHTHIH TYpLUIArBIT CaiXpyyiax
MsiHransl XerKImiH 30puatyyasiH (MX3) spun
yen XOIIM Hp XYYXIWIH SHIOTIUIHAT Oyypyyiaxam
XyBb HAMPI3 OpyyJicaH OOJOXBII PH Tajaap XUHIJICOH
CyJajraaHsl Yp AYHTYYA Xapyynaar. TyxainOan, sHIXYY
CTpaTeru Hb APYYJ MAIHAMHH aHXaH LIaTHBI Oalryyiuiara,
OpOH HYTTHUIH TYBIIMHJ XYYXAUNH HITUMAT 15%-nap
OyypyyJican 60JIOXBIT CyJIaa4yn] TOrTOOCOH OaiiHa.’
Manaif yincelH XyBbA 03X, XYYXAMHH 3pyyl
MIHIUNUT calbkpyyllaX YUTIII9pP aBU XIPIKYYIICOH apra
XOMXKIOHUH YP AYH[ 3X, XYYXIUHH 3HIIT171 Oyypu Oaiiraa
X3JIM{ 4 9HD Hb aliMar, OpoH HYTI'MIH TYBIINH]I XapWILaH
AQIWITYH, TYCIAM)KUMH TOTHI, XYPTIIMXKTIH Oaiinan
XaHraiTTail Oyc Oailiraar cyajaaynj TOMJIIIICIH OaliHa.
TaB Xypranx HacHbl XYYXAMHH OSHASTIIMHH 30HXHIIOX
IIaNTraaH yyHITHHBI XaTrajaraa, IepUHaTanb YeuilH
aMraryyn Oaiicaap Oaliraa Oereej Hac OapcaH XYYXIHUITH
40% rapy¥i Hb CyNbJaa, Iyc OaragainT, Typaa 33p3r X00J,
TPKINIMHH apxar aytanrail 6aigar Hb ©BUTIH XYYXA9I
Y3YYJI9X aHXAH IIATHBI TYCIaMXK, YHITUMIrIIT caibkpyynax
nraapuiararaii Oairaar uwiaTrak 6aiua.?
VceiH xamka9H1 2023 OH TaB XYPTAIIX HAcaH1aa
961 xyyxsa 3HACIH Oereen ambi Tepcer 1000 xyyxmda
HOornox TyBmmmH 14.9 Oaiina. TaB XypTa/ix HacaHzgaa
SHACHH XYyxauilH 86.5% Hb eBuHeep, 13.2% Hb ocod,
IOMTIUHH yJIMaac 3HJICOH. AMOynaTopus Hsuixac O0JIOH
TaB XYPTAIX HACHBI XYYXIUHH eBuien YiaaHOaarapt
aMbCTQJIBIH TOTTOJIIOOHBI ©BYMH, IEpUHATallb YEHHH
9MIAT, TAMTA, XOpUIoro Oa rajHbl IAITraaHT ©BYMWH,
M3PAJIUIH TOITOJIOOHBI ©BYMH XapUH OPOH HYyTarT
aMbCTaJIbIH TOTTOJIIOOHBI ©BYHWH, X0OJ OOJOBCpyyJax
TOTTOJILIOOHBI OBUHMH TAPTYYJIIX IIanTraad 6ok GaiiHa.*
2 capaac 5 XYpTdiX HACHBI XYYXADI Y3YYJIIX
9PYYJT MOHIUHMH TyclaM)K YHIIYMITIOHHH 4yXal X3COIT
YPBAUYMIAH COPTUMIX Vil axumiaraa Oartaar Gereen
CyMbIH 3pyyn MdHmuitH TeB (COMT)-eec y3yyimx
TyclnaMK, YITIuiaranHuit 89%, epxuilH 3pyyn MdIHIUIH
ToB (OOMT)-eec y3yymax Tycnamk YHTumirasHui 81%-
HHUT TyC TyC ypbIUMIIaH COPTUIIIX VI asKuiaraa 3337197
6aitna. Cym O0JIOH OpXHIH 9PYYJI MOHANNH TYBLIMHI AMHH
JOMUHT COPTUMIAX TyHraap erex, AapXJaaKyyJanTay
XaMpyynax Oaiijan XapbLUaHrydl WKW TYBIIUH] CaiH
xudraK OaiiHa.® 2021 OHJ XMHCICOH cypanraaraap
SMHITUIH TycaaMK YHIUMIT3? Hb ALT 3XUHH X3PIripd),
COHHUPXJIOOC WYY 3PYYJA MOIHAUNHH TOTTCOH XKypMyyaana
TYITyypiax OaifHa oK 31T, SXUYYA V39K YHITIHIATIHUHA
YaHAPBIT XaHTAITIYH K YHAJICOH Oaiiiar.®
bara HacHbl XYYXIUHH ©BWION, JHIATIIUIT
Oyypyynaxaz SIPI, 9X, acpaH Xamraajaryiaj ©BYHHH
aloynTal epeHXUH IIMHXKUNT SpT TaHWX, YPbIYMUIIAH
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COPTUIIIIX MAJUIAT, A3 UIBIT TOJIOBIIYYJIIX Hb TyXall X3 1l
Y XYYXIHIH 6BUHOOC YPbIUNIIAH COPTUIIIX TalaapX 31T
9X, acpaH XaMmraajard/blH ONJITOJITHIT YHAJICOH Cyjaairaa
XapbIaHTYH 1166H OaiiHa.

3opmiaro: ©Opx, CyMbIH 3pyyJl MOIHAUNHH TeBeep
yHmwiyymk Oy# S1pr ox, acpaH XamraajardjsiH Oara
HACHBI XYYXJAUHH 6BYHOOC YPbIUMIaH COPTUILIIX TajlaapX
MDJUI3T, OWJITONTHIT Cy/IaX.

Apra, aprawiaiq: DOHAXYY Cyaairaar aXWIJaidThlH
CyJlajraaHsl ariiMHCUHH 3arBapaap T'yHIPTIICOH 0ereen
OpX, CYMBIH 3pYYJI MOHJIUIHH TOBOOp YmuyyJnk Oyl 0-5
XYPT3JIX HACHBI 3pYYJ OOJIOH ©BUTIH XYYXIHUHH 31T, 9X,
acpaH XaMraajaryfbir CyJajlraaHj XaMpyyJicaH.
Cypanraan XaMmparacaH 3pyysl  MAHIUIH
Oalryyiaryyasir 30pwITOT TYYBPHMH apraap COHI'OH
aBcaH. MHraX199 MOHTOI YIICHIH Ta3ap3yiiH Oycwimiir
Xapraj3aH TeBUIiH, 3YYH, OapyyH, XaHraiiH 0ycaac Tyc Oyp
HOI' aliMIMHT COHT'OX, TyXalH aiiMar Oypa3c HAT CyMBIH
9PYYJI MIHJUIH TOB, HAT OPXUNH 3PYYH MIHIUHH TOBUHT
XampyyJsicaH. YiaanOaatap XOTBIH XyBbJ XYH aMblH
HArTpan uxm™il basu3ypx, CoHrumHoxaipxaH Ayypraic
Tyc OYp X0&p, Oycam ayyprasc Tyc Oyp HIT 6pXUilH 3pyyi
MOHMIH TOBUIT COHTOH CyAalraaH] OpyyJiCaH.
TYyBpHHH XOMXKIIT CyJalraaHbl 30pWIT0, 3X
OJIOHJIOTHIH X3MK39, Oara HaCHBI XYYXAUHH ©BUIOIUIH
TalaapXx OMHeX CyJalraaHbl Yp AYHA TYyJIryypiacaH
TapXaJThlH TYBHIMH, 95 XyBUHH WTIIX  Xs3raap
OOJIOH aJylaaHbl 3OBIIEOPOIJeX XsA3raapbil Xaprai3aH
ToOIO00JICOH. OHONBIH  Toonoo/utoop 188  opomnmory
XaMpyyJsiax OOJIOMXKTOH 'K Y3COH OOJIOBY CyAairaaHsl
Xyraraa, OpOJILIOTYJIbIH OPOJILIOX 30BILOOPOIT 33p3T OOAUT
HOXIIOJIe6C MaNTraaiaH JICUiH Oadmmaap 175 xyyxam,
THATIIPUNH 3I3T, 13X, aCpaH XaMraajardjbll CyJalraaHy

XaMpyyJICaH.
Cypanraann TyXallH »3pyyl MO3HIUHH TeBA
OypTrasToi, OpWIMH cyyraa Xxasrraa TOTTBOPTOU

aMbJap/iar, CyAajaraaHi OpojIloX YeA33 TaB XYPTAIIX HACHBI
XYYXDAT3H 31T, 9X, acpaH XamraajJlarduiir xaMpyyJicaH.
TaB 06a TYYH?3C 139111 HACHBI XYYX3TIH, DCXYII aCyyMKUIH
MDA JYTYy OOryer;icoH OpoJIOryIbll CyAairaaHaac
XaccaH.

Mb19351351 1yTiyyJax sIBIaJ COHTOTACOH 3PYYI
MIHIIUIH TOBYYA TyXalH enep xaHjaax Oyi 0—5 HacHBI
3pYYJI OOJIOH ©BUTA XYYXAYYIIIC caHaMcapryii Oaitmaap
COHTONT XWX, XYYXdA Tyc OypuwiiH 31pr, 59X, acpaH
XaMmraajiaryjaac OyTALJISTICOH acyyMXK alllUriaH OOrnHO
X3MKIIHUH SpuiLIara aBcaH. ACyyMiK Hb XYYXJID1 HIPIX
aloyNTall epeHXUH IMIMHKUMH TajgaapX MAIAJAT, CYyJIraiaT
0O0JIOH aMbCTaJIbIH 3aMbIH OBYHOOC YPbIUMIIAH COPTHHIIIX
Janai, JIoTOOJ OpYHBI OOXMPIOJI, OCOJI TIIMTIIIC
YPbOUMIAH COPTUMIIX TamaapX OMITOJITBIN YHIIIXIJ
YUIIIACOH. DPYYJT MOHAMNH TyClHaMX YHIUMIT3D aBCHBI
Jlapaa sipuillylara aBax Tajlaap OpOJLOrYa0j ypbAUHIIaH
MDPAIK, CTaHJAPTUMWIICAH  aprawiaigaap  M3AdIAI
LYTJIyyJICaH.

yrnyyncan mapammuir SPSS-26.0 mporpamm
alllUIIIaH KOJUWIDK, JIOTUK OOJIOH JyTYYy YTI'BIH IIaJTaT
XMHCHUI Jlapaa CTaTUCTUK OOJIOBCPYYIIaITal XaMpyyJICaH.
XYH amM3YHH Y3YY/IITYYZX OOJIOH CyJairaaHbl YHJICOH
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XYBbCary/lbil' TOAOPXOMWIOX0A AABTAMXK, XyBb, TYHAAXK,
CTaHJApT Xa3aWlTHII amMIyacaH. OIPr, 23X, acpaH
XaMmraajgaryiblH aroyiaTail epeHXWUH MIUHKUIH Talaapx
MOAJTUIT  HAPJIACIH IIMHXKYYIAUHH TOOrOOp HAITIRH
WIPXUIUDK, OPIIMH Cyyraa rasap, XYYXAMHH SMHIJIAIT
XaHaax OOJICOH ImaiTraaHaap XapelyyjicaH. bymar
XOO0pOHABbIH IyHKuiH siraar T tect, ANOVA Tecr,
KAaTeropblH XyBbCAry/blH siraar Xu-KBaJpaTbIH TECT
allINriaH TOAOPXOMICOH. ByX CTaTHCTUK MIMHMKUITIIHJ
95 XyBHIH UTTAMXHT TYBLIMHT Oapumrtaink, p yrra 0.05-
aac Oara 0aiiXpIr CTATHCTHK a4 X0JIOOT0JITON 'K Y3CIH.

Cynanraar “buo-anaraaxslH cyAajaraaHji XYHUHT
XaMpyyJlax TyXail OlOH yJIChIH &c 3YyHH yaupaamx -
HHH jaryy ryHiptracaH. Cypairaar SXJI9XUHH ©MHe
cynairaansl aprawiaisir ALY YUC-uitn Cypanraansl
€c 3YIH XSHAJITBIH XOPOOTr00p XIJIALYYJDK, andaH ECHbI
3eBIIeeped aBcad. CyaanraaH] xaMmparjacan OyX aLor, 9X,
acpaH Xamraajaryjiaj cyjaairaaHbsl 30pUIIT0, OpOJII0X00C
TaTrans3ax 9px, M3JI3JUIMHH HYYyLUIAIBIT XaHrax Tajnaap
JIITAPOHTYH Tain0ap erd, 0Murnp TaHUyJICaH 30BLIOOPOJT
aBCHBI YHCOH J[33p CyAalraaH]i XaMpyyJcaH.

Yp nyn: Cynanraann HUHAT 175 Xyyxasa, T2ArApuUiiH 3113r,
9X, aCpaH XamraajarduJi XxaMparcat 0eree 1 opoJIoryibiH
61.7 xyBb Hb XOTbIH, 38.3 XyBb Hb XOJEOTIHIH OpIIMH
cyyruua OaiiB. Xyyxayyauita 56.0 XxyBb Hb 3parmii, 44.0
XyBb Hb OMOITAH, nyHnax Hac 18.8+13.2 cap Oaitnaa.
Cypanraanj xaMmparacaH XyyxayyauiH 49.7 XyBb Hb
YPBAUMIIAH COPTUIIIAX TycIaMiK YHI4niIra? aBaxaap, 50.3
XyBb Hb ©BUHUH YUHP SIMHAJIAIT XaHAcaH OaitHa. (XycHIrT
1))
Xyenart 1. Cyaajaraan opoauoryabia
XYH aM3YiiH y3YYJaJT

OBUYHMI OHOMIMITH OYTHHMWT aB4 y33X3]] ©BUTIH
XYYXAYYIUHH TyH XaHAQITAIT, aMbCrajl caajTail MInHK
s3ouxwnK (39.8%), mapaa He cyymrant (15.9%) 2333mk
OalicaH Hb 0ara HaCHbBI XYYXAMHH ©BYJIOJ]] aMbCTaJIbIH
0070H X00N  0OJOBCPYYyJax TOTTOJIIOOHBI ~ ©BYHMH
JlaBaMraiynk Oairaar xapyyJnk OaiHa.

D10, 39X, acpaH XaMraajaardjiblH XyyXI3J UiIdpy
00J10X aroyNiTall epOHXUI IMWHXUWH TalaapX M3 UITHNAT
YHA3xX31 oponunoryasiH 40.0 XyBp Hb TypBaac J0OII
aroyJITail MIMHKUUT HApiK yajacaH Oon 60.0 XyBb Hb
JepeB 0a TYYHI3C 93 aloyiTaid INHHKHWAT HAPIINK
OalicaH Hb MDJUITUIH TYBIIMH XapbllaHTyW suiraaTai
Oaiiraar uinTraXK OaiiHa.

OMHIIIT XaHJCAH WIANTraaHaap ypbIuuiiaH
COPTUINIPX, OBYHMH YYHMp TICOH XOEp OYJdr YyCraH
XYYXAUHH S109T, 23X, acpaH XaMmraajardjblH aroyiTai
EPOHXMH HIMHXUUT HAPJIICOH Oal[uIbll Xapbllyynaxan 2
OYJITMI{H XOOPOH/| CTaTHCTHK a4 X0J00r101 OyXuii suraa
axurnargaaryt (p=0.32) Hp XyyxauilH TyxalH yeuilH
OBUHMI OalJan JUAT, SXUHH EPOHXUH MOIIAIT IIyyn
HOJIeeNeXTyil Oaibk OO0JOXbIr xapyy/pk OaiiHa. Xapuo
OpIIMH Cyyraa raspaap Hb XapbllyyJaxaJ XOTBbIH 3IIIT,
9X, acpaH Xamraajarduj AyHjpkaap 5.3 aroynrail mmHx
HOPJIPK 4ajicaH OOJI XO/I06eTHilH OpOJILOrduja AyHIDKaap
3.2 IMHX HOPIACOH Hb CTAaTUCTHK a4  XoJOOTrmoi
Oyxwmii suraatait  (p=0.0001) Oaiimaa. DH> HB XOT,
XOO6THIH XOOPOH/ 3pYYJI MIHAUNH M3A3III, CypraiT,
YHITUMIITI9HUI XYPTIOMKHIH suiraa Oaifraar MIDpXUHIDK
Oaiina. (XycHart 2)

XYCHIIT 2. Aoy/ITali epeHXuil IHHKUIHH Tajaaapx
MIUI3THIAT 3MHIAIT XaH/ACAH MAJITIAaH,
Xapbsa/uIaap xapbuyyJcan 0aigaJ

Y3yyamar Too (n) XyBb (%) I[I*Zl;m
Xapbsianan
Xor 108 61.7
Xenee 67 38.3
Xyiic
Dparmit 98 56.0
DMarTain 77 44.0
XyyxauiiH Hac (cap) 18.8+£13.2
<6 cap 33 18.9 3.1£14
6-59 cap 142 81.1 22.5+11.9
OpYYa MIHIUIH OaliryyIiarag XaHICaH IalTraal
VYpbauuiian copruminmx 87 49.7
OBuHHIT yuup 88 50.3

-27-

Y3yy/npar HOynpax* +CX pyrra
DOMHAIIIT XaH/ICaH MIAITraaH
VYpbauunan copruiinx (n=87) 43 +2.96 0.32
OBuHHi1 yuup (n=88) 4.7 +2.85
Xappsianan
Xot (n=108) 53 +2.7  <0.001
Xenee (n=67) 32 +2.8

* Taiinoap: Aroynmau epoHxull WUHHCULH MIOAICULE HIPIICIH
WIUHIHCULIH OYHOAIIC TO0200D UNIPXULLIE.

Aroyntail epeHXUIl MHWHXHUNAT Tepieep Hb aBd
Y39X3T XallyypalT, TaTalT, yycaH OyXHI3pId 0eeInKux
33par WYY TOJ WIdPIAT IIMHXKYYAUNT 31T, 3X, acpaH
XaMraajJardujl XapbLaHTyH caiiH Mdamdr OaiicaH 607
HSApalH MapJanT, 32K XOHXO0I30X, VYK XO0X6XK Jaaaxryi
6aifx 33pAT SMHAI3YHH HApUHH IUHKYYIHNAT XapblaHryH
Gara mMpa»K OaiiB. DH? Hb aoynTail MMWHXUNAT TaHUX
MDJUIITUIH YaHap, TYH3TMHpPAN XaHranTryi Oaiiraar
xapyymx Oaiina. (3ypar 1)
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B Hapaas 9agcaH

2 capaac JOOM HACHL! XYYXI30 XaTyyH Gyypax 3cB3n xaTyypax
Tatatr

Yycan GyxHa3p GoeTsm

VHTAAPCAH., YXAAHTYH

AMBCTAT OIPOX

KOOMOHI00 MYY
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3ypar 1. AwoyaTaii epeHXuii IHHKYYA, TOPJI6OP, HIPJIIK YaICaH XyBb

Cyyaranrraift XoJ1000TOH ypbIduIaH CIPTUIIIX
MAUIATHIT YHAIIXA HUWT oposoryasH 61.1 xyBb ycaa
LPBIPIIYYIDK X3PATIdAAT, 22.9 XyBb KOPJIOHT00 Oycan
OPXTAU XyBaaJlJlar IJK XapuyJicaH 00JIOBY CyyIraiTTai
OOJIOH 3pYYJd XYYXIAYYIMHH acpaH XamraajiardbiH
XOOPOHJT H/r33p Y3YYJIITIOP CTATHCTHK ad XOJIOOTI0J
Oyxuii sutraa askuraargaaryi (p>0.05). DHa Hb cyysranTaac
YPbIAUYWIIAH COPIUIIIIX Jaall X3BIIWI Hb TyXalH XYYXAUHH
OBWIOJIMIH OaiijianTail 3aaBail ysularryi 6aix 00I0XbIr
xapyyJok OaitHa.

Ocout, MMTIUIH XyBbJ CyAajiraanj XxamparicaH
XYYXAYYIUHH 22.9 XyBb HB OMHITHHH TYyCJIaMXK
HIaapjical rdMTAJ1 aB4 OaiicaH TYyXTda# OaiiB. ['aMTimac
YpBAYMIAH COPIHIIDX JOp XaspK TypBaH aprbil M3JdX
ACOXMUr YHAIIXDI TIAMTAN aB4 OaiicaH Oo0JOH aBu
Oaiiraaryii XyyXAuMHH acpaH XamraajardjiblH XOOPOH],
MOH XOT X0106T06p CTATUCTUK a4 X0JI00r101 OYXuil siraa
QXKUIIArJaaryd Hb OCOJI I'AMTIIAC COPIUIIIIX MAIJIAT
HUATIAT TYBIIMH] XaHTAJITIYH Oaliraar xapyyJ/pk OaiiHa.
(XycHorT 3)

Xycenart 3. Cyyarajr 60JI0H 0€0JI, IIMTITIH X01000T0H ypbAUHIAH
CIPrUiiJIdX MIIAT, AAAJbIH O6aiigan (n=175)

Y3yynar Tuiim n (%)  Yryiin (%) pyrra
CyyinranTaac ypbIuuiiaH COPTUHIDXTIN X0I000TOMH
VYcaa IPBIPUIYYIDK X3PATIIIAAT 107 (61.1) 68 (38.9) 0.30
YKopmonroo Oycan epxTaii XyBaasmar 40 (22.9) 135 (77.1) 0.60
Ocout, TAOMTIIAC yPhIYUIAH COPTUILIIXTIN X0I000TOH
XYYX3/1 6MHO Hb SMHAJITHITH TYCIIaMIK LIaapCaH IIMTAII aBy OaiicaH 40 (22.9) 135 (77.1)
I'aMTImaC Copruitnsx >3 apruir MAIIAT 78 97 0.28

XaamMek: DHAXYY CyHairaaHsl Yp AYH Hb 0ara HacHBI
XYYXZUHH ©BUHOOC YPbIUMJIAH COPIUMINX Tanaapx 3LAT,
9X, aCpaH XaMIaaJlardslH M3JI3T, OMITONT Hb XYYXIUHH
OBWIONNHH OomuT Oaiimanrtail 3aaBai ysuIIAarTy, XapuH
OpPLIMH Cyyraa Tasap, M3A33JI3J, CYPraaThlH XYPTIIMK
33pAT HUMUTMUKH XYYMH 3YHIICI3C HX33X3H Xamaapanrau
Oaiiraar xapyy/pk OaitHa. Slmanrysa XoT OOJOH Xe/16e
OpOH HYTTUIH OpPOJILIOTYAbIH XOOPOH] al0yJITall epOHXUI
HIMHXKUIH Tanaapx M3IIAIT CTAaTUCTHK ad XO0JIOOTJONTON
sIraa @XKWIJIArACaH Hb aHXaH INaTHBI 3PYYJ MIHAWIH
TyClaMK VHITIHITI?, 3pYYJd MIHIUHH OO0IOBCPOIBIH
XYPTIIMKHUIH TATII Oyc OaliambIr mITraxK OaifHa.
Cynanraaraap — XOTBIH ~ JIDT, 39X,  acpaH
Xamraajgardyuj aroyJiTal €peHXUil IIMHKUNT XeJeerniH
OpONILIOTYA00C WYY CalH HIPI®K dYajcaH Hb OMHO
XHUTICOH 3apUM cyAanraatai, Tyxainbdan b. UyayyHTorTox
(2019) HapeH cymanraaHi YXUYYIUIHH al0yaTail epeoHXHA
WIUMHXUWH TajaapX MOAJIAT  XapbLUAHIYH XaHTaJITrYd
Oaliraar TONOPXOMJICOH Yp IOYHTIH ysnmax OaifHa.
Yynuit 33parm3> Hurep ymcang Edem Samuel Duke ES
(2020) HapBIH XHHCOH CyHmanTaaHi dXJYYAUHH IAHAIIHX
Hb QIOyNTall IMUHKYYAHAT CaH MdAmdr OailicaH Hb
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SPYYI MIHIAUHH OOJOBCPOI, OIOH HUHUTHHH MDIIIIIUIHIH
XYPTI3M)K OHAep YIC OpHYyAaa OBIAT, SXUHH MAUIT
XapbIaHTyH caifH Galaruir xapyymk Oaitna. !’

bunnuii cynanraaHj acpaH  xamraajgaryiblH
XOOPOH/| AIOYJITall €pOHXUH LIMHXXUKWH Tajaapx M3AJIAT
SMHAJIAIT XaH/ICaH aTraaHaap suiraataid yp JyH WIp33ryi
Hb LT, 9XUIH €peHXUH M3UIdT Hb TyXalH XYYXAUNH
OBUWJIOINIH YEeHITH TypIiaraap uryy1 caibkupaarryi 6ax
Oom3omTyHr Xapyyiok OaifHa. DHY Hb aHXaH IIATHBI APYYIT
MPHIUIH OalTyyuTaraa XaHaax yell 30BXOH dIMUNITIIHIH
0yc, yppOUMIIaH COPTHIIIX OOJIOH CypTaiThIH aryyirbIl
CHCTEMTAWU3p XYPraX Iaap uiarataiir WITrax OaifHa.

Cyynraar eBYHeeC YpPbIUMIAH COPTHIIIX
Janan, Tyxainbanm ycaa IPBIPUIYYIDK X3PIIIdX, apuyH
IPBPUIH OalTyylmaM)KHHT XaMTpaH amIuriax Oaiiman
Hb CyynrantTaid OOJOH 3pyyl XYYXAYYAUHH acpaH
XaMraaJardiblH XOOpOHJ syraaryi OaiicaH Hb 3aH
yinmuitH magan He OOTWHO XyramaaHI eBYHHHA WIPAIIDP
©OpWIeTIOXTYH, XapuH YPT XyralaaHbl Jajajl XdIBIIWII
Gaifraap TemeBILAOT OOJOXBIT Xapyyink OaifHa. YYHTHMH
teceoTdi ayraantuiir Gundluru M (2019) 6omon xamTpan
AKWLIArYu]  SXYYYAMWH CyyJdrajlT eBYHMH Tajaapx
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Opyyn Mououiin lunocnax Yxaan Comeyyn

MOUIST, AAJUIBIH CyJajiraani xypAacaH Oaitnar.’

Ocon, TIAMTIPAC  yppAYWIAH  COPTUIlIX
MDJUITUIH  XyBBJ] TAMTI aB4y OaiicaH OOJOH aBy
Oaifraaryil XyyXIYYIUiH acpaH XxamraanardjiblH XOOpOH]{
sUIraa WIPA3TYH Hb 0COJ TAMTIUIH 3pCIITIH OpUMH, 3aH
YHJI Hb 36BXOH XYBb XYHHH M3U13r33¢ OyC OpYHBI 30XHOH
Oaiiryynant, XsHaJIT, HUUTMHUIH HOX1IOJI00C XaMaapanTan
00JIOXBIT WIITIOHA. DHA Yp AYH Hb 3.baspcaiixan (2019)
HapbIH CcyjAairaaHji AypJcaH OCOJ MMTIMHH Hac, OPYHBI
OHIIIOTTO# X0I000TOM AYTHANTTII ysiaax OaitHa. ®

DArasp yp AYHT HATTIAH aBY y33X3]1 Oara HacHbI
XYYXIUHH ©BYHOOC YPBAUWIAH COPIUHIAX MD3UISTHHAT
caibkpyyiaxaja 36eBXeH JI[3T, 9XUHH XyBb XYHUH M3JUISIT
aHxaapax Oyc, aHXaH WIATHBI APYYJ MOIHIMIH TYCIIaMXK
YHITUUATHUAN XYPIIHA TacpPalITIyil, CUCTEMTIH Cyprair,
OPOH HYTTHIH OHIUIOIT HUHICOH H3pyYyld MO3HIUIH
00JIOBCPOJIBIH apra X3M)KI0T XIPATKYYIIX LIaapularatai
OaiiHa. SlmaHrysa Xemee OpOH HYTTHMHH OI0T, 9X,
acpaH XaMraajaryfibll YHUIVIICOH MDJI3JAJ, CYprajThIr
SPUYUMXKYYJIDX Hb XYYXJUWH OBWIOIMHT OyypyyJaxasn
qyXaJ a4 X0J00r10ITOMH.

Jyrmaar:

1. bara HacHBl XYYXAMHH ©BYHOOC ypbAUWIAH
COPTUIIAX Tajaapx 3LAT, 39X, ACPaH XaMraajaryiablH
MDA sUIraaTail. AroydaTtail epeHXMH IMIMHXHUNAT
TaHUX MOAIAT  XOT, X80 OpOH HYTIHiH
OpOJILIOrY/I0/] CTATHCTHK a4 X0J00T10JTOMH suiraaTai
(p=0.0001) Oaiina.

2. Omar, 39X, acpaH Xamraanarduj SMHII3YHA WIyy
TOJI WIBPAST IIHHX TAIMATYYA (Xalyypax, TaTax,
0OOIDKHUX)-UIT WIYYTIH MOIIIAL, IPIMK XOHXOJI30X,
rapelH ajra, XeJUHH Yy MIapiaax, YyX XeXex
Yyaaxryid 00JIOX 33pAr HAPHIH IUHK TAIMATYYIUHH
Tayaapx MAIJIAL, OMITONT Myy OaiiB.

3. Cyyarair, aMbCrajiblH 3aMbIH ©BUUH, 0COJI TAOMTIITIH
XO0JIOOOTOM YpBIUMIIAH COPTHHIIX MOJIAT, Jajal
Hb OBYHMH WIPINITOH ImIyya ysujaaryid Oaiis.
Witmp Gara HacHBI XYYXJUHH ©BYHOOC YPbIUIIIAH
COPTUMIAX QXKIJIBII aHXaH ILIATHBI 3PYYJ MOHAMNH
TyclaMk YHIUWII9HUHM XYPIIHI X6/1ee OpoH
HYTIMHH HOXIeNJ HUIIICIH, TOTTMOJ, CHUCTEMTHH
3PYYJT MOHIMIH OOJIOBCPOII, Cyprajiraap JaMxKyysiaH
XOPIDKYYIIX XIPIrmpdTdii Oaliraa Hb Xaparjax
Oaiina.
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Abstract:

Background: Early recognition and prevention of common childhood illnesses are essential to reduce morbidity and
mortality among children under five.

Aim: To assess parental knowledge and preventive practices related to childhood illnesses in Mongolia.

Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted among 175 parents and caregivers of children aged 0-59
months attending primary health care facilities in urban and rural areas. Data were collected using structured interviews
assessing knowledge of general danger signs, prevention of diarrhea and respiratory illnesses, household environmental
risk factors, and injury prevention. Descriptive statistics and comparative analyses were performed, with statistical sig-
nificance set at p<0.05.

Results: Urban caregivers identified significantly more general danger signs than rural caregivers (mean 5.3 vs 3.2;
p<0.001). Knowledge levels did not differ between caregivers of ill and healthy children. Preventive practices related to
diarrhea showed no significant association with child illness status. Rural households reported higher exposure to indoor
air pollution from solid fuel use. Injuries requiring medical attention were reported in 22.9% of children, with no signifi-
cant differences in injury prevention knowledge.

Conclusion: Parental knowledge varied by place of residence rather than child health status, underscoring the need for
context-specific health education within primary health care services, particularly in rural settings.

Keywords: Primary Health Care, Health Knowledge, Danger signs, Preschool child
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