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ToB4 yTra: YnxpuilH MHKUHTURH TaBXalH XaM IIHHXK OyI0y M3APAIHIH
OMI3T Hb XOJMWH apbCHBI MOAPIXYH Oyypd Oara 39pruiiH eBaenT
WApIX, TalBaH YelI INOHWHH 1araap Oamaipuy XalyyH OpTrHX 33paT
LIMHX?3P WIdPAAT 6a XyBb XYH A3 MIHHXK TIMATYYA Hb TOIUIIOH
aH3aapargiarryil yuypaac X0xyy OHOLWIOTIOXK, XeJl Tallpargax dpcudiij
xypramoar. Cynanraaraap YUXpHilH IIMKUH XIBIIUHX 2 OHOIITOH 6BYTOHHH
6-12 XyBbJ XOJHIH IIapXxjaa Yycax 0a 1001 MOUIUIT Talpyynax spcadi
15 maxwH UX, HUAT eBUTOHYYAUNHH 20-25 XyBb Hb YUXPHUH NIMKUHTHITH
XOJIUWH XYHIPIIUWH SMap HAT 3pcaanTdit Oaiinar. Uitma YHTD 6onon
VYXTO-T 4uXpuiiH IIMKWH XABIIWHXK-2 OBYHHUN OHOIITOM Xd3BTAH
SMWIYYJICOH ©BUTOHUN CTATUCTUK M3A33J13J, ©BUHUM TYYX, SMHII3YHUH

MAIPAIIRI TYATYYpIiaH cyaasiaa.

Yumacma: Jlpaxuil HUNTAN YMXPUNMH INMKUH ©BYHUHN
tapxaint 2019 onsl Oaiinmaap 20-79 HacHsl 463 opunm cast
Oytoy 11 XyH TyTMBIH HOT Hb YT ©BUHH]I HOPBAITAR9 OaiiHa.
YUuxpuilH IWKUH OBYHUN XOJUHH XYHIPAIUUH Yex
MBIPAIXYHH TOITOJILOO alJaricaHaac XeJMiH IapxJjaa
YYC3X, Xypyy XOOPOHJ HIDKPAJ YYC3X, ITaaluiaag eexjaer
911, OyIT4YMH, SICAH]] YXKHJI SIBariax XeJ TaipanTaHni epTex
SPCADITIH.!

Xen Talipyygax MOC 3acal XHMIT»K Oyi
TOXHONIBIH 70 OpUMM XyBb Hb UYHXPHHH IIHKUHTIH
xonmbooroi. Jpmxuit 133p 30 cexyHA TyTama Xei Tanpax
MAC 3acall XMHTaYK OaifHa.

2019 onnx xwifcoH cypmanraaraap CYYJIMHH HAT
KU OeepHHM myTarmana OpcoH XxymyycuiH 10 XyH
TYTMBIH HOT XOIUHH Xypyy, XeJ Talpyymax M3C 3acal
XUAITK OaiiHa.?

CTaTUCTHK MAIIIUIIZP YICHIH X3MK39HA 2018
o 10 000 xyH ambiH 82.9 XyBbA YMXpHUIH IIMXHH
OBUHOOD OBUWIICOH IIX IYH OaiiHa. 45-65 HacCHBIXaH]
xamruiiH eHzmep 16160 Oyroy 10 000 xym amm 524.8
TOXHOIOXK OatiHa.®

YuxpuilH UIVDKUHTMMH XYHAPIIIP Tauparaax
Oyil xemHMH 85 XyBb Hb TaBXaWH IIapXjaaHaac YyCIAT
Oereeq XenuilH ymaaHA apbCHBI MO3APAIXYH, XOJICHHH
Oymumpxaii 10 000 rapyii Gaiiar.*

WiitMadc yuxXpuiiH MIMKUHTHIH cyprard Gariraap
JaMKyyJIaH XeJIUHH XYHIPIUNAT 3pT WIPYYIDK, YPbIUHIaH
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COPrUiIIX OYpaH OOIOMKTOM.

3opwiro: YuxpuiH MWXKUH XIBIIUHK 2 OHOLUIOTACOH
SMWIYYJI3TYMIMH X6 Talipargaxaac ypbAuuIaH COPruiinx

3opuar:
l. YnxpuiiH OIDKUH ~ XOBIIMHXK 2 OHOIUIOIZCOH
AMUWIYYJIATYUNT SMUKKH XSHAITaH] Opyyiax
2. YnxpuilH LIDKMH ~ X3BIIMHX 2  OHOIUIOTZACOH
OMWIYYJISTYUMH XOJUIH XYHAPNIIIC YPbAUUIAH
COPIrUilIX

X3p3rdradXyyH, apra aprasiaJ:

1. UYumxpuiiH IMWKUH XOBIIMHXK 2  OHOIUIOTACOH
SMWIYYJSTYUMIT  SMUMMH  XsSHAJATaHA — OpyyJax
30pHITBIH XYpa9HA: YHTD-mitH mgoroom mryypai
CyAJIaJiblH  TacarT X3BTOH OHMUIyy/mk Oyl 30
SMWIYYJI3TYUIH ©BUHUHI TYYX, SMHII3YIH M3
TyITYypiaH YHXPUHH [IMKAH XOBIIMHXK 2-MHH
XONMUUH XYHIpAn yyccdH [ oBorroit b 45 nacrait
aparmi, Comurs aiimar Manpnan cym 17 myraap
XOpOOH/ OpIIMH Cyyaar, OMeniH TaMHpbIH Oarml
MOPIPKUIATIN  OMWIYYJIATYUMH  aHTPONIOMETPUNH
XOMIKMIIT, TaOOPATOPUIH IIUHKIITSHUN Y3YYIIT,
OaraXMiiH IIUHXHUIATI, OOJUT Y3JIAIT TYJITYypllaH
YUXPUNHH HIFDKUH XOBIIMHXK 2-UHH 3PT WIPYYJITHHAT
XMHCOH.
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2. UuxpuiiH OIMKUH X3BIIMHXK 2  OHOIIOIACOH
SMUIYYJATYMHH  XOIMHH XYHAPAIIIC ypbAUMIAH
COPTUMIAX 30PWITBIH XYP39HA: YUXpUIH HIMKUH
X3BIIMHK 2 OHOLUIOTACOH AMWIYYJIATUU YUXPUIHH
IIV)KMHTUIH cyprary Oarmiaap JamKyyilaH eepHiH
eepuitH xstHaNT Oytoy A-Llycan nax caxapblit 3 capblH
JYHJ@XK Y3YYJIOIT, 3aXbIH LycaH JaxX caxap XsHax,
B-Ilycusr papant xsinax, C-Ilycan nax eex TOCHBI
xoMk9r (ABC) xsiHaX, aMbJpaiblH X3B Masruiir
00pWIeX 30pPUIT00p XeJlee IIairax, y3/Idr XHHX
Janaia cyprax apyyJl MOHAWNH OOJIOBCPOIN OJITOX
CypraiT 30XHOH 0alTryynax

Yp nyn:
1. YuxpuilH MWAKAH XIBIIMHAK 2 OHOILIOIICOH
IMWIYY/DIMYMIAT  3MYMIH  XAHAJITAHX  OpYyYJCaH

0aiVIBIT YHIJICOH JIYH:

Ooooeuiin 66unuti myyx: Aax 2012 OHJ OHOILIOTJCOH Y
9M3H SMUMITID OOJIOH MHCYIWH SMYMIIDD XUHIIITYH.
XoosHbl J30M Oapummiazarryi. 2019 onsr 10 capbin
18-HbI 616p 2 XOHOT TAMI3H] ABCAH 2HY YeJ IyTal Xei
0apbXX XOJMHH YNTYUi Xypyy XOJITOCOH. DH3 Yel sMmap
HATOH apra X>MJK3) aBaaryii Oereej 2 XOHOTHIH Japaa
CYMBIH OMHAJIATT X3BTOH OMUIYYJICOH OOJIOBY 3YYH XOJIHIHH
1Iapx ArIPrYH, T'YH3THIPCIH.

bueuiin 6aiioan: buenitH epenxuii Oaiinanm XyHA, yxaaH
caHaa capyyJ OpYMHJIOO Xapbliaaraid, Oailpian xarac
HIIBXUTHIN. ApbC casICT LaliBap HOHXUIOp. YYHIUT 2 Taf
LYJAUAHTUAH ambcranTail. 3ypXHU aBua TOA XOM KHII.
Xon ML, X9BIMH 3ee16H AM33IIryd. IIacHuii
rapi X3BUiH, 3axaj xaBaHTyW. Aprepuiin napant- 120/80
MM.MYO0, CylaCHBI LIOXWIIT- 89, 3aXbIH I[yCHBI XY4YHJI TOPOTY
95%, ambcran- 18, xanyyn 36.7 xoM.

Xonuuin 600um 6arioan: 3YyH XOIUHH YUTYui XypyyTr MIC
3acnaap Taipcan 6a capblH lapaa 3YYH XeNuiH 2, 3 nyraap
XyPYYHYYA Xapiax, sICHbI HJI93T YPIBCAI Oyriiaa YYCCoH.
AHTpPONOMETPUIH XAMKUNT: bueniin >xuH 94 kr, eHaep
170 cm, bueniin xuHruiH unAekc 33.5, XIBIUNH ToHpor
118 cm

bazaxcuiin  6on0on  nabopamopuiin  wiundcunes3: 2019
onbl 10 capbiH 21-HA X5T aBHAH MUHXWITIIH] 2 XOJIUNH
apTepuiiH CyJacHYY[bII TaBXallH XypyyHBl Y€ XypTa
XapaxaJ ~TeMOIMHAMHKT  HOJeeJoxXyHhu  Oerneped,
Hapuiican, LYJIXdH YIyH. 2 XeJNuiH eHrel| OOJIOH T'YHH
BEHYYAUNH XOHAUN 46JI100T3H, ypCrajblH Xyp/ XaHralITTail.
XaBxJaryy/sIr mairaxaj 0apyyH [aBbHbI BEH 1y TMariin
UXTOH, OapyyH IMIOHUN JyHJ MeAuan neppopaHT BeH
eprecceH, IyTMarimmia HUXT3H. bapyyH naBbHBI BeHMIH
rojl cynac OOJIOH INMJIO9HMH ©Hrell BEHYYIDI eprecei
UXT3H xaparnaHa. bapyyH xenuilH TaBxaiij XaBaH UXTAH,
YUTYUH XypyYHBI OPUUM/I HOBYJIIC UXTIHU, OapyyH LABHHBI
TYHTQITHIAH OyT4MpXaiHyya TOMOpCOH xapargaHa. 2019
oHbI 11 nyrasp capbid 23-HA BHOXUMUIH MIMHXUIT9HA
DJIIOKOKCOH TemoriioounH Oytoy HbA1C y3yymant 10 xyBb,
MUKpPOOHOIOTHIHH MIMHKUIITIOH]] OJIOH SMAHJ TACBIPTIH
cTamIIakoKK SMrar teperd HsH separ (KimumamunuH,
BankoMuiyH, DpUTPOMULIMH S-MIPAT).

Omuunesa: 2019 onst 11 capein 19-u1 3yyH XemnuiiH 2, 3
Jyraap Xypyy Taipax Mac 3acai XUHIJCOH.

Cysuneaa: DMUIYYIATUUIH ©BUMH IIaHAJIraa, 30BUYPHIT
WIPYYJIdX 30pUIIT00p aXKHUINIAX, aCyyX, OOAUT Y3JI3T XHUIDK
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MDA LYTITyyinaH OuenidH Oaiiiany YYCCoH acyyIulbir
WIPYYJK CyBWJIaXyHMH OHOMIMHT (YHJACOH, Jarajjax,
3PCIDIT) TaBbCAH.
Ynocon onow:

#46 Dpyyst MAHIUITH OOJOBCPOIT OJITOX IIaap yiaratai
Jlazanoax onout:

#48. OepuilH eBUHMI Tasaap ML AyTarjanrai

#50. Anxax yanBap anjarjacaH

#30. ApbCcHBI OYp3H OYT2H Oaiian angarncal

#31. Damiin OypaH OyT3H Oalinan anjarjacan

#39. OBnent

#4. XenenreeHuit angaraain

#8. 3axbIH MOAPAIUNH VI @KUJuIaraa ajjaarjgax 3pcadi

#11. Xenenreen wyyncan (op, OHWCHIAH, IIWIKHX,

TIPrIHIPD)

#20. HluarsHuit nyTaraan
Opcosnm onowt:

#24. llycan naxb caxapblH X3MX?33 TOITBOPIYHKHX

apcaaI

#29. XanasapblH 3pcad
Osunuti myyxutin onowt: YNXpUMH IIMKUH XIBIIMHK 2
XSIHAIT JTyH]] 39P3T, XOJIUiH 1mapxiiaa, yxuwi, C BUPYCTIH.
(3ypar 1)

.\I_Il-d Stenosis

Moderate Stenosis Severe Stenoshs /Occlusion
| '

3ypar 1. YnxpuiiH IKKAH XIBINHHK 2 OHOLLTOIICOH
IMYJYYJIIMIMIAH XOJIUIH X3T ABUAH IIMHKHIITI
A-bara 33pruiin Hapuiican
B-Jlynn 33pruiin Hapuiican
C-XyHun 33pruiin Hapuiican /bernepesn/

2. YuxpuilH IMKMH XIBIIMHAK 2 OHOLLIOIACOH
IMUWIYY/IITYUAH  XOJIHHH  XYHAPIIIIC  yphAYHIAH
COPIUILIIIX apra X3M:KIIT aBY XIPIIKYYJICIH AYH:
OMBO cypeanm: IMUNYYISTYARH 0OPUIHH XSHANT Oyroy
A-Ilycan max caxapblH 3 capblH JTyHAX Y3YYJIDIT, 3aXbIH
IIycaH Jax caxap xsHax, B-IlycHs! napant xsuax, C-Llycan
Jax eex TocHBI xaMxkdr (ABC) xsHanrana opyynax,
HbA1C-r 7.5%-n1 6apux (10%]). ©nen yeniin caxap 6.0
MMOJIB/1T Oapux Oyroy 11.2 MModIb | . XOOIHEI 1apaax caxap
8.0 mMore/i1 Oara Gaiix (17.6 MMoOIB|). AMBIpaBIH X9B
MasiTHHT ©6pYJIeX 30PHIIT00p X6Jiee Marax, y3JdT XHHxX
Jlasiali cyprax.

Xoon smuuness: XOHOTT aBax HUUAT Wrauidr 2502 kkai Oyroy
33 Hark. Onept 5-6 yaaa 6ara 6araap olpXoH XOOJIIOX, X3T
UX WJIDXTYH, ©JICceXTyi 0aiiX, TaBarHbl 3apuMaap X00JUIOX,
SMUMJITIHHUN XOO0JI 3yHUHIH 30BOJIIree aBax

Xooeneeon smuuness: JIyHI 33pTUAH adaananTaid Jacrai
XOJITOOH XUHX, aMbCTAJIBIH OOJIOH CYHTaJITHIH JacTajIbIl
enmep OYyp, ACBIIT OO0 XOHOIT 5 aac moomryi ymaa 30
MHHyTaac Oararyi Xyramaaraap Xuix, Xe/1eJreeH 3acaid,
axXyHH 3acayld HapblH 30BOJIree aBax
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Xonuiin XyHOPaIIIC ypoOUUNLaH COPSULIIX:
- Tamxu Taraxryil Oaiix, apxu, COITYypyyJiax yHjaaar
30XUCTOH X3pamaX, (24 nart 40 xyBb naraa apxu 30
mi, 13.5 xyBB ynaan gapc 100 mo)
- lycan naxp caxapblH XOMXKI3T' TOI'TMOJ XsSTHaX
- ©16pT TOI'TMOJ XOIOJTOOHTIH Oaix
- ©Onep Oyp xeusee manrax acapraa, CyBuiIraa
Xonutin apuuneaa: ©nep Oyp TOCIOTTON 306JI60H CaBaHTa
Oyi9H ycaap 36°C-38°C xenee yraas, ardayypaap 300J160H
JlapoK apuuHa. SlnaHrysia XypyyHbI 3aBCpPBIT caiitap Xyypan
Oontonm apumHa. YMHTHIYYIdOX TOC TYpXdHI. XOJIWHH
3aBcap TYPXIXTYH Oaiix

Xenuiin XYMCBIT XOH/JIOH X37103p33p
OOJITOOMIKTOW aBax, XOJIMIH XOMIKIIHJ TaapcaH IPBIP
JlaaByyH OHMC OMCOH®O.

Xena 9BTOHXAH UMHUT TaTAArTYH, 3eeieH yaTai
rytain eMceHe. ['9pT rajaa xaaHa 4 XeJ HYLIDH SIBaxXryd
0alfXbIl' XMUIIX XIPATTIH. ['yTIaa eMcoxnitH eMHe 3aaBail
JIOTOP TaJIBIT HIAJrax Jajai 9339MIINX, HIMHD TYTall O©MCOX
6o 5XHUI e1epT 2 naraap nacrax emcene. (3ypar 2)

.'EIEF

3ypar 2. XouiiH apun/raa Xuiix 30BJIOMK

Xommmex:  CyyauiiH = yex  UMXpUHH — UIMDKUHTHIH
LIANTraaHT XOJWHWH IIapXHBI yIMaac Xejee Talpyymnax
TOXHMOJIZON HAMATASX OOJICOH. DHAXYY TOXHMOIAON Hb
YUXPUIH NIMOKUH aHX OHOLIOTIOXOJ TyXalH XYHUH 3HD
©BUHUH TyXail MOIAT MYy, TAMXH TaT/al, 00pTee aHxaapall
TaBbJAAITYH Oaiinan Hb Zhang Y HapbIH CyJalraaHbl TAMXH
Tarax Hb YHXPUNH MIVOKMHTUMH XOJIUHH XYHIPAI YYCIXI
HOJIOOJIOX IPCAIT XYUUH 3YHITIH AyHIK OaliHa. DHY Hb
YUXPUHH LIMKMHTARH XOJIUUH XYHIPIIMIH 9X3JDK Oyid
Xyraraar 3pc 0aracrax, ©BUHHH SBIBIT yIaM XYHIPYYJIHI
I3COH YP OYHTIHU TOXHUpY OaiiHa.

S1.DHx0Kaprai HapblH CyJalraan XaMparjarcabH
22.9 XyBb Hb X6JI6® 61ep Oyp apuuicaH, OIT X6Jee
apwraaryii xymyycuiiH 93.8 XyBb Hb O3pAIrTIHUYYI
TOIOPXOMJIOTTICOH. ©epeep X103 SIMUMIH XSTHAITAH J1aXb
©BUTOHHI X6JI apUMIITaa XaHTaJITTYH 30BXOH 5M, HHCYJINHBI
X9PAMIIAIIP MycaH Jax caxapaa OyypyysoK XYHIPIJdaC
COPIHIIIX XSHANT XAHTAITIYH Oaiiraa Hb aXuIiariiaa.
DH? Hb OMIHMI CyIaraanbl JYHTIH OMPOIIII00 OaliHa.

Maren Volmer-Thole and Ralf Lobmann napsin
cyjairaaraap YAXpUKH [HWKUHIIP OBUMIICOH XYMYYCUIH
50 opuuM XyBb Hb OBUHHH 9XOH Ye€dC XOWII 25 >KUIUNH
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JIOTOP IIMHK TAMITUIH 3aXbIH M3APAIUIH 3MI3T YYCTHIAL.
OBuUTOHUI HAac, ©BYHUI YPIraDKIdX Xyrauaa, YUXpHUilH
UIWKUHTUIH XSHAITBIH 4YaHap Hb XYYTOH ypbIuuiIaH
Taamamiard Oaijar Ooi IIanTraaHj Hb sMap 4 HOJIee
Y3YYAIIITYH.

Jyrmsar:

1. OMHAM3YMH  NPaKTUKT HUXIBWISH  TOXHOJIIAOT
XOIUMH XYHAPAIIAC ISPT YPHAUWIAH COPIUIIK,
OHOIIJIOTACOH Ilaraacaa XeJMHH Y3JIITUHT XUilk
9XJIIX, IMUYUIH OOJIOH ©OPHUIH XSTHAITHIT HIPBXUTIH
0OJITOCHOOP ©BYHMH HSMIAI KAMBIT YyIAALIPYyIDK,
YXKHJI siBarjaH XeJl Taiparmaxaac —COPruilink
6O0JIOMXKTOH.

2. Dpyyn MOHIUMH OOJIOBCPON  ONTOX — Cyprair
Hb XOJHUMH XYHIPIMHH XO0E&pAord ypbIuuiiaH
COPTUIIATIAC XaMIMIH Yp LYHTAH apra 6eree apa
UPr3I ©6pUHH 3pYYJI MAHIMIT Xamraanaax M3AJdT,
yajBap, 3aH YHIMHr OyX marHel Oalryyiuiaran
MOPISIICOH  CYBWJIArd  MOPIYKWITIH  (YUXPUIH
IIVOKAHTUIH ~— cyprard  0arm)-sp  JaMxkyylaH
333MINYYIIIX IIaapjyiararail oaitxa.

Tanapxana: VYr cymanraanbl axJIbII XHIK TYHIITIIX37
TYH Tycnanmaa y3yyicsH YHTO-uitH noroon myypan
CY[UIaJIbIH TAaCTMWH XaMT OJIOH, YMXPUHH HIMKUHTUIH
cyprarud 6arm C.Menxrysa, CyBuiaxyiH yxaaHbl JOKTOD,
1o npodeccop . 3uxkaprain, Y XTI-uitn AMOynaTopuitn
TacruiiH xamt oJioH, ¥ X TD-uiiH cyBuiaxyiiH anbaHbl apra
3yitu M.OroyHcalixaH/ I'YH Tajapxall WIDPXUHIIbe.
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The diabetes mellitus 2 neuropathy and diabetic
foot syndrome

Bayarmaa.N', Erkhuu. N
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Abstract: Diabetic foot syndrome, or neuropathy, is characterized by decreased skin sensitivity of the feet, mild pain, and
fever at night at rest, and in individuals, these symptoms go unnoticed, leading to late diagnosis and risk of amputation.
According to the study, 6-12 percent of patients with type 2 diabetes develop foot ulcers, and the risk of amputation of
the lower extremities is 15 times higher, and 20-25 percent of all patients have some risk of diabetic foot complications.
Therefore, the study was based on statistical data, medical history, and clinical data of inpatients diagnosed with type 2
diabetes in the State First and Second Central Hospitals.

Key words: risk factor, diabetic foot, neuropathy
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