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ToBu yTra:
Jonxuita ync opryynax xung 10000 xyH TyT™eiH 17 XyHI 03 sc Xyrapd
IOMTIAT 0a JPIXUHH yiIC OpHYYABIH XOTXKHHIYH OONOH Xerkui Oyypai
OpHYyIaI YT Y3YYJIDIT ecex xaHiaratail Oaitaa. Cyymuita 2018-2019 oHbr
xyrauaasag 'smran Coror Cynnansia YHa3cHui TeBn 227803 eBureH siapantait
TyCIaM)KUIH Tacraap YWrwiyyicHssc 7759 Hp Oyioy 17,6% mmnOsanit
XyrapanTaii 6aiiHa. [IlaanTHBI XyrapisH 75-85%-1 Taxun3yyp XamT Xyrapaar
Oeree[ XIBUIH Y&/ adaaluTbIH 7 XYPTIJT XYBHUT Jaax sBuar OaifHa. MiiMaac
IIAAaHT TAXWI3yyp SCHBI HAI TYBIIMHTHIH XaBcapcaH XyTapiblH YeI A33pPX
XYHIPJII3C COPTUIIIAK, TOITBOPTON OaMUIBIT HAIMAIAYYISX, TaXHI3YYPHIH
YPTBIT COPII3X, IMAAHTHBI O3X3NITI9HMHN Yp OYHT caibKpyynax Iaapiiararai
6aitna. 3opmuaro: 0> sicHBl XyrapiablH yel IIaaHT TaxXWI3YYpbIl XamT
09XJI3X MAC 3acall SMUYMITIdHUHA Japaax yp AYHT cymiax. MaTepuaJj, apra
3yii: bun cymanraanmaa XsSHanNTHIH OYINTHIH 25, TOXHOJIONBIH OYNTHITH
OyIOy IIaaHT TaXWI3yyp SCHIT XaMT O3XAICHH 25, HUUT 50 YHIOIyyIraauiir
xampyyncaH. [lmn6> sicHBI XyrapinslH xaranraanbl gapaax 14, 30, 90
JlaXxb XOHOTYyJaJl acyyMmk aB4, @KUIJIAJT, PEHTIeHrpamaap ILIaaHT SCHBI
XOMIKIICHHT TOOPXOIIIOX, IIAAHT, IaraifH YEeHUH XOOPOHIBIHOHIIOT XOMKHX
(Talocrural angle), 1raraifH yeHH# YT aKuiIaraar aMepUKbIH [Iarai TaBXaifH
HUUTAYMIDTHHH YHAAr3HAN (the American orthopedic foot and ankle score)-
WIH apraaprooriooioX, IarailH TaBxaiH TortBoproi O0anmieir YHADK (FADI apra) HapuiiBwian cynmancan O0omHo. YP
ayn: Cynanraanj xaMmparacaH TOXHOJUTYYAbIT XyrapislH AO aHrmianaap aBd y3Bda A XanOspuitn xyrapan 34, B
xan6apuita xyrapan 13, C xan0opuitn xyrapan 3 OaiiHa. XsSHaJITHIH OYJNTHIAH IIAaHT SICHBI XyTapJibIl JaHraap 03X3JICoH
TOXHONTYYIBIH 60% Hb 1araifH YeHUI XOOPOH IBIH OHITUIH eepwienT Oaiican 6a nyHmkaap 8.2+2 rpaayc OaitHa. DH?
cyJajraaHbl OyJNTHHHXI3C UX 0aliraa Hb CTAaTUCTHK ad xonborgonTtoi 6aiiHa. (P<0.01) 14, 30, 90 xoHoryynax 2 OynruiiH
xoopous xapeityyiaan AOFAS (the American orthopedic foot and ankle score) yH3Ir33 Xuiix y33X971 a4 X0JI00TI0 OyXuit
sIraaTail eepuwiIenTYY/l rapcaH.
JAyruaar:
1. Cymanraana xamparaarciplH IIAaHT SCHBI JTOOJA OYIyYHBI ©PreHHI XOMXK?ID IpArTaia 25.6+4.4MM, 3MIrTI]
24.143.7MM, ypTBIH XOMK33 3parTaia 280+21.2MM, amarTaiia 251.9+12.9mm Gaiina.
2. llaaHT sICHBI Xyrapibll AaHraap OOXJICOH TOXMOMUTYyYyAblH 60% Hb maraiiH YEeHWH XOOPOHIBIH OHITHIH
eepWIeNTTIH OalicaH 6a qyHmKaap 8.2+2 rpalyc CTAaTUCTHK ad X0JI00rmonToil OaitHa.
3. HIunGo sicHBI XaBcapcaH XyrapiblH YeJ TaXUI3YyPhIT XaMT O3X3JICOH Hb OPT YEHHH XYHIPAIIIC COPTUHIDK Tylax
IPTUITH alaraalt, )prITURH 30pYY YYC3X, TaXHI3yypPhIH OOTHHOCOMT YYCIX IPCANIHIAT Oyypyymxk OaiiHa. (P<0.01)

Tyaxyyp yr:
[[TaaHT TaXWI3yypBIH XyTapat
Taxmmsyyp 03x713X
Vau xamaac

Yupacma: Jonxuitn yac opuyyaan skwia 10000 xyH
TYTMBIH 17 XYHJ HIMI03 siC Xyrapd IMTIAT 0a JIXUIH
yIC OpHYYIOBIH XOIKHMHTYH O0JIoH Xerxkui Oyypaii
OpHYYyIal yT Y3YYJIDIT ©COX XaHaararai 6aina.! Cyyiuiin
2018-2019 ouwr xyramaaux Ismtan Coror CymnmanbsiH
Yuapcuuit Tern 227803 eBuTeH sapanrtail TyCIamM>KUUH
Tacraap yirwiyysicasac 7759 up Oyroy 17,6% mmn6sHuit
xyrapantaii Oaitna. HuiiT Mac 3acan xwmiirmcon 21361
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aMuIyyJraadsc 2561 e Oyroy 11,9% Hp muinbd> sicHbI
XyTapJblH M3C 3acall SMUYMITID XUIITICOH OaitHa.

©.Om3uitbaarap, Pbasprynra Hap IIaaHTHBI
XyTrapiipIl' TYIKI9T Xajiaacaap 09XJIdX MAC 3aCIbIH OWPBIH
YP OYHT TOMOPXOMICOH Oaiimar.>?

I'bajamrapaB HapblH Cy#ajCHaap IIAaHTHbI
XyrapibiH 75-85%-1 Taxuisyyp XaMmT xyrapaar Oereejn
X3BUMH Y€l auaajulblH 7 XYpT3J XYBUWI Jaak sBAar
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OaiiHa. l1IunOsHMI Xyrapibr SMUIIX39 30BXOH LIaaHThIT
03X3JICHIIP XaphIIAHTyH TOITBOPTOM OalaanTai 03XJI3ra3x
06a Taxwia3yypbslH OOTHHOCONT YYC3X, YYHI3C LIaTraajlaH
maraifiH yeHui nedopmaiy (Bapyc, BaJIbIryc), 3praJiT erex,
TyJIaX UPTHHH aaraai YYCoX 39par ajChlH XYHIPIJI rapax
Hb OJIOH OPOHJ M3C 3acailuJblH aHxaapaj XaHayyJcaH
acyynan Oaiicaap Gaiina.*

WiiMa3¢ m1aaHT Taxun3yyp sSCHbI HIT TYBLUIMHTHIH
XaBcapcaH XyrapiblH Yel J39pX XYHIPIJIIIC COPrUMIIX,
TOTTBOPTOW OANIIBIT HAMATAYYIIX, TAXHIA3YYPhIH YPTHIT
COPragx, LIAaHTHBI OBXAUIIIIHUN Yp IYHT caibkpyynax
TaKTHK OOJIOBCpYyNax 3aiimryd maapjuiararaii Oaiiraa
OM.

3opuaro: [1nn63 siCHBI XyTapiiblH eI IIAaHT TaXKUI3YyPhIT
XaMT O9XJIPX MIC 3acall SMYMITI3HUN Japaax yp IYHT
cynnax
3opuar:
1. [Iun0> scCHBI Xyrapibll PEHTTCHTPAMBIH apraap
IIAAHT SCHBI XAMKIICUUT TOAOPXOUIOX
2. llaraiiH ye XOOpOHJIBIH X3MKI3T CYAJIaH TOTTOOX
3. IlaaHT, TaXWI3yyphIH XyrapibIl XaMT 03X3JICIH M3C
3aCIIbIH VP JYH TOJOPXOMIIOX

Cynaiaraansl Marepuas, apra 3yii: Cyganraassl
3opwirotoit ysiaas 3x oJdoHtoruirl CCY T-x mun6a sicHb
XyTapjaap M3C 3acajl IMUMITI) XUHITICOH YHIUIYYIIry
Hap Oaiixaap COHIOH aBcaH 0ereej| TYYBPHUHH Xyp33r
03 sCHBI OyHA 00J0H 100j 1/3 XacruitH xyrapantait
YHITWIYYIIerd Hap OypayysIHo.

Cynanraann Marauiant Oyc TyyBpuiiH apra 60ox
TOXMOJIJIBIH TYYBPHHMH apreir ammniacad. MHrxam
mmi0s sicHel Xyrapan esuHeep onouutornon ['CCYT
M3C 3acal SMUWITI? XUHAr»k Oyil yimaiayyisryauiir
CylanraaHel TYYBIpT xaMmpyymiaa. CyganraaHel TYYBID
Hb Xyranaanel XyBba 2017-2019 on Oaiican Oereen
CylalraaHj, Xampargax YHIWIYyJIdruug cailH AypblH
YHIICH 93P XaMparjacas.

11063 sicCHBI XyrapiIbIH TAPXaJIThIT 93X OJIOHJIOT U H
YVHJICOH MapameTpadp COHTroH aBcaH. MHrxmas OY-biH
2006 OHBI ISMTIMMH TapXalTbIH CyHairaaHbl JYHID3D
mmibd SCHBl Xyrapajl ©BYHOOp ©BWIOICIUHH TOOHBI
tapxanraap 100 000 xyn am tyramn 170 racan Oaiiraa
0eree 1 3HI?3C 3X oNoHIOruitH napamerpuir 100 000 xyH
am TyTamp 170 rax COHroH aBiaa.

TyyBapmanTuiir Xuix33 OJOH IATaT TYYBPUIlH
apreir amumniacal 0ereej HMHIAXA33 MYXKWICaH O0JIoH
SHTUHH caHaMcapryd TYYBpUIIH aprell  allumIacaH.
TyyBpuiiH 3aimmuryit Xaparmd T Toor napaax Oaiimiaap
TOAOPXOMIIHO.

TyyBap cynanraanel anfaaHbl Xs3raapbir 2
XyBb, HTI9X Marauiajibsr 98 XyBb Oaiixaap COHIOX J193pX
TOMBEOT AIIUIAH TOOLIOOT XHUMBAM TYYB3p OJOHJIOTHITH
OHOBYTON Xx3Mxk33 40 OaitHa. 3arBapblH HOJIOOT TOOIOK
y3Ba1 (TyyBop cynmanraanbl NpakTHKaac Y3BdJ, 9HD
TOPIMHH CyaajraaHji 3arBapblH HOJIOOHUH K0I((HIUEHT
oiponmooroop 1.2-2.5 Oaiigar) Huiir 50 XyHwuiir
CyJalraan]i Xampyyjiax Hb OHOBYTOM OaiiHa. TuiiMaac
©BJIOTHUH YEHUI M0 SICHBI Xyrapajl ©BYHOOp OBUNICOH
50 XYHHUHT TYYB3p CydajraaHj XaMpyyJHa.

I'smTan coror cymnanslH yHACHUM TeBx 2017-
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2019 oma YWIWIYYJICOH HIMIO? SICHBI YOMOIT XICTHUITH
Xyrapajgl ©BYHOOp MAC 3acajl 3MUMIrI? XHHAracaH 50
XYHUIT XaMpyyJcaH.

Cymanraann  xamparicaH — YHIWIyyJIdr4jauiir
Jlapaax m1ajnryypaap coHros aBnaa. CyganraasxaMmparicas
HUUT yHTWIyyIsrauaosn  cyjanraanel  €c3yi  acyymad,
TaHWYJIaX 3OBIIOOPIMHH XYYJICHII TAaHWILYYJICHBI Japaa
CyZlalraasji OpPOJLOXBIT 36BLUIOOPCOH YHIWIYYITYUNAT
COHT'OH aBCaH.

bun cynanraannaa caHamcapryil TYyBIpJIANTHIH
apraap w03 SICHBI XaBcapCaH XyrapiblH IIaaHT SIChIT
JlaHraap SICHBI TOJIOOp TYIKHI4 Xajaacaap OdXdJICOH
9parmi 16 sMarmit 9 Huit 25 XYHHHT XampyylicaH
0a mIaaHT SCHBI XAMXKIICHHT TOMOPXOMIIOX, IIAAHT,
nraraiin yeHuit xoopouaeiHeHIruiiH (Talocrural angle)
X3MKIICYYAUNT TOTOPXOMUIICOH.

Toxuonaon-xsiHaATBIH CylairaaHbl 3arsapaap
mMI03 sICHBl Xyrapanrtai HUHT 50 TOXMONION YYH?3C
XSHAITBIH OyJar Oyroy 1-p OyJarrTmiaaHt siCHIT AaHraap
09X2J1C3H 25 XYH, TOXHOJIAONBIH Oyiar Oyroy 2-p Oyisrr
IAaHT TAXWI3YYP SCHIT XaMT 03XAJICOH 25 YHITUITY Y3 rauir
COHTOH aBCaH.

Cymanraansl  TOO  MOIPIJUIMHT  Opyynax,
3acBapiax, LIMHD XyBbCard YYCr3X, AYH INIHHXKHIT?
XUWX9[ cTarucTuk OosoBcpyynanteiH Stata 13.0 IC
MIPOTrPaMBIT X3P3II3CIH.

Yp aym: Cypanraanjy xaMmparacaH —TOXHOJJUTYYIBIT
xyrapibsiH AO aHrHI1anaap a4 y3Ba A Xa03puifH Xyrapai
34, B xon0opuitn xyrapan 13, C xon0apuiiH Xyrapai
3 OaiiHa. XsHanTBHIH OYJITMHH INAAHT SICHBI XyTapJibir
JlaHraap 03X3JICHH TOXUOIUTYyAbIH 60% Hb I1araiiH yeHun
XOOPOH[IBIH OHLIMIH 0epwIeNTTo! OaiicaH Oa AyHIDKaap
8,242 rpanyc OaiiHa. DHY cydairaanbl OYJITHHHX?3C HX
Oaifraa Hb CTAaTHCTUK au xojbOormontoil Oaitra. (P<0.01)
14, 30, 90 xoHoryyman 2 OYJTHIH XOOPOH XapbIlyyJIaH
AOFAS yHonr?s xuibk y33xan ad xonbormon Oyxuid
syraatai @epwieNTyy/ rapcaH.

Cynanraa XWHTICOH XyramaaHj TyC TeB[
MIWIOOHUM  XyrapiblH yiamaac 4529 eBYTOH XIBTIK
sMwracoudc 3859 (83%) Hb MdC 3acail SMUMITI)
XUHTACOH 0a 0OHOOp Hb aBu y3BL: 2017 oHnx 1298 mac
3acair, 2018 onx 1375 mac 3acair, 2019 onpx 1186 Mac 3acan
TyC TyC XUHIrICoH OaifHa.

XsHanThIH ~ OyJOrT  IIWIOBHUHM — XaBcapcaH
XyrapislH yen ( Xyrapajg eep TYBIUMHJ 0aliX) IIaaHTHBI
XyrapJbll JIaHraapOsXJdXa[ TaxWiI3yypblH OOTMHOCOIT,
maraifHel yesp nedopmanu (Bapyc, Bajbryc), Tylax
IPTUIH eepwientT eBYTHYYIuMiH 60%-1 rapcaH OaiiHa.
Cynanraansl SIBI@J M3C 3aClIbIH Jiapaa d3prajT erexen
XyrapJiblH TYBIIMH OOJIOH TaxWi3yypbIr O3XJaryi yen
TYIKI9T Xa/IaaCHBI TOICrOJI XICTUHH TYIXKHIY LIyprUHT
OormHomyynax, | MIMPXdr mIypraap TYDKUX, Tallyy
MYIITHPCaH XyTapJibIH Ye/ X3T 3PT THILITYYJIAX IIX MIT MAC
3aCaJTYMIH TEXHUK OOJOH TaKTHK HOJIOONeX MaraajanTtai
Hb &XHIIaraax OaiHa.

[IaanT Taxwiasyyp sic HOr TYBIIMHI Xyrapax
Hb TOTTBOPI'YH Xyrapaia 0Oeree;l XyrapiblH TYBIIHUHT
XaMaapyyllaH —cCyajaxa] —CyJajraaH] —XamparaarcjblH
14(21.5%) vp mmnosuui nyun 1/3, 51 (78.5%) ub moon
1/3 TyBmmHA Xyrapairail 6aiiB. DMHAI3YHA aXuIiiaiTaac
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Xapaxajl IHMIO’HMI Xyrapaja Tercres X3car pyy OHpTox
TycaM 3alUIIITYH Taxmwi3yypblH XyTrapibIl AaBXxap 09XJox
miaapiara rapy 6arina. [1un0suumiA nanm Xan03puitH  HAT
0OJIOH OMPOJIIOO TYBIIMHTHMH — Xyrapaij IIaaHT SCHBI
XyTapIIbIl' TYDKI9T Xaj1aacaap 09XJX yendd TaXui3yyphlH
XyrapJIpll' PEeTporpajy apraap peHTIeH XSHAITBHIH 0D
ysSH Xajaacaap O9XJIDX MOIC 3acal XMHCOH Hb XyrapJiblH
MEXaHUK TOITBOPTOW OalUIbIl  CallKpYyIDK, OIpIraJjiT
erexeec CIPTUIIIIH, IPT adaaall erex OOJOMKHHT OJITOXK
OaiiHa.

Cynanraanpl sBIaJ TaXWI3yypblH XyrapJibil
yaH xanaacaap 0sxydx (17 Toxwmonmon), suitac TaBux (8
TOXHOJIZION) X0&p apraap 03X3ICIH 06ree]; TaXmi3yypbiH
XyrapaJl CHHIECMO3bIH OOJIOH TYYH?3C JOOLI TYBIIWHI
OalicaH TOXHOJIIUTY y/Ia il apraap suITac irypraap 03X3JICoH.
TaxunsyypblH Xyrapajl CHHAECM0300C (IIMIOHHUN /1001
XICTUMH MIaaHT TaxWiI3yypblH XOOPOHJOX HHHIMAI
X0JI000C) 19311 TYBIIMH] OaiipiiacaH ye/ XoHee Oararai,
xarac wi apraap 2,0-2,5 MM roT4To# ysH Xajaacaap 09XJox
MAC 3acaj XMITICOH. DHD Hb 300JI0H 311971 X0HeeJI Oararaii,
LIapXHBI XYHPIJI Trapaaryy caiiH tanraii 6aiiHa. (3yparl)

3ypar 1. A. [llaaHTHBI X0€PJIOCOH XyrapJbIl TYIKIIT
XajJaacaap, TAXHJI3YypbIH XyrapJibIl ysiH Xajgaacaap
03x3/1c3H B. lllaaHTHBI X0€PJI0COH XYrapJbIl TYIKIIT
XajJaacaap, TaXHJI3yypbIH XyrapJibIl ysiH Xajgaacaap
03X3JICIH PEeHTIeH 3ypar

Xommamax: CUTHUK.A.A cynanraanjiaa 36BXeH IIAaHTHBI
XyTapIBIl TYDKIIT Xajnaacaap 03xamcdH 50 TOXHOIUIBIT
CyHalDK, M3C 3aciblH caifH yp ayH 93.2% (onn-36, caita-
11, nyan-1, myy-2) Gaiican 6a 3 TOXHOJIONA IPTINTHIHH
30pee, 2 TOXHONZONA  OOTHHOCONT YYCCIH Tyxal
TOMIDIIICOH OaifHa.’

Uzun MuapsIH cygancHaap ssH3 OYpHIAH TYBITHUI
IIaaHTHBl XyTapibll TYIK33T Xamaacaap OsxancsH 60
OBUTOH]I Cy[lallraa XUk, THATIIPHUIH 42 TOXHOIIO0N OyI0Y
68%-1 b 0.5-2¢cM XYPTAI TaXWI3yypbIH OOTHHOCOIT, MOH
5 rpamyc XypTan HIaraiH X3CTWHH Baibryc nedopmanu
YYCCOHHMT TOMOPXOMIICOH 0a Taxuia3yypblH XyTapibIT
09XJIIITYH yen eHITHHH 360pee YYCIX, IPTIITHIHH
nedopmary , Tynax IPTUHH 0epuIeNT rapax XYHIAPITYY T
rapar Tyl TYDKI3T Xagaacaap O9XJIBX M3C 3acibH Yp
JOYHT CcaibDKpyylaxbslH TYIA CHHAECMO300C JI93TYYPX
TYBIIMHTHIAH TaxXWI3YYyphIH XyTapibll XaMTa] Hb 03XJI3X
X9PATTAH MICOH TYTHAIT rapraxa?.’

Egol Kanapera cygancHaap HUHAT 72 TOXHUOIIOI
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(waaHTHBI XyrapybIl TYIKIIT Xajgaacaap OdXJdXInd
TaXWI3yyphIH TUCTAJ XICTUHH Xyrapiibil sUITAC IIypraap
09x21coH 25, 36BXOH WIAAHTHBI XyrapibIl TYIKIIT
xanmaacaap 09x3nc3H 47) cyganraa Xk, MIHIOIHUN
JTUCTAJT X3CTHIH TOTTBOPTYH XyTapiblH YeJ TaXHiI3yyphir
09XJI3X X3PICTIH IIK AYTHIKII.

Berlusconi  Mmuapein  cynasnicaap  (2014)
Taxmwi3yypblH Xyrapiasll 09X31coH 26, Odxiaaryit 34
TOXUOJJUIBIT CYJAJDK TaxXUI3YyphIT O3XAJICHIAP XyrapJiblH
TOITBOPTO# Oalian caiupcan rax aypiacaH Oaiina.®

Wang QHapbIH CyJairaaH]| MIaaHTHBI XyTapJbir
09XJPX/199  TaxXWI3YYphIH Xyrapibll ysH Xajaacaap
09x95cPH 23 TOXHMONAON MAC 3aciblH Yp AyH 95.2%
Gaitna.’

Cynnaad P.E.KocTuB 11aanTHBI XyTapJibIr TYTKI3T
Xajaacaap, TaxXWByypbll ysH Xajaacaap OdXdJICOH
39 TOXMONIJIBIT CyHaK, HOT TYBUIMHTUHH Xyrapai
TOT'TBOPTOM O3XJIATIIK, IPT a4aajaj erex OOIOMKTON, MOH
XOHOOJI bararai, XyHIpAJI rapaaryi XaMa3H JyTHKI. 0
Bonnevialle P HapeiH cymmaaymj IIaaHTHBI XyTapibir
TYDKI3T Xagaacaap 09XJIdX Yea, TaXWI3yyphIr 09XJIIoryH,
siTcaap O9X3JICOH, YAH Xajaacaap O3XdJC3H HUMT 142
OBUTOHJ| CyJalraa XWHH, TaxWiI3yypbll O3X3JICHIIP
XyrapJiblH TOTTBOPTOM Oaifnan caikupy, TIHXJIITHHH
3epee yycaaryi, 4,7%-1 Hb XyypaMmu ye YYCCIH Tyxail
qypacan Oaitaa.!! JIaspx cymiaadasiHxaap Taxui3yypbiH
XYTapJIbIT SUITAC IIypraap 09XJI3X Hb XyrapiiblH TOTTBOPTOM
OaliUIBIr calbKpyyiaar r3cdH AYTHAIT Hb MaHail OaruitH
CyJaJiraaHbl aXXJIbIH YP JYHTIHU KU OaiiHa.

Men Attal, Berlusconi wHapsiH cymTaauna
IIAAHTHBI XYTapJIbIT OJIOH XaBTTaJ] TYTXKHUIY TYDKIIT
xajgaac OOJIOH TYIKI3T suITcaap OdXAJICOH yen Xyrapal
TOTTBOPTOM OAXJIATAIAT Tyl TaXWI3YYPhIH XyTrapiibir
3aaBaJt 09XJIdX [Iaapaararyira»k qyrHacaH Oaiina.>!!

Cymnaay ©.Om3uiibaarap, P.baspryiara HapbiH
cyfajraaraap TYDK93T Xajaacaap  Od9XJIX MAC 3aCIbIH
CallH Yp IyH  TrajaajJplH Cy[UlaaqJiblH cyjairaarai
OWpOJIII00, MAC 3acCibIH MIApX WAJJICOH | TOXHOJIIOIN
OyprtraracaH Gaiina. >

I'bamamrapaB  HapblH  CyJdajJiCHaap  IIAaHT
TaxXWI3yypblH HAr OOJOH OWPONIIO0 TYBIIMHTUNHH
XyrapJiblH YEIIIaaHTHBI Xyrapjbll TYIK39T Xajaacaap
09XJPX/199 TaxXWI3Yyyphll MXABWIdH YsiH  Xajaacaap
09X3IICAH Oeree]] MApXHBI XYHAPAI YYCIITYH, Xyrapan
TOTTBOPTOM O3XJIATIMK, IPT adaajall erex OOJIOMKTOM,
xeHeeJ bararait, 97% caiin yp ayHTsii Oaiican.*

Jyrmaar:

1. Cymanraani XxaMmpargarciblH IaaHT SICHBI /1007
OyiTyyHBI ©pPreHUi X3MXK3d 3parTana 25.6+4.4mm,
aMArTIn 24.143.7MM, ypTBIH X3MXK33 3pIrTIiA
280+21.2mMm, amarTaiia 251.9+12.9mM OGaitna.

2. llaant siCHBI ~ XyrapibIl —JaHraap 09XJIICOH
TOXHONIUTYybIH 60% Hb I1araifH yeHuil X0OpOHABIH
OHLTIUITH eepwienTTai OaiicaH 6a myHmkaap 8.2+2
rpajyc CTaTHUCTUK a4y XOJIOOTJONTOM OaiHa.

3. HIun0o scHBI XaBcapcaH XyrapJiblH Yl TaXHI3YyPhIT
XaMT O3X3JICOH Hb APT YEUIH XYHIPAIIIIC COPTHIAIIK
Tynax IPTUMH angarfjal, SpraiaThiH 3epyy YYCaX,
TaXWIBYypblH  OOTMHOCONT  YYCOX  APCHAIUHT
Oyypyymx Oaitna. (P<0.01)
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Result of tibiofibular fractures treatment
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Introduction: Treatment of adult tibiofibular fractures, especially severely comminuted fractures, is technically chal-
lenging due to the lack of reduction markers and difficulty in restoring the alignment. Fixation of the fibula can facilitate
reduction of the tibia fracture and restoration of the lower extremity alignment

Methods: We have operated on 50 patients who have lie on the same plane of tibiafibular fractures between 2017-2019.
Measures of angulation were obtained from radiographs taken immediately after the surgery, a second time 1 months later,
and at 3-month follow-up. The analysis was performed with STATA

Results: Fixating fractures of tibia and fibula at same level were not shown to have complications on the development of
nonunion including fibular shortening, hindfoot alignment, slow process of nonunion and unstableness.

Conclusion: We recommend fibular fixation in all 50 distal fractures when both fractures lie on the same plane and the
tibial fracture is relatively stabilised.

Keyword: ankle alignment, fibular fixation, rush pin, tibiofibular fracture

Vol.16, Ne 3, (53) 2020

- 66 -



