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Tosu yrra: Cyynuiin 20-1 sxuiniiH Oaitiuiaap 0eep MIICHUN 3aMbIH ©BUUH
SMI3T Hb HUWT XYH aMbIH OBUYJIMIH TOPIYYJdX 5 IaiTraaHja opcoop UpciH Oa
3alyy XyYMYYCHUITH BuIIe Hac GapanThiH MIATTraaH J0TOp I37 Oailp 333mmar!.
Bbeepuuii apxar eBunn (BAO) Oerees TyyHuil s1cuiiH mar 0oiaox OeepHuUit
apxar pytarmibiH (BAJ]) TOXHONIIBIH TOO KWIJI Mp3X TycaMm ecceep OaifHa.
BAJl-bIH srcUiH ye IIaTaHj XUHIIdX IeMOoAMain3 3MYMIr3? Hb MOHron
yacan 1975 onooc, 0eep HMMIDKYYIdH cyynrax smumwir3d 2006, X3BiIuiiH
nuanu3 2014 oHooc XUk 5xa5coH. BA/J[-bIH SICHITH MIATHBI SMUYUITIIHUMA
MUAIPHX XyBUHUT TEMOJMANN3 333K OaiiHa. Mawnait yncan xwin BAJl-siH
srcuita matael 100-140 toxumonmon Oyprrarmaar Oaiina’. BAJ] maamskpan
0O0JIOH OpITyysIax SMUMIITIOHHHN YP AYH, aMbJPAJIbIH YaHAPT COPreep HOJIOeoX
XY4UH 3YHIMHH HAOr HB Iyc Oaragant 0ereej SMWIIYH TOXHOJZOI
TeMaTOKPUTHIH X3Mxk33 18-24% xyptan Oyypax Hb HUHTIAT Oaiinar®® BAO-
i xymyyer DI1O-b1 ayrarman, ynaan 3CHHH aMbJpax Xyraiaa OOTHHOCOX,
TOMPHIAH COJMIILIOOHBI aJIJIariall 339paT OJIOH LIAJITraaHbl yIMaac 1yc 6aragax
0a I[yCHBI MIWHKXUITIH] WIPIX 0OPWIONT, TOXUOI0T OOJI0H WIIPIX IIHHXK Hb
OeepHHil Vil axkniiaraansl QyTaruiblH 39paT, BAO-HuH ye miataac xamaapy

XapwilaH aIuiryit oaiiHa.

DPHUTPONOITUHBI AyTArajiaac YycdX Hyc Oaragajr:
DPHUTPONOITHHBI IyTaraaj, yjiaaH 3CHHAH YYCda OOJIOH
amppax Xyranaa Oaracax Hb OeepHHil JayrarmanTtai
OBYTHMH IyCc OarafanTblH YHICOH INAITraaH OO0k
Oaiina'’. BeepHuil mapeHxuM OyTHHIH ajmargan OGOJIOH
reMOIVIOOMHBI XYYWIITOPOTYMiHH XaHAJITHIH OyypajiT Hb
X0EPIOryoop SPUTPOIOITHHBI YycanT Oaracaar.'™? Yp
JYH/I Hb yJTaaH 3CHIH YyCal 4 MeH Oyypaar. '

VYinaanac3aapax: YpeMu Hb 11yC TOJKWITHIT JapaHTylnK,
yJaaaH 3CHHH ampJpax Xyranaa OOrMHOCIOCHOOC IIyC
baramgant yycus. BAJI, IMMyH-BacCKyJIUT OOJIOH X0J00rY
SOUIH AMIATUitH yen OOJOH IfyC 3aApall-ypeMHUHH Xam
LIMHXK, OYJI9HT SUITAC OOPOX IMIITHHH Yel COHIOMIIOOD
MUKPOAHTMOMATUIH 1yC 3apaJIbIH INMHKYYL FapHa.

Hyc aapaaraac yyadx myc Oaragaar: VYpeMmuiiH
yeIo SUITCBIH YW akuularaa AapaHryijaricHaac Iyc
anjax, yiMaap TeMmep AyTaraaij XypraHs. [emoamanus
XMHAr»K Oaifraa ©BYTHYYIDI AMATM3HIH TyypcaHi Oara
XOMIKIITIH 4 ILyC 3aaBall YIAJIAT Hb TOMEpP AyTaraajn
Xyprax Oac Hor manrraan oosgor. Jluanu3 XuUHIrIcHUi
Jlapaa TOMPUIH WCAIRAT yAaallpaH TOMep ayTaraaxaj
reMOIIOOMHBI HAMIAMKIIT Oyypu myc Garamgana.® JIaspx
ranTraanyyabiH ynmaac BAO-13i xymyye sxmnn 1-3 rp

TeMep aJlJiar Hb I1aaliaa TOMPHUITH HOell Hb IIaBXarJax
TOMOp AyTarUIblH Iyc Oaramajir yycox HOXIe 6ommor,
beep-mmPacHui  3aMBIH  AMIATHMH  yJaMaac  Makpo-,
MHUKpPOreMaTypHd YYCOX Hb aaXKMMAaa TOMOp JyTarajbIH
myc OaramanTtaHa Xypramdr. BAO-wuit yen xemcuauH
HX3CA3T Hb TOMPHWH IIAMATAITHAT OyypyyiIxk Temep
JyTarnanT Xypraxddc rajiHa PeTUKYI-3HI0TEIb]I TOMPUIT
TYTKCOHIIC TOMPUITH XyBHAPIIANT ajlarajar.

Hyc yyedn napanryiinargax nyc daragax: beepHuii
sMraruiiH yex Buramun D3-mifH gyTtarmax, OpraHuk
Oumr QocdarslH TYBHIMH HIMOIIIAX Hb XOEPIOrdoop
THIIEpIapaTUPOUIN3M  YYCrmar.  Yp JOyHI Hb  sC
CHUHMPAMKWK, SCHBI XOM COPBIDKHIK, 3LICT Hb IIyC YYCAI
JapaHryiarmax Iiyc Oaragmar. MitM XomOdpwiiH I1ycC
OaraganT SPUTPOIIOITHH IMUMITIIH] YP AYHIYHL.

OMUiiH HeJeereep yycdx mnyc Oarapaiar: beepHwmit
OBYTII XYMYYCT aHI'MOTEH-3UH XyBUprard (epMeHTHir
caaryyJaard/perenTopell  XOPUIIIOTYHHT  X3PADIdX  Hb
Imyc OaraganTaHj XypraJdT. AHTHOTEH3MH XyBUprard
(dhepMeHTHIT caaryyJaard/peren-Topeir  XOPHUIJIOrY  Hb
IaBUa YOMOrHuM YW axuiaraar aapasryiard N -
aLETUI - CEpUJI - ACTIEPTUII - JIU3WII - IPOJIAiiHbI TYBUIMHT
MXACIICHIIP TOIDKWITIYH Iyc OaraaiT yycaor.
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Hyc yycaaT3aHa opojnaor (pakTopyyablH AyTarajiaac
YYC3X Iyc 6aragant: YiaaH 3CHHH dPUUMKYYIDTYIUAT
OaifHra XOPIMIACHIIP YJlaaH JCHHH YYCUT SPUUMKHX
Y CHHBIH [IPX TOMPHUUH HEOLHUHI OaracracHaap TeMep
OyTarmiiblH 1tyc Oaramant yycadr. BAJI-biH yen Temep
OyTargaid YycdxXdd 25-aMHHXYWIIC TOTTCOH, 3JI3THAAC
sirapd 0eepeep JamvyKAar MeauaTop OO0JOX XETCHIUH
qyXall YYparTai.

XencuanHUN  X3MXK?I3  HUXICCOHAIP  HApUNH
IA3CHUN  XaHaap TeMep INUMAIIPX Hb  Oyypd,
PETUKYIPHIOTENHAl ~ CHCTEM?3C  TeMep  Xypalaax,

TrenaToluT 3CH HOeIIerICOHeep TeMHUUH HUUIATKUIT
Oyyp4 THIIOXPOMBIH IIyC GaragaiT yycaor.'

Jduamusuiin yemiiH myc Oaragaiar: DOH> Hb BAO-
TOW XYMyYcT OalfHTa TOXHONAOX XYHIpAI Oereej Iryc
OaramanTrail xom0ooToM Oycaz AMHII3YHH yp HIarasap,
OBWIOJN, HAc OapanTeir uXdCr»k 19,20 ampapanbiH
YyaHapbIH Oyypaxaj HX39X3H HeJIeeIer.”!

HInHAKWITIIHA  rapax eepueJiT: 3axblH  I[yCHBI
MIMHKAITSHA reMornodun 50-100 /1 xypran OyypHa,
MCYV X9BHIiH, 3aXbIH IIYCHBI TYPXAIL 193P HOPMOXPOMBIH
yJIaaH 3CYY/l, IUCTOINUT, aKaHTOIUT XaparaaHa. [{araas sc,
SUTTCBIH XAJI03p XOMXKI)? eepwiernexryil. AHY-n xuitrncon
YHACHUI 3pyyld M3HA, XO0O0Jd TIHKINIMUH HAIICIH
cynanraaraap (NHANES) OeepHuii TYyAr HIpHUIH
myyrtuide Xypa (TTIOX) sparmaitayymsn 75 mur/MuH-
aac Oara, sMormduyymdn 45 wi/MuH-aac Oyypaxan
reMOIOOMHBI TYBIIHMH Oyypd 3X9JK Oaliraar TOrTo0COH?,
BAO-T3i HUIT SMWIYYISTYOUIH AYHA IIyC OaramxaiThbiH
TapxanT ux OaiicaH 0a TeMOTIIOOMHHMM AYHIQXK XOMXKID
BAO-uwmii 1 6a 2-p yen 12.8 + 1.5 /w1 , BAO-uwmii 3-p yen
12.4 + 1.6 v/mn, BAO-uuii 4-p yen 12.0 £ 1.6 r/qn , BAO-
Huit 5-p yen 10.9 + 1.6 r/mn Gaiix Hp* T'YH3THHPYYIDX
XY4HH 3yitn Gommgor.?’3!

BAO-uuii iryc 6aragant Hb HX3BWIIH HOPMOXPOM,
HOPMOITUT IIMHXKTOU Oaiimar 9 1myc OaramaiTaHn
XYPIraCOH LIANTraaH, SMIAT KaMbIH YIITWINIAC XaMaapy
MaKpOLUTBIH 3CBI  MHUKPOUUTHHAH Iyc Oarajgant
yycramar2. Jleiikonenu Oyr0y TPOMOOIMTONIEHH XaBCapCaH
MaKpOLUTHIH I1yC 0araaajit Hb XOpT OO/IHC, XOOI THKIIITHIH
JyTargan 0oJIOH MHUENOJUCIUIA3UITH YYAITIMH 1yC YYCIT
JIApaHTyIIArICHBIT WITIIHI. [Uoxpom Iyc Garaiant Hb
TOMPUNH AYTarajbIl WIPXUNUIHA. XapUH TOMPHUIH Heell
XaHTAJITTal 3COXUMT CHUHBIH Naxb (PEPPUTHHBI XIMKID,
Tpanceppunsl xaHant, MCH, MCV, MCHC 3apar
Y3YYJIITI9D TOAOPXOMIHO.*

IMYMITII, XAHAJITHIH aCyyAaJ:

e boeepHuii SMIIrT i XYMYYCT T€MOTTIOOMHBI TYBIITHHT
115 1/n-33¢ anp Oomox Oaracraxryii Oaiinraxaap
yapMaix Hb 3yHTIH. ['emormoOnHOOC OWIN, MIUHX
TAOMAr33C XamMaapd OOTMHO XyTallaaH[[ ylaaH 3CHUT
CoNI03H?. BeepHMil IMIITHIH TOTCreJIMKAH IIaTaH]
0eep MIMDKYYI?H CyylIrax SMYMITIHHUN acyymal
TaBUTAJAr Tyld IyC C7I03X Iaapijiara rapcaH
TOXHUOJIIONI 11araaH ACTYWXKYYJICOH YyilaaH 3CUNT
X3pAMdX Hb 3YHTIH. Ilyc OaramanraHn XypracoH
[IaNTraaHbll WIPYY/DK, TOXMPCOH apra Xd3MKIaT
aBcaHaap IyC CI0ITHIH TOOT 00aUTOH Oyypyyaax
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0OJIOMXXTOHA.

o [IIMHXUITPHUI YHICOH J33p TOMep 3¢BA (HoauiiH
XYWIMHH JAyTarijielr HexeX. Juanmu3 xuirmusr
OBUTOHYYIS 3 cap TyTaM TOMpPHHH Y3YYIITHIIr
xsiHaXK, (epputuHbl TyBmmMH 100 HI/mi-33c moom
Oaliraa TOXHOJIIOJI TOMPUIT HOXOX IIaapylararau.
bBaiiureiH nuanu3 Hb QONMNH IyTargaig Xypraasr
TYJl COPTHHIBX 30pHITO0p (DOTMHH XYWIMHT HIMMK
erex Hb ©BUTOHJ TYCTail.

e BoepHMi manTraanT Lyc OarafanTblH SMUYMITIIH]
SPUTPONOITUHBIT XIPIMIAX Hb YP AYH caiitail. BAJI-
BIH IIyC OaralaiThlH SMYHITISHT DPUTPOIOITUHHNT
1980-1 oHA XIPAMIK SXAJICHIIP AMUMITIIHUH
YP OYH caibkupd XYHAp3X Oaiinan OyypcaH Tk
cymnaaung  y3aor’. 50-100 HeDK/Kr-aap 107100
XOHOTIT 3 yhaa apbcaH J0Op TapbX X3pdanmHd. 10
JIOJI00 XOHOrooC Oara Xyranaasj yp AYH HiIpa3X Oa
TYHT Oyypyy/k 0apux TyHZX IIHDKYYJIHD. OJoH
yACHIH 06epHHH HUHIAIMIIAIIAC SPUTPONOITHHBIT
X9p3DIdX, XSHAX 3aaBapyuiraa rapracaH Oaiinar.
OPHUTPONO3ITUH 3MUYMII) Hb ©pTer eHAep X3Aul 4
OBUTOHHI aMbJpaliblH YaHApHIT caibkpyynax, ILyc
conbanTuir Oaracrax, OMex TeMep XypuMDIaraax
HIMHX YYCI3A3ITYH 33par AaByy TanTail u apTepuiln
JlapajT UXCiX, YJaaH dCHMH Yycai JapaHryinarnax

allasd  yycdX, TpoMm0O3  yycrax — XaHjnara
QXUITIAraar.
KDIGO-nitn  youpnamxkuiiH — naryy  BA©O  Oyxuid

©BYTOHYY/19]1 FTeMOIIOOMHBI Y€ I1aTaac XxamaapaH TOA0pXon
JIABTAMIKTal TOJOPXOMIDK Oaix mraapararaif®.,
a) Mamarapxyin yc 6arafantryii ©BYTOH] TeMOTTIOOMHUN
TYBUIMHI SMHXJI3YHH HIMHXK TOMArIp (XdM anjaraal,
ACTEHH, aMbCTaalalIT, TAXUKAapIU I'3X MIT) TOILOPXOMITHO.
- BAO-uuii 3-p yen (TTIIX 60-30 mu/mun/1.73M2)
JKIJIT I0P XasbK HAT yaaa
- Jwuanuz smumnrasHa xampargaaryit bAO-uwmii
4-5 yen (TTIIX <30 mu/mun/1.73 M2) xung gop
XaspK 2 ynaa
- Temommamuz (I'Z[) ocBom  XOBIMHH — JUau3
xuiirak Oyi (X) 5-p ye LaTHel eBYTOH] Op
xasx 3 cap TyTamj
6) Llyc Oaramantraii, DJpPUTPONOITUH  AMUYMIIII
XUMIIAAITYH OBUYTOH]I TeMOIJIOOMHHUHA  TYBIIMHT
SMHAJI3YHH XyBb/I Aapaax Oaiiiaap XaM)KuX Iaapyiaratai
- XOBIMUH IUAW3 XUHAr»K Oadiraa BAO-uuii 5-p
ye marHbl 3¢B1 BAO-T3 auanu3 Xuinrasryi ,
BAO-Huit 3-5-p TyBIIHUII ©BUTOH 0P XasK 3 cap
TyTam,.
- Temonmanus xuitnrax Oyt BAO-Huii 5-p ye marann
Oaiiraa @BUTOHYYII/ cap TyTam]l
B) DPUTPONOITHH SMUMIITII XUk Oaiiraa myc daramant
Oyxwuii ©BUTOHYYIIN Napaax Oaipraap yHIIIIX
+ 3acpaiblH yeq cap Oyp Y39x
e 3acpanblH yen Jauanu3  xXuinraaryi  BAO-1oii
OBUTOHYYA 3 cap TyTaM[, FeMOIUaIN3 XHHITICIH
BAO-uuii 5-p yen Oaiiraa eBuTeHyymdnm cap Oyp
Y39X, XOBIUHH Ananu3 Xuinrak Oy BAO-uuit 2-p
yen Oaiiraa eBYTOHYYIM 2 cap TyTaM/l TYC TYC Y3HD.
Iemomuanus xwuiinrax Oyii BAO-umit 5-p ye
HIaTaH/ AWAIN3 3XJI9X3IC OMHO OOJIOH JI0JI00 XOHOTHIHH
JIOTOP LyCHBI ITHHXKUIITIIT aBaXbIl 30BIIOJIOT.
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