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уламжлалт эм, чихрийн үед өргөн хэрэглэдэг Жүр үр-4 танг технологийн боловсруулалт
шижин хийн хэрэглэх аргыг хялбарчилж, орчин үеийн эмийн хэлбэрт

шилжүүлэн уусдаг мөхлөг гарган авсан билээ. Иймээс Жүр үр-4
-------------------------------  тангаас гарган авсан уусдаг мөхлөгийн үйлдлийг нотолгоожуулах

зайлшгүй шаардлагатай байна. Зорилго: Туршилтын амьтанд 
чихрийн шижин-2 хэв шинжийн эмгэг загвар үүсгэн Жүр үр-4 
тангаас гарган авсан уусдаг мөхлөгийн үзүүлэх нөлөөг судлан 
тогтоох. Арга, аргачлал: Бид ВаМи ^иап (2017) нарын аргаар 40 
толгой вистар үүлдрийн харх ашиглан өндөр өөх тостой хоолыг 
28 хоног өгсний дараа стрептозотоцин (35 мг/кг) хэвлийн хөндийд 
тарьж чихрийн шижин 2 хэв шинжийн эмгэг загвар үүсгэсэн. Үүний 
дараа 4 бүлэгт хуваан эрүүл хяналт, эмгэг хяналт, уусдаг мөхлөг 
450 мг/кг, 900 мг/кг тунгаар өдөрт 1 удаа 21 хоног амаар өгсөн. 
Туршилтын төгсгөлд глюкозын ачаалалтай сорил болон цусанд 
инсулин, глюкоз зөөвөрлөгч уургийг Е^13А аргаар тодорхойлов. 
Үр дүн: Глюкозын ачаалалтай сорилын үр дүнд уусдаг мөхлөгийн 
450, 900 мг/кг тундаа 60, 120 минутад глюкозын түвшинг статистик 
магадлалтай бууруулсан (р<0.01). Мөн уусдаг мөхлөг аль ч тундаа 
цусан дахь инсулиныг статистик магадлалтай бууруулж, глюкоз 
зөөвөрлөгч уургийн хэмжээг нэмэгдүүлсэн нөлөө үзүүлсэн (р<0.01). 
Дүгнэлт: Жүр үр-4 тангаас гарган авсан уусдаг мөхлөгийн чихрийн 
шижин-2 хэв шинжийн эмгэг загварт цусан дахь инсулины хэмжээг 
бууруулж, глюкоз зөөвөрлөгч уургийн хэмжээг нэмэгдүүлснээр 
цусан дахь глюкозын хэмжээг бууруулж, 450 мг/кг, 900 мг/кг тундаа 
глюкозын ачаалалтай сорилд 60, 120 минутад глюкозын түвшинг 
нэмэгдүүлэхгүй барьж байна.

Үндэслэл: Монголын уламжлалт анагаах ухааны 
үнэт өвийн нэг болох Миндолжамбал тойны 
“Манаг Ринчен Жунай” буюу “Увдисын далай” 
хэмээх жорын эмхэтгэлд Жүр үр-4 тан буюу дэгд, 
гүмбрүм, үсүү, жүр үрийг буцалгаж уувал ундаасах 
өвчнийг арилгахад онцгой сайн хэмээн бичсэн 
байдаг.1 Жүр үр-4 тангийн түүхий эд тус бүрийн 
амт, чадал эрдмийг холбогдох эх сурвалжаас 
тодруулж үзэхэд бүгд сэрүүн чанартай ургамлууд 
байгаа бөгөөд чадлаар найрагдсан, шарын 
халууныг арилгах, хорыг тайлах, шарыг дарах 
үйлдэлтэй.

“Жүр үр-4” тангийн түүхий эд болох Жүр үр 
Сагдепа ^азттоШез ЕШз нь өндөр антиоксидант 
идэвхтэйгээс гадна түүнд агуулагдах генопозид 
бодис нь цусан дахь глюкозын хэмжээг бууруулах, 
бүлэн үүсэлтийн эсрэг нөлөө үзүүлдэг болохыг

Ми 3Ү  (2009) нарын судалгаагаар тогтоогджээ.34 
Үсүү Сопапдгит заИ^ит ^ нь ходоодны өвчин, 
бадган халуун дэлгэрсэн үед идээ үл шингэх, 
дурыг нээх үйлдэлтэй ба ундаасах өвчний үед 
хэрэглэнэ.2 3гее1аШа 3 (2012) нарын судалгаагаар 
аллоксанаар харханд үүсгэсэн чихрийн шижин 
өвчний эмгэг загварын үед үсүү цусан дахь 
глюкозын хэмжээг бууруулах, антиоксидант 
үйлдэлтэй болох нь судлагдсан байна.5

А.Ану (2016) нарын судалгаагаар туршилтын 
амьтанд аллоксанаар чихрийн шижингийн эмгэг 
загвар үүсгэсэн хархны цусан дахь глюкозын 
хэмжээг Жүр үр-4 тан 41-57%-иар бууруулж буйг 
тогтоосон байна.6

Бид уламжлалт анагаах ухаанд чихрийн 
шижин өвчний үед өргөн хэрэглэдэг Жүр үр-4



танг технологийн боловсруулалт хийн хэрэглэх 
аргыг хялбарчилж, орчин үеийн эмийн хэлбэрт 
шилжүүлэн уусдаг мөхлөг гарган авсан билээ. 
Иймээс Жүр үр-4 тангаас гарган авсан уусдаг 
мөхлөгийн үйлдлийг нотолгоожуулах зайлшгүй 
шаардлагатай байна.
Арга, аргачлал: Судалгааны ажлыг 2024-2025 
онд УАУТХ-ийн Эрдэм Шинжилгээний Төвийн 
эм судлалын лабораторийг түшиглэн явуулсан. 
Судалгааны дээжээр тус хүрээлэнгийн ЭШТ-ийн 
технологийн лабораторид гаргаж авсан уусдаг 
мөхлөгийг судалгаанд хэрэглэсэн.
Туршилтын амьтан: Туршилтанд УАУТХ-ийн 
виварт үржүүлж буй харьцангуй эрүүл 170-200 гр 
жинтэй 40 толгой вистар үүлдрийн харх ашигласан. 
Туршилтын хугацаанд амьтдыг виварын хэвийн 
нөхцөлд (20±20С) байлгаж, ердийн тэжээлээр 
хооллосон. УАУТХ-ийн Анагаах ухааны ёс зүйн 
хяналтын салбар хорооны 2024 оны 10 сарын 24- 
ны өдрийн хурлаар судалгаа эхлүүлэх зөвшөөрөл 
авсан.
Чихрийн шижин-2 хэв шинжийн эмгэг загвар 
үүсгэсэн аргачлал: Бид ВаМи ^иап (2017) нарын 
аргаар 40 толгой вистар үүлдрийн харх ашиглан 
өндөр өөх тостой хоол (45% НР^)-ыг 28 хоног 
өгсний дараа стрептозотоцин (ЗТ2) 35 мг/кг 
тунгаар хэвлийн хөндийд тарьж чихрийн шижин-2 
хэв шинжийн эмгэг загвар үүсгэсэн. Үүний дараа

4 бүлэгт хуваан эрүүл хяналт, эмгэг хяналт, уусдаг 
мөхлөгийг 450 мг/кг, 900 мг/кг тунгаар өдөрт 1 
удаа 21 хоног амаар өгсөн. Туршилтын явцад 
Опе 1оисН д1исоте1ег ашиглаж хархны сүүлний 
венийн судсанд глюкозын хэмжээг тодорхойлсон. 
Глюкозын ачаалалт сорилыг туршилтын төгсгөлд 
амьтдыг бүтэн шөнө өлөн байлгасны дараа 2 г/ 
кг тунгаар амаар глюкоз уулган 0, 30, 60, 120 
минутанд глюкозыг хэмжин үнэлсэн. Мөн цусан 
дахь инсулин, глюкоз зөөвөрлөгч уургийн хэмжээг 
Е^13А шинжилгээгээр тодорхойлсон.7 
Статистик боловсруулалт: Судалгааны ажлын 
үр дүнг биостатистикийн үндсэн аргуудаар 
арифметик дундаж (М), стандарт хазайлт (5), 
стандарт алдаа (т), итгэмжлэх хязгаар (95%) 
тооцож дундаж тооны ялгааны үнэн магадлалыг 
Т-1ез1, Опе шау А^О ^А тестээр шалган 
боловсруулалтыг СгарНРаМ Рлзт 8.0 программыг 
ашиглан хийж гүйцэтгэсэн.
Үр дүн:

Өлөн үеийн глюкоз болон биеийн жинд 
уусдаг мөхлөгийн үзүүлсэн нөлөө:

Туршилтын харханд 45%-ийн өндөр өөх 
тостой хоолоор 28 хоног тэжээхэд хэвийн 
тэжээлээр хооллосон амьтадтай харьцуулахад 
1.5 дахин биеийн жин нэмэгдсэн (р<0.05) (Зураг 
1 ).
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Зураг 1. Өндөр агууламж бүхий өөх тостой (45% НР^) хоол идсэн амьтдын биеийн жин
тодорхойлсон дүн

Туршилтын харханд 45%-ийн өндөр өөх 
тостой хоолоор 28 хоног тэжээсний дараа 
стрептозотоцин 35 мг/кг тунгаар тарьсны дараа 
цусан дахь глюкозын хэмжээ эмгэг хяналтын 
бүлэгт мэдэгдэхүйц нэмэгдсэн (р<0.01). Харин

бидний судалж буй уусдаг мөхлөг 450 мг/ 
кг, 900 мг/кг тундаа эмгэг хяналтын бүлэгтэй 
харьцуулахад статистик магадлалтай глюкозын 
хэмжээг бууруулж байв (р<0.01) (Зураг 2).



Зураг 2. Өлөн үеийн цусан дахь глюкозын хэмжээ. #р<0.05 эрүүл хяналт; *р<0.01 эмгэг
хяналттай харьцуулахад

Глюкозын ачаалалтай сорилд уусдаг мөхлөгийн үзүүлсэн нөлөө:
Глюкозын ачаалалтай сорилын үр дүн 2 гр/кг тунгаар глюкоз уулгасны дараа 30, 60, 120 минутад 

цусан дахь глюкозын хэмжээ эмгэг хяналтын бүлэг статистик магадлалтай нэмэгдэж байв (р<0.01). 
Уусдаг мөхлөг 450 мг/кг, 900 мг/кг тундаа эмгэг хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад 60, 120 минутад 
статистик магадлалтай глюкозын хэмжээг нэмэгдүүлэхгүй барьж байна (р<0.01). Үүнээс харахад усдаг 
мөхлөг глюкоз тэсвэрлэх чанар өндөр байв (Зураг 3).

Зураг 3. Глюкозын ачаалалтай сорилын үр дүн. #р<0.05 эрүүл хяналт; *р<0.01 эмгэг
хяналттай харьцуулахад

Цусан дахь инсулин болон глюкоз зөөвөрлөгч уураг (С^^Т4)-ийн хэмжээнд уусдаг мөхлөгийн 
үзүүлсэн үр дүн:

Туршилтын амьтанд өндөр өөх тостой хоол болон стрептозотоциноор өдөөсөн чихрийн шижин-2 
хэв шинжийн эмгэг загварын үед инсулины эсэргүүцэл нэмэгддэг. Дээрх үр дүнгээс харахад цусан дахь 
инсулины хэмжээ эмгэг хяналтын бүлгийг эрүүл хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад 16.4% нэмэгдсэн 
үзүүлэлттэй байна (р<0.05). Бидний судалж буй уусдаг мөхлөг 450 мг/кг, 900 мг/кг тунгаар өгсөн бүлгийг 
эмгэг хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад 18-19% бууруулж байлаа (р<0.05) (Зураг 4а).
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СИ Эрүүл хяналт
□  Эмгэг хянапт НРЭ+5Т2
□  Мөхлөг 450 мг/кг НРЭ+5Т2 
Ш  Мөхлөг 900 мг/кг НГЭ+5Т2

□  Эрүүл хяналт
■1 Эмгэг хяналт НРЭ+5Т2 
Ш  Мөхлөг 450 мг/кг НРО+5Т2
□  Мөхлөг 900 мг/кг НР0+ЗТ2

Зураг 4. Цусан дахь инсулин болон глюкоз зөөвөрлөгч уураг (С^^Т4)-ийн хэмжээнд уусдаг 
мөхлөгийн үзүүлсэн үр дүн. (а) инсулины хэмжээ; (Ь) глюкоз зөөвөрлөгч уураг (С^^Т4)-ийн 

хэмжээ, #р<0.05 эрүүл хяналт; *р<0.01 эмгэг хяналттай харьцуулахад

Инсулины эсэргүүцэл нэмэгдэхэд глюкоз 
зөөвөрлөгч уураг (С^^Т4)-ийн хэмжээ багасдаг. 
Цусан дахь глюкоз зөөвөрлөгч уураг (С^^Т4)-ийн 
хэмжээг эмгэг хяналтын бүлгийг эрүүл хяналтын 
бүлэгтэй харьцуулахад 41.9%-аар буурсан 
(р<0.01). Харин уусдаг мөхлөг 450 мг/кг, 900 мг/ 
кг тунгаар өгсөн бүлгийг эмгэг хяналтын бүлэгтэй 
харьцуулахад 40-43% нэмэгдсэн (р<0.01) байгаа 
нь ажиглагдлаа (Зураг 4Ь).
Хэлцэмж: Чихрийн шижин хэв шинж 2 нь 
дэлхий даяар чихрийн шижинтэй хүмүүсийн 
дунд хамгийн түгээмэл тохиолддог хэлбэр 
бөгөөд гипергликеми, гиперлипидеми, инсулинд 
тэсвэртэй болох шинжүүдээр илэрдэг.89 Өөх 
тос ихтэй хоол (45% НР^) болон бага тунтай 
стрептозотоцин (ЗТ2)-г хослуулан хэрэглэснээр 
харханд инсулины эсэргүүцэл үүсэж, цусны 
сийвэн дэх өөх тосны хэмжээ нэмэгддэг.10 Энэ нь 
хүний 2-р төрлийн чихрийн шижин өвчний эмгэг 
жам болон явцтай төстэй эмгэг загвар юм.1011 
Иймд энэхүү судалгаанд бид туршилтын харханд 
өөх тос ихтэй хоол болон стрептозотоцин 35 мг/ 
кг тунгаар чихрийн шижин-2 хэв шинжийн эмгэг 
загвар үүсгэж уламжлалт Жүр үр-4 тангаас 
гарган авсан уусдаг мөхлөгийн үзүүлсэн нөлөөг 
судаллаа.

Бидний судалгаагаар өөх тос ихтэй хоолоор 
тэжээж стрептозотоциноор өдөөсөн чихрийн 
шижин-2 хэв шинжийн эмгэг загварт цусан дахь

глюкозын хэмжээ тогтвортой нэмэгдэж, инсулины 
эсэргүүцэл илэрсэн. Уусдаг мөхлөгийг 3 долоо 
хоногийн турш өгсний дараа эмгэг хяналттай 
харьцуулахад өлөн үеийн цусан дахь глюкоз, 
глюкозын ачаалалт сорилын дараах цусан дахь 
глюкоз, цусан дахь инсулины хэмжээ мэдэгдэхүйц 
буурсан, глюкоз зөөвөрлөгч уураг (С^^Т4)- 
ийн хэмжээ статистик магадлалтай нэмэгдсэн. 
Тиймээс Жүр үр-4 тангаас гарган авсан уусдаг 
мөхлөг нь чихрийн шижин өвчний үед цусан дахь 
глюкоз болон инсулины эсэргүүцлийг бууруулж 
байна.

Дээрх үр дүн нь Жүр үр-4 танд агуулагдаж 
буй түүхий эдүүдийн биологийн идэвхт бодистой 
холбоотой байж болох юм. Судлаач Згее1а1Ьа 
З (2012) нарын судалгаагаар аллоксанаар 
харханд үүсгэсэн чихрийн шижин өвчний эмгэг 
загварын үед үсүү цусан дахь глюкозын хэмжээг 
бууруулах, антиоксидант үйлдэлтэй болох нь 
судлагдсан байна.5 Жүр үр Загдета ^азт'то'1без 
ЕШз -д агуулагдаж буй генопозид бодис нь ЗЬао- 
уи Ми (2009) нарын судалгаагаар туршилтын 
лабораторийн цагаан хулганад НР^-ЗТ2  өдөөсөн 
чихрийн шижин-2 хэв шинжийн эмгэг загварын 
үед гипогликеми нөлөө үзүүлж байв.12 
Дүгнэлт: Жүр үр-4 тангаас гарган авсан уусдаг 
мөхлөгийн чихрийн шижин-2 хэв шинжийн 
эмгэг загварт цусан дахь инсулины хэмжээг 
бууруулж, глюкоз зөөвөрлөгч уургийн хэмжээг



нэмэгдүүлснээр цусан дахь глюкозын хэмжээг 
бууруулж, 450, 900 мг/кг тундаа глюкозын 
ачаалалтай сорилд 60, 120 минутад глюкозын 
түвшинг нэмэгдүүлэхгүй барьж байна.

Талархал: Энэхүү судалгааны ажлыг хийхэд 
санхүүгийн дэмжлэг үзүүлсэн Уламжлалт анагаах 
ухаан технологийн хүрээлэн болон Монгол Улсын 
шинжлэх ухааны академийн хамт олонд гүн 
талархал илэрхийлье.
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Кеумогйз:
31гер1о2о1ост, дгапи1е, 
1гадШопа1 тедюте, 
ШаЬеЬс теИйиз

Ваекдгоипй: 1п 1гаЬШопа1 теЬюте, ^иг ^ -4  Тапд, шЫсЬ шШе1у 
изеЬ Юг 1Ье 1геа1теп1 о  ̂(ШаЬеЮз, Ьаз Ьееп 1есЬпо1одюа11у ргосеззеЬ 
апЬ {гапзЮгтеЬ тЮ а тоЬегп рЬагтасеиЬса! Югт аз зоШЬЮ дгап- 
Шез. ТЬегеЮге, й еззепЬа! Ю е^аШаЮ Юе рЬагтасо1одюа1 еТСесЮ
о!" 1Ье зоШЬЮ дгапи1е5 ЬегШеЬ 1гот ^иг ^ - 4  Тапд. А т  То 51иЬу Юе 
еТСеС о!" дгапи1е5 ех1гас1еЬ 1тот ^иг иг-4 Тапд Ш а тоЬе1 о  ̂1уре 2 Ш- 
аЬе1е5 т е 11̂1и5 Ш ехрептепЮ1 гаЮ. МаЮпаЮ апй Ме1Ьойз: Т2^М Ш 
га15 ша5 ШЬисеЬ Ьу а Ь̂ дЬ-Та! Ше1 апЬ а 1ошЮо5е 5ЮерЮгоЮсШ (3Т2 
35 тд/кд). ТЬеп, ога1 да^аде аЬтШ^51га1юп о  ̂Югее Ш егеП  Ьо5е5 
о!" Сгапи1е (450 тд/кд, 900 тд/кд) ша5 дШеп 1о Т2^М га15. Ехрег- 
^тепЮ1 ге5иИ5 5ЬошеЬ 1Ьа1 Сгапи1е ЬгатаЬсаПу геЬисеЬ 1Ье 1е̂ е15 
о!" Ю5Ьпд ЫооЬ д1исо5е, Та^Ипд ЫооЬ Ш5и1т , апЬ С^^Т4. КезиЬз: 
1п Юе д1исо5е 1о1егапсе 1е51, дгапи1е5 а1 Ьо5е5 о  ̂450 апЬ 900 тд / 
кд 5^дпШсапИу геЬисеЬ ЫооЬ д1исо5е Ю̂ е15 а1 60 апЬ 120 тШиЮ5 
(р < 0.01). АЬЬШопаПу, 1Ье 5о1иЬ1е дгапи1е5 а1 а11 1е51еЬ Ьо5е5 5^дпШ- 
сапИу Ьесгеа^еЬ Ь1ооЬ п̂5иМп Ю̂ е15 апЬ Шсгеа^еЬ С^^Т4 ехрге55юп 
(р<0.01). СопсЮзюп: ТЬе дгапи1е5 1ошег ЫооЬ д1исо5е 1е̂ е15.


