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Товч утга:
Үндэслэл: Дэлхий дахинд төдийгүй манай улсад хорт хавдрын 
өвчлөл, түүнээс шалтгаалсан нас баралт жил бүр өсөн нэмэгдэж 
байна. Хорт хавдрын тохиолдол жил бүр өсөн нэмэгдэж байгаа 
өнөө үед Монголын уламжлалт анагаах ухаанд ходоод ба улаан 
хоолойн хавдар, хавдрын урьдал өвчнийг анагаахад эмчилгээний 
туршлагат жор болгон хэрэглэж ирсэн Холтсон цэцэгтний овгийн 
(Капипси1асөаө) А1тдепө 3'1Ыпса ^, Яапипси1из Яөрөпз ^, Ри1заШа 
Випдеапа ^ 3 зүйл ургамал орсон (Өвсөн гурван халуун) найрлагыг 
сонгон авч, туршилтын амьтанд үүсгэсэн хорт хавдрын эмгэг загварт 
үзүүлэх нөлөөллийг судлан, нотолгоожуулах нэн шаардлагатай 
байгаа нь энэхүү судалгааг хийх үндэслэл боллоо.
Зорилго: “Өвсөн гурван халуун”-д агуулагдах биологийн идэвхт 
бодисуудыг илрүүлж, туршилтын амьтанд үүсгэсэн хорт хавдрын 
эмгэг загварт үзүүлэх нөлөөг судлах.
Арга, аргачлал: “Өвсөн гурван халуун” болох Сибирь чөдөр өвс 
(АЫадепе 5№пса ^), Мөлхөө (хахуун) холтсон цэцэг (Яапипси1из 
герепз ^), Бунгийн яргуй (Ри1за1Ша Випдеапа ^.)-г Булган аймгийн 
Хишиг-Өндөр сумын нутгаас 5-6 сард цэцэглэлтийн үед нь түүж, 
зохих журмын дагуу хатааж бэлтгэв.
Үр дүн: “ Өвсөн гурван халуун”-ы ханданд нийт фенолт нэгдэл 
2.98±0.04%, нийт флавоноид 2.16±0.05% агуулагдаж байна. 
Туршилтын 6 бүлгийн хулганыг биеийн жин болон хавдрын 
эзлэхүүнийг 3 удаагийн давталттайгаар өдөр бүр хэмжихэд бүх 
бүлгийн хулганад биеийн жин хугацаа хамааралтай нэмэгдэж 
байв. Мөн эмчилгээний 1А, 1В бүлгийн хулганад ӨГХ-ны этанол 
хандыг 50 ба 100мг/кг тунгаар, 2А ба 2В бүлгийн хулганад ӨГХ- 
ны дихлорметан хандыг 50 ба 100мг/кг тунгаар амаар уулгаад, 
сөрөг хяналтын бүлэгт РВЗ 0.5 мг/кг тунгаар амаар, харин эерэг 
хяналтын бүлэгт флуроурацил (5 Р ^  10 мг/кг тунгаар 7 хоногт 2 
удаа хэвлийн хөндийд тарихад хавдрын ургалтын хэмжээ хугацаа 
хамааралтай нэмэгдэж байв. Сөрөг хяналтын бүлгийн хулганы 
хавдрын эзлэхүүнийг эмчилгээний бүлгүүдтэй харьцуулахад 
туршилтын 4 бүлэгт статистик ач холбогдол бүхий ялгаатай 
(*р<0.05) харин эерэг хяналтын бүлэгтэй харьцуулахад илэрхий 
ялгаа ажиглагдаагүй. (р=0.08) Туршилтын хулганы хавдрын эдийн 
гистологийн шинжилгээгээр бүх бүлэгт үхжил ажиглагдсан ба 
үхжилийн хамрах талбайгаар ялгаатай байв.
Дүгнэлт: “Өвсөн гурван халуун”-ы этанол ханданд нийт фенолт 
нэгдэл болон флавоноидын агууламж дунд зэрэг байна. “Өвсөн 
гурван халуун”-ы ханд нь туршилтын хулганад үүсгэсэн хавдрын 
ургалтыг саатуулж, лимфоцит давамгайлсан үрэвслийг идэвхжүүлж 
байгаа нь хавдрын эсрэг идэвхтэй болохыг харуулж байна (р<0.05)



Үндэслэл: Дэлхий дахинд төдийгүй манай улсад 
хорт хавдрын өвчлөл, түүнээс шалтгаалсан нас 
баралт жил бүр өсөн нэмэгдэж байна. Одоогийн 
байдлаар дэлхийд нийт хорт хавдрын 8.2 хувийг 
ходоодны хавдар эзэлж, хавдрын шалтгаант нас 
баралтын 3-рт, нийт тохиолдлын 5-рт бичигдэж 
байгаа бол улаан хоолойн хорт хавдрын 511,054 
шинэ тохиолдол бүртгэгдсэн нь түгээмэл 
тохиолдох хорт хавдрын 11-рт, 456.000 хүн нас 
энэ өвчний шалтгаанаар нас барсан нь хорт 
хавдраас үүдэлтэй нас баралтын шалтгааны 7-рт 
бичигдэж байна.1

Монгол улсын хүн амд зонхилон тохиолдож 
буй хорт хавдрын өвчлөлд элэг, ходоод, уушги, 
умайн хүзүү, бүдүүн шулуун гэдэсний хавдар орж 
байна. Хавдраар өвдсөн нийт иргэдийн 65 хувь нь 
хожуу шатандаа оношлогдож байна.2

Уламжлалт анагаах ухааны онолоор бие 
махбодод өвчний ямар нэгэн үүсгэвэр бий болдог 
өвчнүүд бол хамт төрсөн найман яр өвчний үр 
өвчин болон их архаг бэтэг өвчнүүд юм.3 Хорт 
хавдрын тохиолдол жил бүр өсөн нэмэгдэж 
байгаа үед Монголын уламжлалт анагаах ухаанд 
ходоод ба улаан хоолойн хавдар, хавдрын урьдал 
өвчнийг анагаахад эмчилгээний туршлагат жор 
болгон хэрэглэж ирсэн Холтсон цэцэгтний овгийн 
(РапипсШасеае) А&адепе 3'1Ыпса ^, НапипсЫиз 
Нерепз ^, Ри1заШ1а Випдеапа ^ 3 зүйл ургамал 
орсон (Өвсөн гурван халуун) найрлагыг сонгон 
авч, туршилтын амьтанд үүсгэсэн хорт хавдрын 
эмгэг загварт үзүүлэх нөлөөллийг судлан, 
нотолгоожуулах нэн шаардлагатай гэж үзэж 
байна.
Зорилго: Уламжлалт анагаах ухаан хэрэглэгдэж 
ирсэн “Өвсөн гурван халуун”-д агуулагдах 
биологийн идэвхт бодисуудыг илрүүлж, 
туршилтын амьтанд үүсгэсэн хорт хавдрын эмгэг 
загварт үзүүлэх нөлөөг судлах 
Арга, аргачлал: Судалгааг АШУҮИС-ийн МУАУХ, 
МАУОУС болон Био-Анагаахын Сургууль, Био- 
Анагаахын хүрээлэнгийн лабораторийг түшиглэн 
сорил туршилтын аргаар хийсэн. Сибирь чөдөр 
өвс өвс (С1етаНз з№пса ^ . )  МШ.), Мөлхөө 
(хахуун) холтсон цэцэг (Напипси1из герепз ^), 
Бунгийн яргуй (Р.Випдеапа С.А.Меу)-г Булган 
аймгийн Хишиг-Өндөр сумын нутгаас 5-6 сард 
цэцэглэлтийн үед нь түүж, зохих журмын дагуу 
хатааж бэлтгэв. 1:10 харьцаатайгаар 96%-ийн 
этилийн спиртээр мацерацийн аргаар (МУҮФ) 
хандлав.4 Хандаа шүүж вакуум ууршуулагчаар 
нэрж өтгөрүүлээд гарган авсан өтгөн хандыг 
усанд суспензлэн (1 :1) дихлорметан рюЫого- 
теШапе), этилацетат (ЕШу1 асе1а1е), бутанол 
(ВШапо1), хлороформ (СЫогоЮгт), гексан (п-Нех- 
апе) зэрэг уусгагчуудаар дараалуулан бүлэглэн 
хандалж, “Өвсөн гурван халуун”-ы этанол болон 
усан ханданд агуулагдах биологийн идэвхт

бодисын нийт фенолт нэгдлийг тодорхойлохдоо 
Европын фармакопейн дагуу “Өвсөн гурван 
халуун”-танд агуулагдах нийт фенолт нэгдлийн 
тоо хэмжээг Фолин-Чикольтен урвалжийг 
ашиглан өнгөт урвал явуулж стандарт галлын 
хүчилтэй (31дта, Сегтапу) харьцуулсан бол нийт 
флавоноидын тоо хэмжээг түүний молекул дахь 
гидроксилын бүлгүүд хөнгөнцагааны хлоридтой 
хүчлийн орчинд харилцан үйлчлэлцэж тогтвортой 
комплекс үүсгэдэг урвалд үндэслэн стандарт 
рутинтэй (ТС1 Со. Ий., ^арап) харьцуулан 
спектрофотометрийн (ЗЫтадги, ^арап) аргаар 
тодорхойлов.56 Бүх хэмжилтийг 3 давтан хийсэн.

С57В^/6 хулганад хавдрын эмгэг загвар 
үүсгэхэд хулганын бүдүүн, шулуун гэдэсний 
хавдрын эс МС-38 (КегаЮз!, ^3А)-ийг ашигласан 
ба 10%-ийн тугалын хээлний ийлдэс (РВЗ), 0.5%- 
ийн антибиотик, мөөгөнцрийн эсрэг холимог (Ат- 
рПоЮлст В, РетсШт С, ЗЮерЮтуст) бүхий эсийн 
орчин рМЕМ)-д 370С хэмд 5%-ийн чийгшилтэй 
СО2 инкубаторт өсгөвөрлөсөн. Хөлдөөсөн МС-38 
эсийг 370С хэмийн усан ваннд 1-2 минут гэсгээж, 
урьдчилан бэлтгэсэн эсийн орчин ^М Е М ) 15 мл- 
ийг нэмж, 1450 эргэлт/мин хурдаар центрфугт 
эргүүлсэний дараа супернатантыг соруулан 
авч, эсийн орчин нэмэн тавагт тарив. Хавдрын 
эмгэг загвар үүсгэхдээ 7-8 долоо хоногтой, эр 
хүйсийн 50 толгой С57В^/6 хулганыг сонгон авч, 
туршилтын хугацаанд 12 цаг гэрэлтэй, 12 цаг 
харанхуйд байлгасан. Хавдрын эмгэг загвар 
үүсгэхээс 24 цагийн өмнө хэвлийн баруун талын 
үсийг гуужуулан бэлтгэв. Туршилтын хулганад 
Изофлураныг (Р1гата1 РПагта, 1пШа) хөвөнд 
шингээн 20 секундийн турш үнэртүүлэн унтуулж, 
хэвлийн баруун талын арьсан дор МС-38 эс 
(1*106)-ийг тарьсан. 6 бүлгийн нийт 50 хулганы 
хавдрын эзлэхүүнийг дижитал калипр ашиглан 
хавдрын урт, өргөнийг хэмжиж, ^=М 2Т /2 
томьёогоор хавдрын эзлэхүүнийг тооцсон, 
хулганын биеийн жинг электрон жингээр хэмжив. 
Хэмжилт бүрийг 3 удаа давталттай хийв.78

Туршилтын хулганын арьсан доор хавдрын 
эс тарьсан өдрөөс хойш 7 хоногийн дараа 
хавдрын хэмжээ ба биеийн жинг харгалзан 6 бүлэг 
болгов. Сөрөг хяналтын бүлэгт РВЗ 0.5 мг/кг-аар 
өдөр бүр уулгасан. Харин эерэг хяналтын бүлэгт 
флуорурацил (5 Р ^  10 мг/кг-аар 7 хоногт 2 удаа 
хэвлийн хөндийд тарьсан. Эмчилгээний 1А болон 
1В бүлэгт ӨГХ-ны этанол хандыг 50 ба 100мг/кг- 
аар, 2А болон 2В бүлэгт ӨГХ-ны дихлорметан 
хандыг 50 ба 100мг/кг-аар өдөр бүр амаар уулгав. 
Туршилт 21 хоног үргэлжилсэн ба хулганы биеийн 
жин, арьс үс, хооллолтын байдал, хөдөлгөөний 
идэвх зэргийг өдөр бүр ажиглаж тэмдэглэл 
хөтлөв. Туршилтын 22 дахь хоногт хулганыг 
зохих журмын дагуу егүүтгэж, хавдрын эд болон 
5 цул эрхтнийг гистологийн шинжилгээнд бэлтгэж



бэхжүүлэв. Туршилтын хулганы хавдрын эд, 
цуллаг эрхтнийг салган авч, 10%-ийн формалины 
уусмалд бэхжүүлсэн. Гистологийн шинжилгээнд 
бэлтгэхдээ угаах, бэхжүүлэх, усгүйжүүлэх 
(спиртэн дамжлага), тосгүйжүүлэх, тосон цутгалга 
буюу парафин бэлтгэх, бичил зүсмэг бэлтгэх, 
тунгалагжуулах зэрэг дамжлагаар гүйцэтгэсэн. 
Гистологийн бэлдмэлийг гемотоксилин-эозин 
будгаар будаж эмгэг өөрчлөлтүүдийг үнэлсэн. 
Иммуногистохимийн шинжилгээнд бэлтгэхдээ 
бэхжүүлсэн парафиныг арилгах, ксилол болон 
этанолын дамжлага, угаах, антиген сэргээх, эсийн 
доторх өвөрмөц бус холбоог саатуулах, угаах, 
эсийн гаднах өвөрмөц бус холбоог саатуулах, 
анхдагч эсрэг биеийг хийх, хоёрдогч эсрэг биеийг 
холбох дамжлагуудыг дараалан гүйцэтгэв. Уг 
шинжилгээнд СК20, С^Х2, №67, р53 зэрэг эсрэг

биеийг 1:100 харьцаатай шингэрүүлэн ашиглав.9 
Үр дүн: “Өвсөн гурван халуун”-танд агуулагдах 
нийт фенолт нэгдлийн тоо хэмжээг Фолин- 
Чикольтен урвалжийг ашиглан өнгөт урвал явуулж 
стандарт Галлын хүчилтэй харьцуулсан бол нийт 
флавоноидын тоо хэмжээг түүний молекул дахь 
гидроксилын бүлгүүд хөнгөнцагааны хлоридтой 
хүчлийн орчинд харилцан үйлчлэлцэж тогтвортой 
комплекс үүсгэдэг урвалд үндэслэн стандарт 
рутинтэй харьцуулан спектрофотометрийн аргаар 
тодорхойлов. “Өвсөн гурван халуун”-ны ханданд 
нийт фенолт нэгдэл 2.98±0.04%, нийт флавоноид 
2.16±0.05% агуулагдаж байсан нь Өвсөн гурван 
халуун-д фенолт нэгдэл дунд зэргийн агууламжтай 
(Р а1. 2007), харин флавоноид өндөр (Смирнов, 
Л.П.Первих, Л.Н., 1998) 1011 агууламжтай байна. 
(Зураг1)

Зураг 1. “ Өвсөн гурван халуун” -ы найрлагын биологийн идэвхт 
бодисыг тодорхойлсон дүн.

Этанол ханд (4) усан (5) ханд, кверцетин 
(1), рутин (2), лютеолин (3), галлийн хүчил (6), 
метилгаллат (7), ба анемонин (8). Уусгагч систем: 
А. СНС13 : МеОН : СН3СООН - 6 : 1 : 0.5; В. 
СНС13 : МеОН : Н20 : СН3СООН - 7 : 3 : 0.4 : 
0.5; Оношлогооны урвалжууд: А. 1% ваниллин/5% 
Н2304 харагдахуйц гэрэл; В. ^Р/РЕС хэт ягаан 
туяа 365нм

Хавдрын эмгэг загварт “ Өвсөн гурван 
халуун” -ы хандны нөлөөг судалсан үр дүн.
С57В^/6 хулганы хэвлийн баруун талын арьсан 
дор 1*106 мкл МС-38 эсийг тарьж, хавдрын эмгэг 
загвар үүсгэв. Туршилтын 6 бүлгийн хулганыг 
биеийн жин болон хавдрын эзлэхүүнийг 3 удаагийн 
давталттайгаар өдөр бүр хэмжсэн. (Зураг 2)
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Зураг 2. Туршилтын хулганы биеийн жин, хавдрын эзлэхүүнийг хэмжсэн байдал.
Туршилтын хулганы хавдрын эзлэхүүнийг дижитал калипраар хэмжиж буй байдал

Туршилтын хулганы биеийн жин болон 
хавдрын эзлэхүүнийг 21 хоногийн турш хэмжихэд 
халууралт ажиглагдаагүй бөгөөд туршилтын 
бүх бүлгийн хулганад биеийн жин хугацаа 
хамааралтай нэмэгдэж байв. Бид туршилтын 
хулганад үүсгэсэн хавдрын эмгэг загварт ӨГХ- 
ны үзүүлэх нөлөөг судлахдаа 21 хоногийн турш 
эмчилгээний 1А, 1В бүлгийн хулганад ӨГХ-ны

этанол хандыг 50 ба 100мг/кг тунгаар, 2А ба 2В 
бүлгийн хулганад ӨГХ-ны дихлорметан хандыг 
50 ба 100мг/кг тунгаар уулгаад, сөрөг хяналтын 
бүлэгт РВЗ 0.5 мг/кг тунгаар амаар, харин эерэг 
хяналтын бүлэгт флуроурацил (5 Р ^  10 мг/кг 
тунгаар 7 хоногт 2 удаа хэвлийн хөндийд тарихад 
хавдрын ургалтын хэмжээ хугацаа хамааралтай 
нэмэгдэж байв. (Зураг 3)
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Зураг 3. Хяналт болон туршилтын бүлгүүдийн хавдрын эзлэхүүнийг харьцуулсан байдал.
А, Туршилтын бүлгүүдийн хавдрын эзлэхүүний өсөлтийг шугаман графикаар харуулсан байдал. В, 
Туршилтын бүлгүүдийн хавдрын эдийн хэмжээг харьцуулан авсан байдал. МС-38 эсээр үүсгэсэн 
хавдрын эзлэхүүн туршилтын бүх бүлэгт хугацаа хамааралтай нэмэгдэж байв. Сөрөг хяналтын 

бүлгийн хулганы (РВЗ) хавдрын эзлэхүүнийг эмчилгээний бүлгүүдтэй харьцуулахад туршилтын 4 
бүлэгт статистик ач холбогдол бүхий ялгаа ажиглагдав. (*р <0.05, р=0.08)



Туршилтын бүх бүлгийн амьтдын хавдрын 
эдийн гистологийн шинжилгээнд арьсан 
доор эпидерм болон дермийн хэсгийг эзэлсэн 
хавдрын үүсгэвэр байв. Эерэг хяналтын буюу 
флуроурацилаар (5 Р ^  эмчилсэн бүлгийг амьтдын 
хавдрын хэмжээ туршилтын бусад бүлэгтэй 
харьцуулахад илэрхий багассан байв. Харин 
эмчилгээний 1В, 2В бүлгийн амьтны хавдрын эд 
эпидермийн хэсэг рүү түрж шархалсан, үхжилийн

голомт үүссэн бол сөрөг хяналтын бүлэг (РВЗ) 
бүлэгт хавдрын эсүүд илүү түрж ургасан, 
үхжилийн голомт нэмэгдсэн, эпидермийн хэсэгт 
илэрхий том хэмжээний шарх үүссэн, үрэвслийн 
эсүүдийн нэвчдэстэй болсон байв. Гэтэл 
эмчилгээний 1А, 2А бүлгийн амьтны хавдрын 
эдийн хэмжээ харьцангуй багасаж, эпидермийн 
хэсгийн шархлаа арилж, нөхөн төлжсөн байдал 
ажиглагдав. (Зураг 4)

Зураг 4. Туршилтын хулганы хавдрын эдийн гистологи, 
иммуногистохимийн шинжилгээний дүн.

Туршилтын амьтанд хавдрын эмгэг загвар 
үүсгэсэн үр дүн (Н&Е, х10, х100, х400). А-Р. 
В ^ ,Р  зурагт харуулсанчлан эпидермийн хэсэгт 
ил шархалсан, үхжилийн голомттой (шар одоор 
тэмдэглэв) байсан. О. Эерэг хяналтын (5 Р ^  
бүлгийн хавдрын эдийн хэмжээ илэрхий багассан. 
Н. РВЗ-ээр эмчилсэн бүлэгт хавдрын эсүүд 
түрэмгий ургаж, үхжилийн голомт нэмэгдсэн, 
эпидермийн хэсэгт илэрхий шарх, үрэвслийн 
эсүүдийн нэвчдэстэй. 1^. “Өвсөн гурван халуун”-ы 
этанол болон дихлорметан хандаар эмчилсэн 
бүлгүүдэд хавдрын хэмжээ багасаж, эпидермийн 
хэсгийн шархлаа арилж, нөхөн төлжсөн. Гэвч 
дермийн давхарт хавдрын эсүүдийн үүсгэвэртэй. 
М-К. Их өгсөлтөөр хавдрын эсүүд илэрхий 
гажигшилтай, митоз хуваагдалтай, хавдрын 
эсүүдийн бөөм цитоплзамын харьцаа томорсон 
байна.
Туршилтын амьтны таван цул эрхтний эд 
судлалын шинжилгээний үр дүн. Эерэг 
хяналтын ба эмчилгээний 2-р бүлгийн амьтны 
зүрхний булчингийн хөндлөн зүслэгт булчингийн 
эсүүд хэвийн бүтцээ хадгалсан, төвдөө байрласан 
тод хүчиллэг дугуй бөөмтэй, сөрөг хяналтын 
болон эмчилгээний 1 -р бүлгийн амьтдын зүрхний

булчингийн дагуу зүслэгт булчингийн эсүүд 
хэвийн хадгалсан, тод будагдсан эрүүл хэлбэрийн 
бөөмтэй байв. Уушгины эдийн хөндлөн зүслэгт 
гуурсан хоолой төвдөө байрласан, агаараар 
дүүрсэн нимгэн ханатай цулцант бүтэц хэвийн 
хадгалагдсан ба гуурсан хоолой нь сормуустай 
бортгон хучуураар хучигдсан, эмгэг өөрчлөлт 
илрээгүй. Туршилтын бүх бүлгийн амьтдын 
элэгний эдэд төвийн вен, хэлтэнцэрт бүтэц 
хадгалагдсан, элэгний эсүүд баганан зураглалтай 
байв. Элэгний эсийн дотор эмгэг хуримтлал болон 
бусад сөнөрөлт өөрчлөлт илрээгүй. Дэлүүний 
улаан цагаан зөөлцийн зааг тод, цус дүүрэлтгүй, 
хэвийн бүтэц хадгалагдсан байв. Туршилтын бүх 
бүлэгт бөөрний түүдгэнцэр, сувганцарт эмгэг 
өөрчлөлтгүй, судас болон паренхимийн эдэд 
үрэвсэлт өөрчлөлтгүй байгаа нь МС-38 шугаман 
эсээр үүсгэсэн хавдар нь туршилтын амьтдын 5 
цул эрхтэнд ямар нэг үсэрхийлэлт эмгэг үүсгээгүй 
ба ӨГХ-ы эмчилгээний бүлгийн амьтдын 5 цул 
эрхтэнд эрүүл бүтэц хадгалагдсан хэвээр байв. 
(Зураг 5)



Зураг 5. Туршилтын амьтны таван цул эрхтний эд судлалын шинжилгээний үр дүн (Н&Е, х400).
Зүрхний булчингийн хөндлөн зүслэгт булчингийн эсүүд хэвийн бүтцээ хадгалсан, төвдөө байрласан 
тод хүчиллэг дугуй бөөмтэй харагдана (А,Р). Зүрхний булчингийн дагуу зүслэгт булчингийн эсүүд 

хэвийн хадгалсан, тод будагдсан эрүүл хэлбэрийн бөөмтэй (Р,К). Уушгины хөндлөн зүслэгт төвдөө 
байрласан гуурсан хоолой (одоор тэмдэглэв), хоосон зай мэт агаараар дүүрсэн нимгэн ханатай 

цулцант бүтэц хэвийн харагдана. Гуурсан хоолой нь сормуустай бортгон хучуураар хучигдсан, эмгэг 
өөрчлөлт илрээгүй (В, О, ^, ^ ). Туршилтын бүх бүлэгт элэгний төвийн вен (гурвалжин), хэлтэнцэрт 

бүтэц хадгалагдсан,элэгний эсүүд баганан зураглалтай байна. Элэгний эсийн дотор эмгэг хуримтлал 
болон бусад сөнөрөлт өөрчлөлт илрээгүй болно (С, Н, М, К). Дэлүүний улаан цагаан зөөлцийн зааг 
тод, цус дүүрэлтгүй, хэвийн бүтэц хадгалагдсан байна ф , I, М, 5). Туршилтын бүх бүлэгт бөөрний 
түүдгэнцэр, сувганцарт эмгэг өөрчлөлтгүй, судас болон паренхимийн эдэд үрэвсэлт өөрчлөлтгүй

байв. (Е, и, О, Т).

Туршилтын амьтны элэгний эдийн 
гистологийн шинжилгээний дүн: Туршилтын 
амьтны элэг хэлтэнцэрт бүтцээ хадгалагдсан, 
зургийн төв хэсэгт төвийн вен байрлаж, элэгний 
эсүүд баганан бүтэцтэй харагдана. Туршилтын бүх 
бүлэгт хавдрын үсэрхийлэл тодорхойлогдоогүй. 
Харин флуроурацилаар (5 Р ^  эмчилсэн буюу 
эерэг хяналтын бүлгийн амьтны элэгний эдийн 
бүтэц хадгалагдсан боловч элэгний эсүүдийн 
бөөм томорч, бөөм цитоплазмын харьцаа

алдагдсан эмгэг өөрчлөлт тодорхойлогдсон нь 
элэгний эсийн гэмтлийг илэрхийлж байгаа байна. 
Гэтэл “Өвсөн гурван халуун”-ы этанол ханд болон 
дихлорметан хандаар эмчилсэн бүлэгт элэгний 
эсүүдийн баганан бүтэц бүрэн хадгалагдсан, 
элэгний эсийн өөхлөлт, үрэвсэл гэх мэт эмгэг 
өөрчлөлтгүй байгаа нь тухайн найрлага нь элэг 
хамгаалах нөлөөтэй байх боломжтой гэж үзэж 
болохоор байна. (Зураг 6)



Зураг 6. Элэгний эдийн гистологийн шинжилгээний дүн. А^ ,  Туршилтын амьтны элэг хэлтэнцэрт бүтцээ 
хадгалагдсан, зургийн төв хэсэгт төвийн вен байрлаж, элэгний эсүүд баганан бүтэцтэй харагдана. Туршилтын 

бүлгүүдэд хавдрын үсэрхийлэл тодорхойлогдоогүй. (Н&Е, х100) В ба Р, РВЗ буюу сөрөг хяналтын бүлэгт 
үрэвслийн эсүүдийн нэвчдэстэй байсан боловч хавдрын эсийн үсэрхийлэл илрээгүй. (цагаан сумаар тэмдэглэв). 
Е, Их өсгөлтөөр 5Р^ буюу эерэг хяналтын бүлгийн туршилтын амьтны элэгний бүтэц хадгалагдсан боловч цөөн 
тооны элэгний эсүүдийн бөөм томорч, бөөм цитоплазмын харьцаа алдагдсан эмгэг өөрчлөлт тодорхойлогдсон 

тул элэгний эсийн гажигшилт өөрчлөлт гэж үнэлсэн (шар сумаар тэмдэглэв) (Н&Е, *400). Р-Н. “Өвсөн гурван 
халуун”-ы этанол ханд болон дихлорметан хандаар эмчилсэн бүлэгт элэгний эсүүдийн баганан бүтэц бүрэн 

хадгалагдсан, элэгний эсийн өөхлөлт, үрэвсэл гэх мэт эмгэг өөрчлөлт илрээгүй (Н&Е, *400).

Уушгины эдийн иммуногистохимийн 
шинжилгээний үр дүн: Туршилтын 6 бүлэг дэх 
амьтны уушгины эдэд гистологийн шинжилгээ 
хийхэд сөрөг хяналтын бүлэг ба “Өвсөн гурван 
халуун”-ы этанол ханд болон дихлорметан 
хандаар эмчилсэн бүлэг тус бүрт 1-2 сорьцонд 
уушигны эдийн гуурсан хоолойн эргэн тойронд 
үрэвслийн эсийн нэвчдэстэй, мөн тод будагдсан, 
том эсүүд цөөнгүй илэрсэн ба МС-38 хавдрын эсийн 
үсэрхийлэл байх магадлалтай гэж сэжиглэсэн

тул тухайн сорьц бүрт иммунохистохимийн 
шинжилгээ хийв. Сорьцийг СК-20 ба С^Х-2 эсрэг 
биеэр будахад цитоплазмын бор шаргал өнгөөр 
будагдаж, бүдүүн шулуун гэдэсний хорт хавдрын 
эсүүд мөн болохыг батлав. МС-38 шугаман эсээр 
үүсгэсэн хавдрын эмгэг загварын үед хавдар 
эхлээд уушигны эдэд үсэрхийлэл өгсөн шалтгаан 
ба эмгэг жамын онцлогийг бид цаашид илүү 
нарийвчлан судлах шаардлагатай гэж үзэж байна. 
(Зураг7)

Н&Е 1НС:СК20 1НС:СОХ2

Зураг 7. Уушгины эдийн иммуногистохимийн шинжилгээний үр дүн. А, Туршилтын амьтны уушгины гуурсан 
хоолойн эргэн тойронд үрэвслийн эсүүдийн нэвчдэстэй, мөн тод будагдсан, том эсүүд цөөнгүй илэрсэн(Н&Е, 

х100). В, Иммунохистохимийн СК-20 эсрэг биеэр будагдахад цуитоплазмын бор шаргал өнгөөр будагдаж, бүдүүн 
шулуун гэдэсний хорт хавдрын эсүүд мөн болохыг батлав. (1НС,*400). С, Иммунохистохимийн СӨХ-2 эсрэг 

биеэр мөн адил цитоплазмын эерэг будагдсан ба түүний эргэн тойронд будагдаагүй үрэвслийн эсүүдийн нэвчдэс 
харагдана (1НС,*400). Шар гурвалжингаар хавдрын эсүүдийг тэмдэглэв.



Хэлцэмж: Сүүлийн жилүүдэд манай улс төдийгүй 
дэлхий нийтээрээ уламжлалт анагаах ухааныг 
тал бүрээс нь сонирхон судалж, байгаль дээрх 
эмт ургамлуудаас бүтсэн гаж нөлөө, хор аюул 
багатай шинэ эм бэлдмэлүүдийг гарган авч 
практикт нэвтрүүлэх хандлага маш хурдацтай 
өсөн нэмэгдэж байна. Манай орны хувьд эмт 
ургамлын судалгааг их эрдэмтэн Ц.Хайдав 
тэргүүтэй судлаачид 1950-иад оноос үндэслэн 
эхлүүлсэн бол сүүлийн үеийн судлаач, эрдэмтэд 
өргөн хэрэглээний ихэнх жор найралтуудын 
фармакологийн судалгааг явуулж, цаашлаад 
эмнэлзүйн судалгаануудыг амжилттай явуулсаар 
байна. Ялангуяа хавдрын нас баралтаар дэлхийд 
тэргүүлж байгаа манай улсын хувьд хорт хавдрын 
эсрэг нөлөөтэй эмт ургамлууд дээрх судалгаа 
онцгой анхаарал татаж байна. Бид энэхүү 
судалгааг ходоодны үр өвчний жор найрлагад 
хавсарч ордог “Өвсөн гурван халуун” гэгдэх Сибирь 
чөдөр өвс (А1гадепе з№пса ^), Мөлхөө (хахуун) 
холтсон цэцэг (КапипсиШз герепз ^), Бунгийн 
яргуй (Ри1за1Ша Випдеапа ^.) зэргийн сурвалж 
зохиолуудад тэмдэглэгдсэн байдал, хэрэглээ, 
ургамлын ангилал зүйг тодруулж, эдгээр ургамалд 
агуулагдах зарим биологийн идэвхт бодисыг 
илрүүлэх, ходоодны хорт хавдрын эсэд үзүүлэх 
нөлөөг судлан тогтоох зорилго тавьсан юм. Монгол 
оронд Охотын чөдөр өвс (А&адепе осШепз^з ^), 
Сибирь чөдөр өвс (АШадепе зШюса ^) гэсэн хоёр 
зүйл ургадаг. Эмт бодис: флавоноид (кемпферол, 
кверцетин, изокверцетин), витамин С, кумарин 
(эскулетин, эскулин, умбеллоферон скиммин 
зэрэг оксикумарин), дульцит, спирастенолын 
эгнээний стероид 4 гликозид, сапонин, дэлфинин, 
аконитин зэрэг нийлбэр алкалоид, уг ургамал 
бүх эрхтэндээ зүрхний гликозидтэй, үрэнд 
линолын хүчил зонхилсон линолеины болон 
олеины хүчил оролцсон с-линолеины болон 
17 тосны хүчил агуулдаг гэж тодорхойлсон.12 
(Цэвэгсүрэн 1998) Мөлхөө (хахуун) холтсон 
цэцэг (КапипсиШз герепз ^). Эмт бодис: гамма- 
лактон (ранункулин,протоанемонин), циант 
нэгдэл (триглохин, дуррин), сапонин, алкалоид, 
флавоноид (витексин, неовитексин, сапонаретин), 
кумарин, умбеллоферон, скополетин, идээлгийн 
бодис, хинон, С витамин, өөх тос, линолын болон 
линолеины хүчил зонхилсон олеины хүчил нэлээд 
орсон тосны хүчлүүд. Энэ ургамлыг Монгол 
Төвөд эмнэлэгт газар дээрх хэсгийг хавдар, 
усан хаван, ходоод гэдэсний архаг үрэвсэл, 
толгой өвдөх, эмэгтэйчүүдийн өвчинд дотуур, 
булчирхайн сүрьеэ, буглааг боловсруулах, идээг 
татахад гадуур хэрэглэх ба навчийг шарх хатиг

анагаахаар олгодог байна. Газар дээрх хэсэг навч 
нь нянгийн эсрэг үйлдэлтэй. Бунгийн яргуй (Ри1- 
заИНа Випдеапа ^.) Эмт бодис: протоанемонин, 
үрэнд линолын хүчил зонхилсон олеины хүчил, 18 
өөхөн хүчил бүхий тостой. Монгол Төвөд эмнэлэгт 
ногоог бие ядарч хөрөх үед дулаацуулан тамир 
тэнхээ оруулахаар дотуур, хоолойн бах, гүйлсэн 
булчирхайн үрэвслийн үед шинэ түүсэн цэцэг 
ногоог няцлан, хүйтэн усанд хийж ам хоолойг 
зайлах ба хэрлэг тулай зэрэг үе мөчний өвчний 
үед шаваас шавшлага маягаар хэрэглэдэг. Бид 
“Өвсөн гурван халуун”-ы спиртэн болон усан 
ханданд агуулагдах биологийн идэвхт бодисыг 
хроматографийн аргаар судлахад фенолт нэгдэл 
кверцитин, рутин, апегинин зэрэг флавоноидын 
төрлийн бодисууд илэрсэн бол СПапд Ү, 2Папд 
Р (2017) нар С1етаНз аеМизШоНа Тигсг.-с баганан 
болон өндөр идэвхт шингэний хроматографийн 
аргаар 11 төрлийн флавоноидыг ялган авч хүний 
өндгөвчний хавдрын шугаман эс (ЗК-О^З), 
уушгины хавдрын (А-549), шулуун гэдэсний 
хавдрын (НСТ-15) зэрэг 5 төрлийн эсийн өсгөвөрт 
П чйго судлахад С1етаНз аеМизНОНа Тигсг-н 
флавоноидууд нь эс хордуулах өндөр идэвхтэй 
болохыг тогтоосон байна.13 Манай улсад төрөл 
бүрийн хавдрын эс дээр эмийн ургамлын судалгаа 
амжилттай хийгдсээр байна.
Дүгнэлт: Өвсөн гурван халуун-д фенолт
нэгдэл дунд зэргийн, харин флавоноид өндөр 
агууламжтай байна. Туршилтын хулганы зарим 
цуллаг эрхтэнд хавдрын үсэрхийлэл илэрсэнгүй. 
ӨГХ-ны ханд нь туршилтын хулганын бүдүүн 
шулуун гэдэсний хавдрын ургалтыг саатуулж, 
лимфоцит давамгайлсан үрэвслийг идэвхжүүлж 
байгаа нь хавдрын эсрэг идэвхтэй болохыг 
харуулж байна. Мөн “Өвсөн гурван халуун”-ы 
этанол ханд болон дихлорметан ханд нь элэг 
хамгаалах нөлөө үзүүлдэг болохыг гистологийн 
шинжилгээний үр дүн харуулж байна.
Талархал: Уг судалгааг хийхэд бүх талаар дэмжин 
ажилласан АШУҮИС-ийн МАУОУСургууль, МУАУ- 
ны Хүрээлэн, АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын 
Хүрээлэнгийн эсийн биологи, тархи судлал, 
эмгэг судлалын лаборатори, АШУҮИС-ийн 
Био-Анагаахын Сургуулийн Анагаахын Химийн 
тэнхим, АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын Сургуулийн 
Бичил Амь Дархлаа судлалын тэнхим, Япон 
Монголын Сургалтын Эмнэлгийн Эмгэг судлалын 
лабораторийн хамт олон, эрдэмтэн багш нартаа 
гүн талархал илэрхийлье.
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ТИе ЕГСес1 о( “Но1 №1игей 3 НегЬз” ш а ТитоЫпйисей
Моде1 т  С57Б^/6 Мюе

ЫагапкЬии №, вапзикЬ СЬ2, ЕпкЬза^кЬап Ь2, ^гапЬПед В3, ЕпкЬтаа О3, ОПоп1иуа в 4, СЫтдее Тз5, ^ЬПза^кЬап В2, ЕпкМизЫд в 2,
ЗагаЫиуа Ь2, Зи^П О2, Атда1ап В2, Защриге^ П3, ТзегепПад^а ^ 7, ТзепП-АуизЬ ^ 1, ТзегеЫзоо В1

1 ^ераПтеМ ок Тга<Мюпа1 РгезспрНопоОду, 15ММ, ММ^МЗ 
2̂ ерагИтеп1 ок МююЬЫоду апй 1ттипо1оду, 5сЬсю1 ок РЬагтасу апй Вютейюте, МЫ^МЗ 

3 ̂ ераПтеЫ о( МеЫса1 СЬет'!з(гу, 5сЬоо1 о( В 'ю-МеЫсте, ММ^МЗ 
4 Вазю КезеагсЬ ^аЬога(огу, МопдоПап ^пЫегзНу о( РЬагтасеи(юа1 ЗЫепсез 

5̂ ераг(теп{ о( РЬагтасо1оду 5сЬоо1 о( В^о-Ме^^с^пе, ММ^МЗ 
е̂ ераг(теп( о( МеЫапа1 СЬет^з(гу апй Во(апу 5сЬоо1 о( РЬагтасу, МЫ^МЗ

7 МЫ^МЗ
Е-таП: пагапкЬии.п@тпитз.е<Ли.тп, Те1: 976+98118949 * 1

Кеумогйз: Баскдгоипй: Сапсег тадепсе апй тог1аП1у аге з^еа^Му тсгеазтд ЬоШ
Но1 №1игеЬ 3 НегЬз, д1оЬа11у апЬ т  МопдоПа. Аз 1Ьезе га1ез пзе, 1гаЬШопа1 МопдоПап теЫ сте
Ш тог тоЬе1 Ьаз 1опд иШгеЬ ЬегЬа! 1огти1аз 1ог 1Ье 1геа1теп1 о1 даз1г1с апЬ езорЬадеа1

сапсегз апЬ ргесапсегоиз сопЬШопз. Опе зисЬ ЮгтШаЬоп—Но1 №1игеЬ
-------------------------------  3 НегЬз (НШ Н)—сотрпзез 1Ьгее зреЫез 1гот 1Ье Рапипси1асеае ЮтПу:

А1гадепе з^Ыг^са ^., Рапипси1из герепз ^., апЬ Ри!за1;̂ 1!а Ьипдеапа ^.. Нош- 
е^ег, зс^епИ^с ^аМйа1 о̂п о1 Мз ап1И итог еТСес1з з̂ еззепЬак ТЫз з1иЬу атеЬ  
1о т^езМда1е 1Ье еТСес1 о1 Н^3Н т  а 1итоМпЬисеЬ атта1 тоЬе1.
А ^т: То ШепЫу 1Ье Ь̂ о1од1саМу ас1ме сотроипЬз о1 Н^3Н апЬ е^а1иа1е 1Ье1г 
еТСес1 т  ап ехрептеп1а11у ШЬисеЬ 1итог тоЬе1 т  а т т а 1з.
Ма1епа1з апМ Ме1ЬоМз: ТЬе 1Ьгее ЬегЬз сотрпзтд  НШ Н—А1гадепе зР 
Ыг^са ^., Рапипси1из герепз ^., апЬ Ри1за1Ша Ьипдеапа ^.—шеге со11ес1еЬ 
Ьиппд 1Ьет Пошеппд з1аде (М ау^ипе) т  КЫзЫд-ШЬиг, Ви1дап рго^тсе, 
апЬ ЬпеЬ ассогШпд 1о оШаа1 ргосеЬигез. Ех1гас1юп шаз сатеЬ ои1 Ьу тас- 
егаЬоп т  96% е1Ьапо1 а1 а 1:10 гаЬо. ТЬе сопсеп1га1еЬ ех1гас1 шаз зизрепЬ- 
еЬ т  ша1ег (1:1) апЬ зиссеззЫе1у 1гас1юпа1еЬ шПЬ ЫсЬ1оготе1Ьапе, е1Ьу1 
асе1а1е, Ьи1апо1, сЬ1ого1огт, апЬ п-Ьехапе. ТЬе з1иЬу шаз аррго^еЬ Ьу 1Ье 
РезеагсЬ Е1Ысз СоттШ ее о1 1Ье МопдоПап №1юпа1 ШмегзПу о1 МеЬюа1 
Заепсез (Рго1осо1 №2020/03-04). А со1огес1а1 сапсег тоЬе1 шаз ез1аЬПзЬеЬ 
Ьу зиЬси1апеоиз т^есЬоп о1 МС-38 се11з (Кега1аз1, ^ЗА) т1о С57В^/6 тюе. 
1ттипоЫз1осЬетлз1гу шаз рег1огтеЬ изтд СК20, С^Х2, №67, апЬ р53 ап- 
ЬЬоЫез а1 1:100 апЬ 1:200 ЬИиМопз.
ГСезиИз: ТЬе е1Ьапо1 ех1гас1 о1 НШ Н соп1атеЬ 2.98±0.04% 1о1а1 рЬепо- 
Псз апЬ 2.16±0.05% 1о1а1 Па^опоШз. ВоЬу ше^дЫ апЬ 1итог ю1ите шеге 
теазигеЬ ЬаИу шПЬ 1Ьгее гереШопз. А11 дгоирз зЬошеЬ а Ьте-ЬерепЬеп1 
тсгеазе т  ЬоЬу ше̂ дЬ1. Мюе т  дгоирз 1А апЬ 1В гесемеЬ е1Ьапо1 ех1гас1 а1 
50 апЬ 100 тд/кд Ьозез; дгоирз 2А апЬ 2В гесемеЬ ЬюЬ1оготе1Ьапе ех1гас1 
а1 1Ье зате  Ьозез. ТЬе педаШе соп1го1 дгоир шаз аЬт^Ыз1егеЬ 0.5 тд/кд 
РВЗ ога11у, шЬИе 1Ье розПме соп1го1 дгоир гесемеЬ ^п1гарег11опеа! т^есМопз
о1 5-ПиогоигасП (5 Р ^  а1 10 тд/кд 1шюе а шеек. Титог дго^1Ь тсгеазеЬ т  а 
Ьте-ЬерепЬеп1 таппег асгозз дгоирз. СотрагеЬ 1о 1Ье педаШе соп1го1, 1и- 
то г  ̂ о1итез т  1оиг 1геа1те п 1 дгоирз зЬошеЬ з1аЬз1юа11у з^дпШсаЫ геЬисЬоп 
(р<0.05), ^ЬМе по з1дт1юап1 ЬШегепсе шаз оЬзе^еЬ шЬеп сотрагеЬ 1о 1Ье 
розПме соп1го1 (р=0.08). Шз1о1одюа1 апа1уз^з ге^еаЫ песгоз^з т  а11 дгоирз, 
шПЬ ^апаЬоп т  ех1еп1.
Сопс1изюп: ТЬе е1Ьапо1 ех1гас1 о1 НШ Н ехЬ^ЬМе  ̂ тоЬега1е 1е̂ е1з о1 рЬе- 
поМс сотроипЬз апЬ а ЫдЬ сопсеп1гаМоп о1 Па^опоШз. НШ Н ех1гас1 п̂Ь̂ Ь- 
ПеЬ 1итог ргодгеззюп апЬ ас1Ыа1еЬ 1утрЬосу1е-ргеЬоттап1 ШПаттаМоп т  
1итог Мззиез, тЫсаЬпд ро1еп1̂ а! ап1Р1итог ас1̂ ^̂ 1у (р<0.05).


