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Tomu yTtra: Peutz—Jeghers (PJ) xam WWMHX Hb ayTOCOMbIH AOMMWUHAHT
Xan0spasp yaamLumX, amHbl canctbiH TONGOH Tyypantyya 6a xoon
OonoBCcpyynax 3ambiH yrnaaH XO0Omnomrooc Bycag XacartT Ganpnacad
ONIOH TOOHblI XamMapToOMaTo3 yprauaraap Wnapaar XO0BOP SMrar M.
©BepmeL TyypanT, YAMbIH TYYXUAH M3A93MMMAT awurnad XyyxauiH
6ara HacaHg OHOLLNOrA0X OONMOMMKTOW. [[9BY MXOBUNSH HAPUIH F9AC3HA
49X yprayaryya TOMOPCHOOP TYDKP3M YYCraH aHX OHOLUMOTAOX, ragac
Tapax M3C 3acnaap SMUnargsx Hb anbar. 3pT OHOWMIMK YaaBan
HapWiH F9A3CHUI AypaH aluriaH TYDKPaNn yyCaX XypTan TOMPOX00C
Hb ©MHO yprauryyabir 600X LycaH XaHram>kKuMnr 30rcoox 3samaap
ypraurmnr amunax He yp AYHTS1 uHBasmue 6yc apra oM. MoHron yncag
PJ xam LUMHX XOBOP TOXMONAAOT Y ©BYMICOH TOXUONANYyyaAan HapuiH
r9A3CHUN yprauruir 3eBXeH Mac 3acnaap aM4ynaracaH 6angar. HapuiH
ragacHuin Double-balloon-endoscopy (DBE) aHTepockonuiiH apra
MoHron-AnoH amMHanarT 2023 OHOOC XMIIOK 3XSMCIH TYM yr xam
LUMHXUWIAT AypaHraap OHOLUMOX, amunax 6onowmk OypacsH. Manan
yununyynard 15 Hacrai xyya apbC CancTbiH TYYPanT Hb 3pT UNIPCOH
Y OHOLUMOrAONIyn eHrepd 13 HactanWgaa aHx TYDKPSMUAH LUMHXI3P
UI3PY OHOLUFTOFACOH. XOEP XUIMUIH XyrauaaHa X34 X349H yaaa Xy4Tan
OBJGMT 64, TYDKPIAMNUIH LUMHX YYCCAHIIP X001 6onoscpyynax 493 6a
0004 3aM Aaxb yprayryyabir 3X XYYXaunH apyyn MIHAWWAH YHASCHUR
TeBA HUWT 4 yaaa gypaHruinH apraap amMunyyncaH bancad. 15 Hacrai
MAS-T xaHacaH 6a 6ua HapPUIH ragcaHa AH3 OYPUIRH XIMIKIITIN, ONOH
TOOHbI XaMapTomaro3 yprauar unpyymk 6a rogdCHUn xeHaunH 3/4-uir
6GerneceH 3 MM ronyTon yprauruinr 600K LIyCaH XaHraM>WIr Hb 30rcoox
apraap 9M4YMIC3H.

OMUMNrasHUI aapaa axundapran xonbooTon spT 6a XoxKyy YeURH
XYHAP3N unpaaryi. XyyxauiH Guennd 6angan asspaax ron 30Byypuya
HamacaH 06a 0400 e4ep TYTMbIH ambApanaa X3BWUIH YPrafmKyyImk
GanHa. MCaH xaaun 4 xaHanTelH gastaH DBE waapanararai.

Opuwun: Peutz—Jeghers (PJ) xam LUMHX Hb XYWUCUIH Y xaMm LUMHXWUWAT  YYCrard CEPUH/TPEOHUH
xamaapanryirasp xung 28,000-200,000 amba kuHasza 11 (STK11) reHWinH myTauuiH Herneereep
TOPONTEHA HAr TOXMONAAON, ayTOCOMbIH JOMWHAHT  Canct, canciblH A004 [AaBxaprblH  MenaHouuTt

xanbspasp yaamiumxk, xoon 6GonoBcpyynax 3amblH
xamaprtomaro3 yprauar 6a apbC cancTbiH TONGOH
Tyypantaap unapgar xoBop aMrar oM '. Xyyxag
HacaHA UX3BYJT9H OHOLLNOrA0X 6a rag3CHUIN TYDKPan,
xoon OonoBcpyynax 3amMblH LyC angant, apxar uyc
Garagantaap unapaar. Llaawmg xoon 6onoecpyynax
3aMm 0a Oycag SpXTHUI XOPT XaBapaap XyHAPSX
3pCaan eHAepTIN.

3CUMWH YUN axunnaraa XaT UAIBXKUH HECeeXUNT
YYCCOHI3P HUNT eBuTeHUNn 95%-4 amMHbl XeHAWW,
ypyyn, rap 6a xenuiH Xypyy, ragHa 6anar spxTaH
opuuma 1-5 MM ronyuTon, xap xex, xap 60p eHruiH
TONGOH Tyypantyya onponuooroop 3-5 HacHaac
rapy oaxangar 0Oereeg ecBep HacaHh Xypaxaa
0930 UJITad Xypd onwmpcoH Gawagar Gon xoon
OonoBcpyynax 3amblH ynaaH xoonownrooc 6ycap
X9CAIT CancTbiH renrep OyMUMHIMIAH X3T TOIMKUNT
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Ouin GONCHOOP HaPWIH XONT3N, TOM X3MPKISHUN UX
OuneTali yprayryys onoH TOoroop ypragar. Yprauryya
ronynoH XoA4004Hbl UX Bue, eneH ragsc, ypyyaax
LUYyNYyYH r3ac3ang 6aripnada’™.

OMH3M3YIH aHXHbl UNP3N Hb CancTbiH TyypanT
Banx 6a 3H3 LUMHXKI3P Hb 3PT CIXKUIMIX BONOMXKTON.
X39paB 3pPT OHOLUMOrA0O0ryn 60n HapuiiH r3AC3HA
yprauryya yycd Xx3T Tomopcoop OGermepentet
TYPKP3N YYCI3H aHX OHOLUMOFAOX Hb TYrasman. Uim
YEeA X3BMAWNH LOYMOr Xy4T3n eBaenTt, uyctai 6aax,
yyc GaraganT 33par LUMHX unapasr 6a mMac 3acnblH
fapanTtan Tycnamx waapaaHa. HapuiiH ragcaH aax
10-15 MM ronyTOl Yprauryyabir TOA0PXON XyraLaaHbl
JasTamkTanraap (6-12 cap) aypaHraap, 15 mm-33c
TOM X3MXKIITINr MIC 3acnaap aBax 3aantram 4.

Yr Xam LUMHX OHOLLMOTACOH XYMyYyCuiiH 68%
Hb 18 Hac Xypax33C33 eMHe TYDKPINWAH ynmaac
r34s3C TanWpax M3C 3acanj OpCcoH OaWagar Hb
yprauar XypAaH xyrayaanj ToOMopd XYHAP3N YYCA3r,
OHOLLMNTOO OPOWTAOMMAH unpan tom*. CyynuiiH
XKUNYYA3A PJ Xam LUMHXT3W ©BYTOHYYL 94 TOrTMON
xyrayaaHza Double-balloon-endoscopy (DBE)
OYPaHTAH LUMHXAMTSS XUIAK yprauryyabir OHOLUMOX,
LYPaHMMAH apraap SMunax Hb yprauruiH Toor
Leenex, TOMpOX00C CIpPrunnax, Tyrkpan 6a xasgap
YYCaXx apcasnuir Oyypyynaar yp AYHT3l apra
r3ArVMIAr cypanraaHyys xapyyncaap 6Gairaa®. Xoon
BGonoscpyynax 3amblH yprauryyaaac HapyuinH r3gcaHA
faripnacaH Hb XaMruiiH XyHAP3n WXT3W. HapwuiiH
r43CHUA HapuiiH r343CcHUA xaaHa 4 OGavpnacaH
Oyx yprayruir amunax GOnOMXTON. alumrnaH ragac
Tanpax Mac 3acnaap 3MYnaraAar.

OMHan 3yiH Toxmongon: Yununyynardy 15 Hactan
XYy 2024 oHbl 8 capa MoHron-AnoH amHanar (MA3)-
niiH amBynartopT “Peutz-Jeghers xam LWUMHX" ©BYHUIA
YUup HapuiiH T3AC3H A3X yprauruiiH OHOLLUATOO,
3MUUIITIS XUIANTIX 30PUMTOOP XaHACAH.

30Byypb: X3BMWUWArasp 4334 X3C3rT awynxamu,
GapyyH 6a 3yyH xaBupraHbl HymblH GaliHra eBnex
3oByypbTar 6a eBAeX ye XeA6reeH xasraapnaraax,
LOTOP Myyxail Oprux LUMHX XY4T3i UN3pH3. Xoon
WAC3HUIA aapaa, ryix, yaaaH anxaxag cagpax byy
HOM3rg3H3. Orux, 6eemkux, xaxpax, Oyioy GaacHbl
japaa Hampjaar.

OpoorunH eBUYHMUM TYyX: AHX 3 HacTanl Ganx yej
Hb YPYyn A433p XuwkKur xap TonboH TyypanTtyys rapy
axancaH 6a 13 Hactang Oywoy 2022 oHA X3BMAWIAH
r343CHUIA TYDKP3N YYCY OPOH HYTITUAH 3SMH3M3IT
XWAIDK 3MUMYYNC3H. YnMaap 3OX XYYXAWUAH 3pyyn
M3HAWUAH YHASCHUIA TOBA SMH3N3YI, AypaH 6a 3auiH
LUMHXUNM3SHYYAUAH  AyrHanTasp PJ xam  wmHX
OHOLUMOFACOH. XYyA XOOn WAC3HUA jJapaaraap
X3BMUNAr3a3p Xy4TaNW ©BA6X, XOOMHbl AypLuun 3pc
Oyypax 30Byypb unap4, Tyc 6yp 4 yaaarninH xoon
Gonoscpyynax 4334 6a AOOA 3amblH AYPaHTUIH
apraap xo4004, uyTtranaH 6a 6yayyH rag3CH33C OnoH
TOOHbI TOM, >VXKUT yprauar aBxyyncaH TyyxTan 6ams.
MAS-T XUAraC3H XSBAUNH X3T aBUAH LLUMHXUNT33H/,
X3BMNUIH GapyyH 40P X3CAIT r343CHUIA XaHa X3car
rasap 1.6 cM X3MXK33T3 3y3aapcaH, r3agac-ragac pyy
ymxanacaH OGanpgantan 6aicaH 6on TOAOCror4yTown
KOMMbIOTEP TOMOrpacpuitH  LUMHXUNM33HA ~ ©neH
rSAC3HA AH3 OYPURH XaMX33Tal (I 0.5-2 cMm) X3g,
X3A3H yprauryya Tog0pxonnoracoH. (3ypar 1,2)

3ypar 1. A 6a b. CancTbiH TyypanTt. Ypyyn 6a amHbl canct 433p 6aripnacaH 1-5 MM ronyton, OnoH
TOOHbI 36B OyC xan63pTaii TONGOH TyypanTyy4
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3ypar 2. ApbcHbI TYypanT. A. [apblH XypyyHbl Y3YYp A33pX XUXWAr TonboH Tyypantyys. B. Xenwniix
ynaHg 6arpnacaH 2-5 MM ronyton 3eB Oyc xanbapTait ToNOCH TyypanTyya

3myuness; bernepenteT TyMKpan yyccaH ba
OypaH DernepenT TYMKPanasac Capruinnsx saantaap
double-balloon-endoscopy (Fujinon EN580-T 3arsap)
XWUWAX3[ ©NeH rafgacHUA npokeumar XacruiH 60 cm-T
1.0, 1.5 6a 1.8 cM xamx33T3i, 100 cM-T X6HAUIAH 3/4-

nir Tarnaca, 3.0 cM ronyToi ToNro ByXmin HapuinH
cyypbTal TOM yprauar Tyc TyC OHOLUMOrACOH. ToM
yprauarT ischemic-polypectomy 6ytoy 6oox LycaH
XaHraMXWAr 3orcoox aM4mnraa xuincaH. (3ypar 3)

3ypar 3. DBE gypaHraap unapcsH eneH raacsH asx yprauaryya. A. 60 cm gaxe 1.0 cm ronyToit
yprauar. B. 65 cm gaxb 1.5 6a 1.8 cM ronuTton yprauryya, B. 100 cM faxs 0.8 cM ypravar, I, O, E. 100 cM
daxb 1.5 6a 3.5 cM ronyTon yprauryya ,rs43cHuin xeHauiir 6erneceH bahgan.

] ..................................... VOL21, NO3, [87] 2025



“3PYYN1 M3HAUMH WUHXXN3X YXAAH C3TIYYN"-wiiH Tycraii gyraap

OmyuneasHuli yp OyH: OMUUNII3HUN  yeq
ypraurmiiH LyCaH xaHramk XypaaH faracy eHre Hb
XOXOPY 3X3NCOH Tyn axxundap yp AYHT3M OONCOH rax
Y3COH. OMUMAraaHUi Aapaax 3pT YEWWH XyHAPan
Oonox uyc anaant, LOOPONT, HOMp OynuupxaiH
LLOYMOr YP9BCAN WNPI3ryin. SMUUArasaHui gapaax
1 capblH Y3MaIT Xyyxas4 WUNpax 30Byypbryn 6aincaH

0a 0400 AMap HAr XeAenreeHun xasraapnantryin,
OUEenitH TaMUPbIH Aacran Xe4enreeH YeneeTan Xunx
Oanraa. 3arssp Hb SMUMITIS SMHAN3YWH XyBbA YP
OYHTal BoncHbIr UNTraXx Ganraa Gereen gapaaruiH
9K AMUMAraar 6-12 capblH AOTOP XMIXK FYALITIOX
TenesnereeTsn banHa. (3ypar 4)

3ypar 4. DBE gypaHraap xMiC3H yprauar 600X aBax aMuunraa- ischemic polypectomy. A.B.
HapwuitH ragcsH aax 3.5 ¢M ronyTton ToM yprauruinr 600X LlycaH XaHramxXuir 3orcooxk 600CoH Garnagan.

Xanuamxk: PJ xam WWMHX Hb XapbUAHrynh XOBOpP
TOXMONAAOr yaamuwrbiH - 3aMrar oM. 2021  OHbI
Gangnaap AnoH yncag yr es4Huin Tapxant 100000
XyH ama 0.6, ToxmonanbiH TOO 100000 amba
TepenteHa 0.07 GavicaH 6on 6. Gereea MXSBUNSH
XYYX34 HacaHz OHOLUNOrAAor. XaT1ag yncas XunrgcaH
1994-2022 OHbl XOOPOHA OHOLUNOrACOH 566 eBYTeH]
XWATACOH  cydanraaraap HUAT  ©BUTEHYYAWURH
0.7% Hb MOHromn xyH GancaH 6a HUIAT cyganraaHg
Xampargarcgan gyHopkaap 2 Hactamn yeac Hb ypyyn,
aMHbl X6HAMIH canct BypxaBY, MEYAUIH XYPYYHbI
Y3YYPUIH apbCaH A33p TONOOH TyypanT rapy 9xnaH
TYYH93C XOWwWw Xxouw ounponuooroo 10 XUNUIH
Japaa X9BMUIH LUMHXYYD rapy 9XaMncaH’. JHIXYY
LUMHX YaHap MaHawW YWNYnyynard Xyya WI3pCaH.
Tyxann6an 3 HacrawWa ypyyn, aMmHbl AOTOp Tang
TyypanTt unapd, 13 Hactang Hb X3BIMWAIA9P raHIT
XY4Tall eBaeX 9xancoH. Mekcuk 6a AnoH yncag
XUWATACAH CypanraaHi MOg33riCHI9P MEeH AyHapkaap
10 Hac opuuma yprauar unapcsH Gawagar Gereep
HUIT eBYTEHYYAUNH 50% - Hb 20 HacHaac emHe
Oyloy ayHokaap 16 HacaHg TyYDRKPSN TOXMONAOX
Oanraa. TypkpanuiH 95% Hb HapuUH r34C9HA
GanpnacaH ypraurminH ynmaac X3BIUWAH LOYMOT
©BAOX LUMHX33P wunapasr™. Mananw yununyynary
XYYA aHX WIIOPCAOH X3BIMUWH LOYMOr ©BASNT Hb
HAPWAH Tr3O3CHUIA TYDKPSMNUIAH LWKMHX OancaH Hb
SMHOM3YWH WKUN TecTan Banansir xapyymk 6aiHa.
LypaHrniiH apraap yprauruir TYDKPan Yycaxaac
OMHE Oyly XXIDKUT XOMXKIITIN Baix yed Hb aBax
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3aanTblH garyy yununyynard xyy HWWT 4 yaaaruiiH
OYPaHTUIAH 3MYMAr33raap xodooa, OyayyH roacsH
49X yprauryyabir ynampknant apraap aexyyJcaH.
XapuH MaHah SMHINAIT LWUIMKUH UPCHI3P XYYTUIAH
HapUUH MAC3AH A3X ypraurmiur AnoH 33par eHaep
XODKUNTAW yncaa wmepaeraex Oy 3eBNOMMKUIH
naryy DBE ischemic polypectomy ragar uHsasmus 0yc
apraap SMYMIICOH. YT SMUMUNTIdHMI apra Hb ragac
LOOpPOX, Lyc angax apcaan baratanm raogar Hb ©MHe
M3 99N3r4COHIIC ragHa SMHIN3YWH yampaamkug
aypoargadH  xapankwk  BanHa's. MoHron-AnoH
SMHOMSIT XMATACOH SMUYMITI9HUIA Yp AyHA 3pT Oa
XOXKYY YEVINH XYHAP3N UNP33ryn, XYYruiiH SMHON3YH
Gangan camwkMpcaH Hb OSMYMNI33r yp AYHTOR
BONCHbIr Xapyynnaa.

OyrHanT, caHan, 3eBnemx: PJ xaM WWHX Hb
XOBOP ©BYMH BOMOBY XYHAPSI MXT3W ©BYMH Tyn Bara
HacaHA UNapAar apbce, CancTelH ©BOPMOL, TYYpanTbIr
aLMINAH 3PT CRKUMMDK, YAAM3BYWH LUMHXKUITI3raap
OBYHUAT 3PT WAPYYIDK  OHOLWIMOX Hb  yyxan.
OHOLWNOIACOH TOXnonanyyaan roacaHa  yprauar
YYCH 9Xanasr AyHAa)k Hac 6ytoy 8-10 HaCHbI yeacC Hb
X005 60NOBCPyYax 3amMblH AyPaH OHOLUMIITOO XUIAXK
yprauarmir 9pT aB4 9MUSIIX Hb XOXKMbIH XYHAPIM33C
COPrMnMnax Heb yyxan oM. Tuimaac uaawmg PJ xam
LWMHXAL ~ 30PUYFNICaH  OHOLUMIITOO,  OMYUIITOSHUN
yanpaamxuiir 6onoecpyynax waapanararan 6anraa
IOM.
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