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Yumema: MonromuyyasiH  OyT?dH Ouit  G0ArocoH apbCHBI  ©BUHH
cyutanTtaid Xoia000Tol 6B, yIaMKJIabIl Cy/aiaxjaa I0yHbl 6MHO TYYX, 9X
CYPBAJDKHIH cyqanraaraap AaM)KyyJaH apbC CyAJIajbIH OHOJIBIH OHJITOJT,
apbCHBI OBUHUHT SMUWIAX, TYYHIIC COPTUHIIAIX aprbll’ OPUMH LATHIH aHaraax
yXaaHbl apbC CYyJUIABIH CalOapbIH XOIKHITIH XOCIyylaH MIMHIWIIX Hb
HAH YyXa maapanaratai Oaitaa. Tuiimaasc 1330 ong Xstam Xam3p OHUCIH
XycaxyiH “Uma3, yHIaaHBI )KUHXIHY TOBY~ HOMOHI Oyi aphC Cyuianrtait
X0JIO00TON M3/133, OAPUMTYYABIT CyATax Hb OMIHHUNA CyqairaaHbl YHIICIIII
6omut00. 3opmiare: XycoxyiH “Un3s, yHmaaHbl KWHX3HI TOBY  HOMOHI
Oy# apbCHBI ©BUMH CYIJIAJIBIH XOTKHITIH X0JI000TOH M3133, Oapumryyxn,
apbCHBI OBUHMN HIPIINI, aHTHIUIBIT TOAPYYJIaH Cyaiax. Apra, aprawiani:
VYiamskiant aHaraax yxaaHbl CyIpyyA Hb YT rapaji, OYTIHMHH XyBbJ OJIOH
HIMHKIIOX yXaaHBIT XaMap/ar yupaac IUHKIIX YXaaH T TYTI3MAIT XOPATIIHIAT
CHUCTEMHUIH HUUTIIAT apryyIbIT allluriax Hb HYH 30XUMXKTOH Oaiimar. bug yr
HOMOHZ Oy IIMHXJIDX YXaaHbl OMJITONTYYIBIT CTaHAAPTUMIAX, LATIUIIX,
SUTAHTYSIa aHATaaXbIH MIMHXKIIX YXaaHbl OHOJ, ©BUHUH aHT 1A, HIP TOMBEO,
TOCOOIUIMHT CHUCTEMWIdX, HAr Mep OO0Nrox, apbCHBl ©BUMH CYyIIAJIBIH
XOTKHMATIH  XONMO0OTOH M31133, OapUMTYyIObIT TOTTOOXOJ CHCTEMHUIH
TYT33M3J1, HUATIIAT aprbIl’ HATTIOH AYTHIX, CYIJIaH rapraxajl aluriaB. YP
AYH: MOHIOI 3pIdMTANIH XATah Xd37M339p OMUCOH HOM CYAPBIH JOTPOOC
0JI00T00p XaMI'MHH MX CyAJarjicaH HOM Hb 14 1yrasp 3yyHbl MOHTOJBIH
aHaraax yxaasbl 9pTHHH OypaH 30xuon 6omox Xyeaxyin 1330 onx onucon
“HNm3> yHIaaHBI )KUHXIHD TOBY~ 30XHOJ IOM. OHeeruitH Oaiimraap MoHTOI
ViceH apbe CyutanbiH TYYX cyyiamidH 100 sxmmop xs3raapnarnax Oaiiraa
0a “Umd> yHIDaaHbI )KUHXOHD TOBY~ OYTI11 Oaifraa aphC Cymiall, apbCHBI
OBUTIH X0J000TOH OAPUMTYYABIT HAT OYpWIdH CyJaJICHAaap yr calOapbIH
TYYXHdAT 14 Ayranp 3yyHaac »XJIyyiadx Oapumt Oyil Hb TOIOPXOMIOTIIIOO.
Jdyrmar: HOanp yncelH MOHron XaaAblH HI3Y YHAAar XapuylcaH MY
TymmaI1, Mouron yHIACTIH XycaxyiH 1330 orp xsaTan xamap oudcsH “Uma»,
YH/IaaHbl )KHHX3H? TOBY 30XHOJI] Oyil apbCHBI ©BUMH CY/UTANIBIH XOTKHUITIH
XOJIOOOTON MDJIPIIIAIN, apbCHBI ©BYHMN HAPIIWI, aHTHIAT Hb MOHTOJIBIH
aHaraax yxaaHbl XaMTHHH 3pT YeHHH CypBaJDK OWYTHIH OapuMTyy[a IOM.
BuaHuii 0JK TOITOOCOH aHAraax yxaaHbl OJIOH CaJI0apbIH IMYHJIIII,
3acai/l WAI) YHAAaraap 3MYJAX aprbiH XYP39HA apbCHbI OBYTIMH
X0,1000TOii HUHT 12 OapumT 6aiiB. Dxrosp OGapuMTyynax apbc Xepc
XaTaHTHPTaX, apbC XOPCOH XAIyyH Sp LIapX rapax, apbC Max TaTBal3ax
I3COH apbCHBI OBYTAH X01000TOH 3 HApmmin Oalraar ToapyynaB. bycan
Hb 0ApUMT Hb 3PYYJ apbCHBI MMM TaMHp, apbC MaxbIl' HIMMXKYYIIX, apbC
XOPCHUMHT IPBIPIIYYIIX, APBC MaXbIT TOIDKYYIIX, APbC XOPCHIT OHTOKYYIIIX,
apbCHBI OHTHHT COPTIAX TYC IPIAIMTIN M3 YH/AA, SMUIH Taaap eryyicsH
GaifHraa Hb TOI'TOOTJIOO0.
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YHmaca: MoHrordyyapiH 0y T39H OHii 60JITOCOH apbCHBI
OBYMH Cy/IIajITail X0JI000TOH OB, yIaMKIIAIBIT CyJIax1aa
IOyHBl ©MHO TYYyX, 03X CYpBaJUKMHH CyJajraaraap
JIAMXKYYJIaH apbC CyJUIAJIBIH OHOJIBIH OWJITOJT, apbCHBI
OBYHMHIT HIMUINX, TYYHIIC COPTUIIIIX aprbil’ OPYHMH LAarkuiH
aHaraax yxaaHbl apbC CYJIAJIBIH CaOApbIH XOIKUITIN
XOCITyyJIaH IIMHAWIAX Hb HAH YyXaJl [aapuiarataii oaiiHa.
WHrax193 omoo Mamdrad»k Oaliraa MoOHrojblH aHaraax
yxaaHbl JpTHUN 30xuon XycaxyiH 1330 oun xsTan
X2193p OmucoH “Mmdd, yHIaaHbl KMHXOHD TOBY~, apBaH
Halimyraap 3yyHbI CYYJ XaracT MaHX X3JIH?3¢ MOHron
X3I1 PYY XOPBYYJICIH “/[33pI3C TOTTOOCOH AYPCHUUH TyC
Oypuiir OYpTrIC3H OMUUT”-UiTH apbCHBI OBYHH CYIJIalTai
XOJIOOOTOH TYYX9H YJIaMKJIAJIbIT CyAJIax, yT OyTaamyyId
Oaiiraa OpuMH IIATMIH aHAaraax yxaaH 1axb apbCHbI OBYHUIT
SMWIdX Tanaap GapuMTaiDk Oaiiraa oHOJ, 3apunM, apraTai
XOJIOOOTOW TYYX3H M3IR3JUTYYAUNT HArTrIX, MOHTOM yIic
TONUIryll aHaraax yxaaHbl ©He SPTHHI TYYXTd3H Xepul
opoH Oosmox BHXAVY-pIH ynamkianT aHaraax yxaaHbl
canbapblH apbCHBI OBYMH CyAJablH OapuMTyynTal
XapbllyyJiaH CyJylaX Hb HH 4yXaj a4 X0JOOTrI0TOH oM.
“Unmd, yHIaaHbl >KUHXOHY TOBY’ 30xuoiblr BHXAY-
biH OBop MonronsiH Oeptee 3acax Opon (OMO30)-n
opuyynardy Xexyyy Xstaj X3aH3C MoHron Xamasp
X3COTWIdH OpuyyJpK Oairaan 1980 onn OypaH opuyyIink,
1982 onp x3BiyyscoH Oaitna'. IHM»K 5HY HOMBIT CyIIax,
KHPUJLI Yeraop Oyyirax 6onomxk Xexiryy Hapaac yinbaaiaaH
Oyparx Monroa yncaj anxusl xepsyyaruir I'.ITarma nap
XUIK DpIHAT X010 1990-351 OHBI CYYIIIP XIBIYYICOH
GapumT GaiiHa’.

2002 oun cymnaau Il.boxn, M.Ambara HapbiH
“History and Fundamentals of Mongolian Traditional
Medicine” HOMOH/ aHX y/iaa aHIJIM XdJI3pP YT OYTIUNIH
aryyireiH tanaap nypzacan 6a I1.Bonn wapei 2007 oHz
“Insight into the Secrets of a Mongolian Healthy Life-
style” 34 @y “Und yHIaaHbl )KUHXIHD TOBY HOMBIH
IPYYJT @K TOPOXO LPIPIIX 3YHI, KUPIMCOH SMAIITIUH
U739, YHAAaHBl LIAPIAX 3YHI, TOPCOH JXUIH LIIPIIX
3YHII, apXu Japc yyX YeaA IPIpIdX 3YIINNT aHITIN X3I139p
OpuyyJaH X3BIYYJIK??.

Tyyawmu IIYTUC-uiin  cyanaau  J[.Orooys-
OpeHd Hap 2008 oHL 9HAXYY OYTIINUUr X00J 3YH, HIMM
TKIDJI TaJlaac Hb CyAJIaH MarHCTPBIH 33T XamraajcaH
OaitHa’. Men cymraay T.Amumaa, C.Comamynam Hap
“Umpd yHIaaHbl )KUHXIHD TOBY~ HOMBIT MOHI'OJI OMYI?3¢
xepBYYdH 2012 oHx xdBnyyiacdH Oaina’®. BHXAYV-
piH OMO30-ubl cymnaau YpHaa “Unds  yHoaaHbl
JKUHX3H? TOBY~ HOMBIT cyanaad C.Cracparnop:k HapbIH
yaupiaraap cyanad 2017 ounn maructpsiH, 2000 oz
AY-HbI TOKTOPBIH 33PIHIAT TyC TYC Xamraamkdd . “Ua»a
YHJIQaHbl JKUHX?H? TOBY~  HOMBIH MUH YICBIH YeuilH
xoBmuir Cytaay L. bonyx vap “A Soup for the Qan. Chi-
nese Dietary Medicine of the Mongol Era as Seen in Hu Si-
hui’s Yinshan Zhengyao” anrim x3:133p OHUCOH Oy TI/1THi
XapbllyyJlaH MOHIOJI X3J193p OpUyyJDK, 3apuM 03pX YT,
HAPHIH OOJIOH 30XMOJIMMHH Tapai YYCIWiH Tainbapbir
Jaraiyyian cynaincan Oaiima ®. Xomwiirosp “Umpaa
yHJaaHbl >KUHXHD TOBY HOMBIT LOOHIYH Cy/Ulaauu]l
U739, YHZAa, MMM T3XK33J, TYYX?H rapBall, 30XHOTIYuilH
rapaj YycaJj, OpuyyJrblH Tajaap epreH XYp3dHA CyJajicaH
Y apbC CyJIal Tajlaac Hb CyJJAJICAH IPJAM CY/JIANbIH QKU
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onyioxryi 6aiiHa. Tuiimaac 1330 onn Xsraa X25m90p OUUCcOH
XycaxyiH “Mman, yHaaaHbl )KHHXIHI TOBY HOMOHJ Oy
apbC CyutanTai XoJI000TOH M3/133, OapUMTYYABIT CyIax
Hb OMJTHUH CyaJiraaHbl YHIACIAI 00JLI00.

3opuaro: XycaxyiH “Ma’3, yHOaaHel SKUHXPHD TOBY
Oyl apbCHBI ©BUMH CY/JIAJIBIH XOIKHITIH X0I000TON
MD2J139, OapUMTYyJl, apbCHBI OBYHHUH HIPIIMI, aHTHUIUIBIT
TOJpyyJIaH CyJyIax.

Apra, apravia:

Cyoaneaanvt x3pa2nze0axyyn: Xycaxyu. “Un33, yamnaansl
KUHXOH? ToBY” 1330. Opuyymk Taiinoap xuiico [1lapaBein
bona. Yb, 2022, A Soup for the Qan. Chinese Dietary
Medicine of the Mongol Era as Seen in Hu Sihui’s Yinshan
Zhengyao. Second Revised and Expanded Edition. Paul D.
Buell and Eugene N. Anderson. Leiden, Boston, 2010

Cyoaneaanwt apea:

1. CucteMuiiH TYr?»MdJ, HUWTIOr apra: YIamsKiIanT
aHaraax yxaaHbl CyApYyJ Hb YT rapaj, OyTHHHH XyBbJI
OJIOH HIMHXJIOX YXaaHbII XaMmapjar ydpaac IIHMHMKIIIX
yXaaHA TYIP9M3I  X3PAMUDAST  CUCTEMHUIH HUHUTIAT
apryyJpIl alllUriaXx Hb HOH 30XUMKTON Oaiimar Oaiina’.
Bun yr nomona Oyi MIMHXIDX yXaaHbl OHJITONTYYIBIT
CTaHJApTYMIAX, IPTIVIAX, SIAHTysa aHaraaxXblH IIMHMKIIX
yXaaHbl OHOJI, ©BUHUI aHTUIIAJ, HIP TOMBEO, TOCOOIIIHNAT
CHCTEeMWIdX, HAT MOp OOJIroX, apbCHBI OBUMH CYJUIAIBIH
XOIKHITIH X0I000TONH M3/193, OApPUMTYYABIT TOTTOOXOJ
CUCTEMHUIH TYI?3MAJI, HUWTIAT aprbil HAITIAH JIYTHOX,
CyJUIaH rapraxaj allurias.

2. Konrenr ananmsmitH apra: bux Men Oapumraac
TYYHUH aryyiarag mIyyJ Xamaapax JIYTHYAT Trapraxaj
YUIJIACHH CyJanraansl apra KOHTEHT aHaIn3nitH aprblH 23X
OMYBIPHIT OJIOH TAIT, OJIOH XOMKUTIAIXYYH OyXuii apraap
TOOH, YaHAPbIH, IIIyraMaH 3arBapyyJbll TyC TyC allUIrJIaH
Xycaxyin “Unmsd, yHAaaHBl KHHXOH? TOBY HOMOOC
apbCHBI OBUMH CYJUTAIBIH XOTKIWITIH X0JI000TOH OapnumT,
apBbCHBI OBUHMIA 3YIAJI, aHTHIUTBIT CyIUIaH Tonpyynas'’.

Yp ayH: YiamkianT aHaraax yxaaHbl CypBaDK OMUTHIH
CyIUTall  XATaa Xd2J93p OWUCOH OJPTHUH  OyTIHir
opuyyJax, 9X OMUTHITH cyajraa XX, CypraijT, IpakTHKT
amurIax Hb MOHTOJBIH yJNAMMKJIAIT aHaraax yxaaHbl
TyJaramJicaH acyynan 0ok OaifHa. SlmaHrysia yimampkiraiT
aHaraax yxaaH COPIIOIJPH XerKceH cyynuitH 30 rapyi
KWIT XSITQJl X2J199p MOHTON 9MY, 3pI3MTAMNHH OWUCOH
aHaraax yxaaHbl 3pTHUN HOMYY JIbIT OJI’K TOTTOOX, %KarcaanaT
raprax, opuyysiax aXwI Xapblanryi 6ara XuirmKa?.
XsaTa ] Xa599p MOHTOI SpASMTINIH ONYCIH HOM
CYJpPBIH JOTPOOC 0J00r00p XaMIHHH MX CyIlaracaH HOM
Hb 14 1yr?5p 3yyHbl MOHTOIBIH aHaraax yxXaaHbl S)pPTHHH
Oypan 3o0xmon Gon XycaxyiH 1330 onx Omucsn “Undd
YHJaaHbl KWHX?H? TOBY~  30XHOJ IOM. DHD OYyTI2/Hir
CyJaJK XOOJ, YHAHBI XJPATIZIT I[IUHXKIDX YXAaHBI
YHIICTAH OOJNTOX, MIMM TYHKIDIIUIH YUTIIIUHH cyganraar
OPreXKYYIdX OPIAM IIMHKWITIIHUHA aXIIBIT XOOJN, XYHC,
aHaraax yxaaHbl cajlOapT XHHX Hb HIH 4YyXal IOM.
Slnanrysia eBUHMI IIANTraaH, HOXIOJ, IMIIT KaM, IMUIIIX
3apuMM, apraiaaa TOXHPCOH XOOJ, YHJBIT X3PAINdX,
WHIACHAIPIY OBUYHUHMI HMWIBX Xyramaar OOTHHOCTOX,
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SMYMITIOHUN Yp JAYHT J29UUTYYJIDX, YpXarryd sarinx
30PHIITOM XYPIX 3aMIIITYH maapiiara TaBurjacaap oanHa.
DHAXYY HIaapUIarsir OUEINTYYITIX3/] IMUMITIIHUA XOOIHBI
Tajgaap XypuMTIyyJiCaH 9pT UAruiiH Typlljiara, M3 UIdrHir
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HAT'TIDH, 3aPUM XOOJIBIT ©0PUIH OPHBI HOXIOJI/I, XYH 30HBI
Oue MaxOOJbIH OHIUIOIT TOXHPYYJIaH LIMHXKJIIX yXaaHbl
YHIDCIANITAH 601ToX Hb dyxan oM. (3ypar 1)

3ypar 1. “Ua33 yHaaaHbI dKMHXIHI TOBY” HOMBIH
MuHn yjacbiH ZKuHTaiiH X3BJI13J1

“Umd> yHAaaHBl IKUHXAHD TOBY OYTIIIA

OBYHUI IIAJITraaH HOXIIEJI, YMIIT )KaMblH Tajlaap HapuiH

TOIOPXOH TAMJIPIIIIATYH U MJ199, YHIaaraap SMUIAX aprblH
Tajxaap SHrUH 06ree;] OMITOMKTON OUYIIK, OJIOH JKHUIII)D
OapuMTYyabIr Opyymk erud’'!. TyyHuIdH yr OyTasnuiir
30BXOH M]3 YHIaaHbl X3POAIJII) Tanaac Hb 0yc MOHIOIbIH
aHaraax yxaaHbl cayjbap OypT sMap HeJIee Y3YYJICOH,
TyxalH canbaprail Xoi000TOH siMap OapuMT, MDA

Oaiiraar HI9H raprax OOJOMMKTOW T3IAT Hb OWUIHHI

CyJAajiraaHsl sBUaJ Oamiarjax OaiiHa. YYHHH JKWIIDD Hb

“Un3> yHIaaHbl ®KUHX3HY TOBY HOM, TYYHHH aryyiarsIr

HapuiiBwIaH cy/uiaxajg MOHIoJbIH aHaraax yXaaHbl
apbC CyJUlal, apbCHBI OBUUH CYJUIANBIH XOTKIMUT X39H
3yyHaap yparuutyyjiaH aBd y39X OOJIOMXKTOH Oaliraasn
opuHO. OHeeruitH Oaiijmaap Monron YIICBIH apbc
cynnanbiH Tyyx cyymuiiH 100 >xumasp Xs3raapiaraax

OaiiHa. ['aman “Une3 yHmaaHbl KUHXIHY TOBY OYTIIIA

Oaiiraa appCc cy/ulan, apbCHBI ©BYTIH  X0JIOOOTOMN

0apUMTYYJBIT HAT OYPWIdH TYYXK TapraH cyJajicHaap yr

canbapblH TYYXUIr 14 myrasp 3yyHaac sxJyyJdx OapumT

Oy¥ir napaax Oaiijylaap Marajijia >karcaas. Y YHI:

1. HcramaH, 5XYyyH, ramiyyH, AaBciar, amTiar, rouryyH
amMTTall W19, yHJaaHaac ToUIyyH (Xypu) amT 0o
00JJIOH 0anpax IpJdM OYXUH TyJ XATIPXUH HABIIC
JIP3II YYIITHHJ TYHCHI3C OOJDK apbC MaxHbI LINM
TaMHP XOHOOTI' 10K 3YPXHUI TaMUPBIT X00CPYYJIHA.

2. TamyyHsIl WYy HABIIC AIYYHHH MMM IIYYC
JyTarjaH XOAOOAHBI TaMHUpP apBHJCaHAAC apbC XOPC
XaTaHTHPTaH YC 3yJIrapHa.

3. Xemneent yHacuiin uad» ((EEL545) Hb caa ©BUMH Tycaas
XaJyypu aM XaTax, XeJl rap Md/oryi 6osiox Oereen
apbC XOPCOH/I XAITYYH Sp LIApX rapaxbil’ IMHIH).

4. Jlunrap amTiar amMTTal, UX XYWT?H yaHapTail, Xopryii.
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Tamup 70poil apXaruiir TATIK, XOA0O0J, TIACHUT
ToCHOr OOJroX, XWHr SBYYIDK, IIyCHBI CYJIBIT
HOBTPYYJI9H, TOJITOMH XHWHI apwiraH, apbCc Maxbil
HIMMOKYYJTHD.

5. Apxu 0o ramryyH, TOIITYYH amTTai, MX XalyyH
Oeree; i XopTol. DHA Hb SMHUIH 3PAdM Uajal dSMUHH
XeJer 00JI0X, UIPPHUH XOPBIT HAAAIIK, IIyCHBI CYJIBIT
HAIBTPYYJI9H, XOJ00J, THACUHT TOKYYIK, apbC
XOPCUHIT I[PB3PIIYYIDK, 30BUYp FYHUXpajlaa apuirasa.

6. Tlanmaii6paitoyruitn apxu 6o Famxkyy (J M) raspein
MaHManOpaiiOoyrdp ECUIIOH HIPCIH apXu 0eree. JHD
Hb TaMHpP JIOPOMI C3JI05H, apbCc MaxbIl TOJDKYYJISH,
JYCJIBIH TaMHpPBIT TITIMK XYHTOH XHUHT apuira,
9PIrTINUYYIUIH O3ITHITH TAMUPBIT HAMATTYYITHD.

7. Tom»39HUM Max ajauBaa CaJIXMHBI IIMUHUT 3acax XUIr
JIOOII TaTaXX, fC ILIOPMOCHHI YaHrapyylaH apbc
XOPCUNT IIMMKYYJDK, ajiBaa dArIpUITYH IHIapxupaa
0a XMil XysiH, apbC MaxHbI TaTBAI3aJ XUUII/1 XOPTOH
Ap LIapX, XOXOBTOP XaBIPHIT IMHIH).

8. oo OyrblH Max amTiar aMTTai, OyJIP9H 4YaHapTau,
XOpryit. ©ex 00 romryyH aMTTai, OyJI39H yaHapTaid,
xopryit. Tonmyy OooM XxaBmap, Myy wYaHaprai sp
mapx, XUl XysiHraap JOpBOH MeY TaTaK aTUpaxbir
3acax, IYCHBI CYAJBIT HAIBTPYYJISH apbC XOpCHIir
OHTOXYYJIOH HIMMXKYYJHI. Apbcaap Hb TyTall XUIK
OMCBOOC XOJIMIH OAJIIPYY OBUHHIT apyiraHa.

9. XoopuiiH (39pydr) raxalH Max TallyyH amTTai,
XOpryl. DH? Hb apbC MaxbIl TOJIKYYJISH, XYHHH
OMeuifH XMUT JapK MapuadyyliHa. DM raxaiiH Max Hb
YHOp amTaap HIH caifH 00J0H.

10. ITaraan ramyyHsl MaX XOpTYH, TaBaH I[yJIbIH XaJIyyHbIT
apuiraH, yH/JaacaXbIl 30ICO0XK, 06X Hb apbC XOPCHHUT
IIMMXKYYJIIX 06Tee]1 TOIIyy YUX JYJIMAPCHUNT 3acHa.
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[opuitn raxyyHsl eHper OoJ TaBaH IYJBIT CIJIOH
TaMHPBIT CalKpyyJIHA.

11.Ilyn capaana TromryyH amTTail, TIrml YaHapTai,
XOPTOH. DH? Hb XOJI00/1, TICUIT TATI'DH, apbC, MaXbIl
TOJDKYYJIK, XO00IOH/T IYIJIaPCHBIT TyYJIraHa. 33pJiar
IyJI capaaHbIr UAPK Y O0IHO.

12. HoiiToH maraaH raa rolryyH aMmTTaii, eu4yyxdH OyJIsH
YaHapTad, XypMal XMXKI39p TOJITOH OBJ6X, XaHHaX
XM arcaxpir 1apk, apbCHbI OHTUIT COPIIIHD TIKII.

J33px 12 GapumTan QypicaH apbC CyuIall, apbCHBI OBUTIIH
XOJIOOOTON MAJIPIIIIMIT TyCraiiaaH TYYBIPJIdH, HAI'TIIBIII:
1. apbc MaxHbI LIUM TaMHpP
2. apbC XOpC XaTaHTUPTax
3. apbC XOpCOHJT XAITyYH SIp IIapX rapax
4. apbC MaxbIT MIAMKYYJIIX
5. apbC XOPCHUHT LIBIPLIYYIIX

6. apbc MaxbIT TOIDKYYIIX

7. apbc XOPCHUT MIUMXKYYJDK, apbC Max TaTBai3ax

8. apbC XOPCHUIT OHTOXYYIIX

9. apbc MaxbIT TOIDKYYIIX

10. apbC XOpCHIT HIMMKYYIIIX

11. apbc, MaxbIT TOIDKYYIIX

12. apbCHBI OHTMHIT CIPrIdX IICoH OaifHa.

DAraspasc apbC Xepc XaTaHTUPTaX, apbC XOPCOHT

XaJyyH sp IIapx rapax, apbC Max TaTBaj3ax TIdCOH
apbCHBI ©BYTIH X0J7000TOM 3 HIpWIMI (XDIDK TOI'TCOH
Hop) OaitHa. bycax Hb 3pyys apbCHBI HIMM Tamup, apbc
MaxbIl' IIUMXKYYJIIX, apbC XOPCUHII LOBIPLIYYIIX, apbc
MaxbIl' TOJDKYYJIIX, apbC XOPCHHUT OHTOXYYJIX, apbCHBI
OHTHUIT CAPIIdX TyC IPAIMTIN UAII YHIAA, IMUIH Tanaap
oryyJoka (XycHort 1).

Xycnart 1. “Ua33 yHIaaHBI (KHHX?H) TOBY” HOMOH/ Oyii
apncTaii X0,10600TO# 3apuM TYYBIp HIpHIiH Tailjaoap

Tyysap H3p

Taiin6ap

apbCHBI UM TaMUP

apbC MaxbIl' LIMMIXKYYJIDX

apbC XOPCHUMNT LPBIPLIYYIIX

ApbCHBI YHITHIIT Xa/ranax, 30epyYYiIdX, UM THKIIIUIAT 0aiiiain. APbCHBI IIMM TAMUPbIT
Xajaranaxajg 5pyyJd MOHIDJ IIaapjularataid MM THKIUIp Oasiar, egep TyTamjaa
apbCcaH/1 HAH MIaapuiaraTai spasc 60ucC, 0JIOH TOPIHMHH aMHHIPMYY/I aryyJIcaH TOUIyyH
aMTTail uJdd, yH/1aa erex.

ApbCHBI sfapraa, cyjbpaal, UM XOMCAOX Y€ IIUMXKYYJDX, CIPradx YHIIRATIH apra
60iHO. SlaHTysia apbCHBI MAIPAJT OyITUUHTHIH YHIT @)KHILIaraar copranx, MIMMTIH O0JIToX.
ApbC HOXOH CIPIIX YeJ HIYYId] TOCHIOT suirapaar. TuitMasc apbCHBI ragapryy JI33px

WIIYYADJI TOC, YX3¥KCOH X3CIr, 6OXI/IpI[J'H)IF LDBIPJIIAX. ApLCBIF LDPBIPJIDX Hb YPIBCIXIEC
C3pFHfIJ'[3X, YpHI33, Xel"H.IpeJ'[TPIﬁH HOCOO TOJ'I60, MOH YsH XaTaH YaHapaa ajigax 3pC,Z[3J'[PIﬁF

OyypyyaHa.

apbC MaxbIT TOJDKYYIIX ApbCHBL B, 3cyyauiir

HOXOH TODKYY/IdX Oaiimai.

Oepeep X303  apbChIT

3p‘1PIMT3fI TOJDKYYJIX, XaMraaJiaX, JaBXap 300JIpYYJIdX YﬁHQHHF33.

apbCHBI OHTUIT CIPIIIX
yimannras.

ApbCHBI YMWTMHT XaHrax, OOAMCBHIH COJMIJILIOOT CaibKpyyJax, AaBXap IPBIPLIYYIdIX

3apum yruiid Taiinéap:

1. XeHoenT yHICHIAH N33 XaTanaap xSt E shizhou,
anrauap Evil root porridge ragar. DH3 SMHIAH TYyXui
SUIT 07100 U XsTaJ aHaraax yxaaHbl IIPAKTHKT caa
OBUMHJI X3P3IJII3T SMUMH Halpriaraj opyyJsjaar.

2. Jlunrap, naraan OanuH Oyloy IiaraaH Maaxk amTiar
aMTTail, UX XYHTAH yaHapTail, XOpryi.

3. [ManMai6paitoyruiin apxu-T'amxyy (TP
['yanayH XOTBIH HHHCIAN 0a JJ MYXHHH XOTBIH
aHMaiopaitOyrasp EcUsIOH HIPCIH apXH.

4. llloo OyreiH-OMe HBH Oara, yllaaBTapXaH OHTOTH,
TOJIOOTOH 1IOOXOp 3YCTIM HAIAH 3yl Oyra. Max Hb
amTJiar amTTaii, OyJI’9H YyaHapTaii, XOpryH.

5. lyn capaaHa-TaxuaHbl OHAOTHHUN XOPTIU TOM
XOMIKIOTIH, HOTPH 3YWI capaaHa, XaJbCHBI OHTO
XOXOBTOPXOH, OOJOBCPYYIDK UAHA. [OlIyyH aMTTal,
TOTII YaHapTad, 0ac XopTor XaM3313r. Llyn ramsr v
HOT OHTHHH IDCOH yTraTau.

Xaammek: FOaup yncelH yeuitH MOHron XaajablH UAd),
yVHIAa, IIAM THKIIUHH TymMan  Xyeaxyid  “Umpao
VH/AaaHbl JKUHXOH? TOBY~ 30xH0J00 1314-1320 oHbl
XOOPOH XsATal XdI93p HahpyynaH Owumxk, 1330 owpg
Jayycraxad'?. Yr HoMmbIr XyOuiiaii IRIPH XaaHbl YeIC IXIIDH
3asiaT XaaHbl ye XYPTIX MOHTOJI XaaaslH ©J18p TYTMBIH
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300TMHT JAHCIAaH TAMJIPIIIMK YPT Xyranaaraap aXdriaH
MIHHKIDK OMYCOH OYTI3I T9K y33K 00mHO. XO0XKHM HB
MuH yIChIH YeUitH 5M, SMUIH ypramibid cyaiaad Jlu 1
JKun “©OBcen smuiin ToBu” (Ben cao gang mu) 30XHOJIT00
JPIPX 30XHUONBIT “XyOwnalH WA39, YHIAaHBI KHHXJHD
TOBY”’ XA3MI3H OrYYJCOH Oaiimar. DHIXYy HOM Hb HAT
Tasaacaa MOHTOJIBIH aHaraax yxaaHbl 0JJOOTOOp OJI00J
Oaifraa >pTHHN, XaMT'HIH WK OYpIH OYT?I3J HOree Tajaac
aHaraax yxaaHbl OJIOH CaJIOApbIH AMUMIIII3, 3acibIl U
yHJaaraap SMWISH 3acax aprblH XYPI3HI HATTIOH OUUCOH
roJi cypBaik oM. Tyxaitn yenss “Unms yHnaaHbl )KUHXIHD
ToBY” FOaHb I'ypHUH Xapbsia HUHUT yJC, YHAICTHUN PYYI
MDH]I, CaifH calixaH aMbIpaJiblH Tellee OMUYC3H 0O0JIOX Hb
Tomopxoii OaitHa. Tyxainban, “ayras bora 3335H HE 1357
TOHIIPHUNAH ECHII YIaM)XWDK, BysSHT XaraH Hb AyHIaxR
XOPIUIMIH ECBIT 3EP3r3dP XYIIICIH 00510, ToHTp ra3zpeix
€c XerKMHI'YH OYpICOH Hb AT 3HA Har ye MeH Oyii 3aa.
Apn upran, anmBaa 00ANC YHAXYY Lar YeI 6Cex TOPCOH Hb
10yTaii 3aBnraad ax. Tyc OMUTHHAT yXyyllaH JpIarapyylIsxanc
JI2IXUN JaXUHBI XOMY YEHHH XYMYYC ©HO6 TOPHUIlH A33]1
MAPI3H 3y3aaH XHIITHUT JypcaH MAIdXUUr 0Oac I0yH
oryyJmnx” XaMamnkn ',

Buaanit ok TOTTOOCOH aHaraax yxaaHbl OJIOH
canbapbIH SMUMIITI3, 3aCIIBIT U133 YHIaaraap YMWISH 3acax
aprbIH XYPA9H/ HIITISH OMUCSH TOJ CYpBAK OOJIOXBIH
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Toum ecyynon

XyBbJI apbC CyJulall, apbCHbl ©OBYHUH AMYMITIIHHUN
Tajaap 4 OJIOH apBaH OapuMT aryyynkad. YT OyTanissp
JamkyynaH MonronsiH FOaHp yiacelH yeuiiH aHaraax
yXaaHbl TOTTOJIIOOHBI T'OJI OYPINIIXYYH XICar XsTaJblH
aHaraax yxaaHbl apbC CyJUIAIBIH XOD)KWJI TyXalH yendd
MoHron aHaraax yxaaHbl apbC CyJUIJIBIH XOTKHUIL dyXall
YYP3r TYHIPTrICIH OaiiHa.

XsiTa] aHaraax yxaaHbl apbCHbI OBUHHMH Tajlaapx
XaMruiH SpTHUH Oapumtyyn Hb Illan rypHuil yeuiin
(HT© 1100-1700) TyyxuiiH 5X3H OyI0y aMbTHBI SCaHI
apbCHBI OBYHUI HIPCUHI CHIDK OalicaH yesc 3XdIIaT.
JKumzam6511, 565 JE XaH3bIT 5PT A9 VeI TOJITOM, HyypHUi
LIAPXBIT HIBPXUHIIIXI amuriiaaar oaiican 60 Jfy XaH3bIr
XaMyy OBYHMHT MIIPXMIIIXIA ammriazar Oaikid. DHd
XOEp XaH3 OHOOT XYPTAJI XIPIrIArIdK OaliHa'!, XsraabiH
aHaraax yxaaHbl apbC CyJUIJIbIH NPAaKTUK Hb Haaja 3ax
Hb HTO 200-aag oHBI yedC 3XIJICOH TYYXTdIH Oaiimar.
Tyxaitn yen mapxusl M4 (yang yi) rap, XeJj, MOYHHH
apbCHBI IIApPXBIT HIOX, Xycax, LPBIPIAX, YXCOH HAUMT
apwiIrax SMHAJITUIH TyCIaMXHHT y3yysok Oaiican. Llar
Xyramaa eHrepexeJ| JJradp apryyabll OOJOBCPOHTYMH
OOJITOH OPreXYYJDK, apbCc CyJUIANIBIH  (JIepMaToIOrH)
Jlapaa JapaaruidiH OJIONT aM KWITTaldl HAITIOH, XsATaJblH
yJIaMIKIIJIT aHaraax yXaaHbl apbC CyJUIAJIBIH TOTTOJLOOT
OYpIyyIDKI?3.

Hyymauun MOHTOJYYyd YHACIH aMiKHpraa
00J10X MaJ a:k axyil IPXIIXUITH 33p3rudd 13, 14 qyrap
3YyHBI Yel LPAT, JaiHbl YHJI aKW/JIaraa TacpajTryi
SIBYYJIK YYHUHI?? Jaraaj IPPruiiH  3MHJITHIAH
TycJIaM:K YY) Y3YyJIdX apraa GOJ0BCPOHTIYH
0oarocoop 0aii:k33. Heree Tasaap naiinbl siBUajg
3CP3r ITIIIAUNHH IPPruiiH JSMHIITHIH TYCIaMIK,
aHaraax yxaaHbl 0JIOJITOJ HJe0JicoH Oaiina. FQanb
yiacein yemitn 3M4 Qi Dezhi-uitn 1335 onx Ouucon
“Tamap 3acieiH HAH uyxan yHmac” (Waike Jingyi) [15]
HOMOHJI IapX, Oyrylaa apwirax M3C 3aciblH OJIOH aprbir
TOWMJIOH, M Hailipiara, TajJx 3M, TOC 33pTUNI alluriaH
SMUWIBX aPTyYABIT TIMAATIACOH OaitHa. TyyHWISH apbCHBI
OBYMH Hb OWJITMHH TOHIBIPryH Oall/UIbIH Yp JaraBap rak
Y39H, ypramiblH SMYMJIITD Hb apbCHbl OBUHHMHT aHaraax
CAJIIITYH X3CAT IATUNT OHIUIOH AYpJK3). DHY caHaar 4
“Unm», yHiaaHbl )KUHX3H TOBY HOMBIH aryyiraj opyyJnK
Or'CoH Hb WIPPXUH OaifHa.

OJIoOH 3yyHBI TypIIWJ OBYHHMH HOIPLIMI YyJam
Oyp OosioBcponryi 0ok, Mamwxk UuH rypHUH AyHI Ye
(1644-1911) raxa1 apbCHBI ©BOPMOIL HAPIUTUAT TOTTOOH
MIPAKTUKT X3pariak OaiB. XKuimanbon, myprypa-yliaan
acaprand-Zidian feng (LLHJE), apbCHBI caaxmit - Pibi (
FZfE), aronuK AepMartuT Oyroy SMHIACPMUCHIH XOPUTHIT
OYypAYYJIdrd yypruiiH TeHHHH MyTanaac YYcauITdi apxar
sIBIITall apbCHBI ©BYMH - Si wan feng (PUEME) rax MITIIp
nypaax Oosox OaitHa'®, T'atan Mamkaac emue Hanb
YJCBIH Y€l MOHTOJIYYY/ apbC Xepc XaraHruprax - Skin
atrophy, apbc XepceHn XaiyyH sip 1mapx rapax-Skin red-
ness or inflammation, apbc, Max TarBai3zax - Amyotrophic
lateral sclerosis (ALS) racdH OHOII TaBbX yr ©BUYHUUT
sMuX Tanaap “Ma3> yHaaaHbl )KMHX9H? TOBY  HOMOHJ
TAMIIPTIIPH YIARKI3. [9X 199 SOMUMIATrI9HUN aprblH XyBb]l
HUMIMAII KOp, 9M HalpiarbiH XyBbJl Oyc XapuH XYHHH
©J16p TYTMBIH IIMM TKIJIMHH 3X YYCBIp, OBWIOX, 3C
OBWJIOX, SMWIPH 3acax YHIAC OOJICOH WP YHAAaHI
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XOPAMIIIAT aMbTaH, ypramJjblH rapantaid Wadd yHaaar
9M OOJITOH X3PATJAX IIHHD MAUITHAT OYTIICIH XOCTYiA,
XOBOP OYTI31 FOM.

JAyrmar: FOanp yncelH MOHron xaaJbplH MJP3 YH7Iaar
XapuylcaH 5M4Y TYIIMAJI, MOHTOJI YHAICTOH XYCIXYHH
1330 onp xsaTan xa133p OuucoH “Un3a, yHaaaHbl dKHHXIHD
TOBY” 30XHOJIJ] OyH apbCHBI OBUMH CY/AJIaJIbIH XOKWITIN
X0JIOOOTOM MAJ193J13J1, ApbCHBI ©BYHU I HIPILWII, AHTHJIAJT Hb
MOHTrOIBIH aHaraax yxaaHbl XaMTHIH 3pT YEeUHH CypBallk
OMYruitH GapuMTYy 1 oM. BUIHNI OJK TOITOOCOH aHaraax
yXaaHbl OJIOH CAJIOAPBIH SMUMIITI), 3aCAJI U133 YHaaraap
OMWIdX apThIH XYPIIHJ apbCHBI OBUTIH X0JIOOOTON HUHT
12 OGapumr OaitHa. Dnurasp OapumTyynaa apbc Xepc
XaTaHTUPTax, apbC XOPCOH] XalIyyH sIp LIapX rapax, apbc
Max TaTBaJI3aX ['ICHH apbCHBI OBUTIH X0I000TON 3 HAPIIUII
Oaiiraar Toapyyinas. bycax Hb 6apuMT Hb 3pYYJl apbCHBI
MM TaMUpP, apbC MaxbIl LIUMKYYJIdX, apbC XOPCHUIT
IPBIPIIYYIIX, apbC MaxbIl TOKYYJIX, apbC XOPCHUIT
OHTOXKYYJIIX, aPbCHBI OHTUHUT CIPrIIX TYC IPAIMTIN U3
yHJ1aa, SMHUIH Tanaap eryysiciH OaiiHa.
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