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Товч утга:
Үндэслэл: Дэлхийн хэмжээнд 10-19 насныхны 13% сэтгэцийн эмгэгтэй 
байна. 2020 оны байдлаар 19 хүртэлх насны 1.289.587 хүүхэд байгаа нь 
2015 оныхоос 0.9%-иар өссөн үзүүлэлттэй. 2013 оны өсвөр үеийнхний 
судалгаагаар эрүүл саруул 60.5%, сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн асуудалтай 
30.5%, эмгэгтэй 9% байна. Говь-Алтай аймагт (2018-2019 он) хийсэн 
судалгаагаар 58.6% эрүүл, 36.1% асуудалтай, 5.2% эмгэгтэй байна. 
Олон улсад өсвөр үеийнхний сэтгэцийн эрүүл мэндийг 8 ^ ^  асуулгаар 
үнэлэн, хиймэл оюуны аргаар таамагласан судалгааны ажлууд нилээд 
бий болж байна. Монгол улсын хувьд сэтгэцийн эрүүл мэндийн 
салбарт цугларсан их өгөгдөлд хиймэл оюун, машин сургалтын аргаар 
тооцоолсон судалгааны ажил хомс байгаа нь энэхүү судалгааны ажлыг 
гүйцэтгэх үндэслэл болж байна. Зорилго: Өсвөр насныхны сэтгэл 
хөдлөл, зан үйлийн машин сургалтын загваруудыг харьцуулах. Арга, 
аргачлал: Эрүүл Мэндийн Яамны Анагаах Ухааны Ёс Зүйн Хяналтын 
Хорооны 2022 оны 262 тоот тогтоолоор тус судалгааг хэрэгжүүлэх 
зөвшөөрөл авсан. СЭМҮТ-тэй хамтран Говь-Алтай аймгийн 6-12 дугаар 
ангийн 3764 сурагч, тэдний асран хамгаалагч, ангийн багшийн “Хүчтэй 
ба сул талын тухай-8^^” асуумжаар өгөгдөл цуглуулан, сурагч, асран 
хамгаалагч, ангийн багш тус бүрийн өгөгдлийн сан үүсгэсэн. Сурагчийн 
санг машин сургалтын С50, бейс, дүрэмд үндэслэсэн аргуудаар 
шинжлэн, загварууд үүсгэн, загварын гүйцэтгэлийг үнэлэх хэмжүүрээр 
үнэлэн, харьцууллаа. Үр дүн: Судалгаанд хамрагдсан сурагчдын 
сэтгэл хөдлөлийн толгой өвдөх, олон зүйлд санаа зовох, аз жаргалгүй 
байх зэрэг шинж тэмдгээс эмгэг үүсэх магадлал 0.57, амархан айх, 
шинэ нөхцөл байдалд сандрахад зааг буюу сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн 
тулгамдсан асуудал үүсэх магадлал 0.55 байна.Зан үйлийн хувьд уур 
уцаартай, дуулгаваргүй, бусад хүүхдүүдтэй зодолддог, гэр, сургууль, 
бусад газраас хулгай хийдэг зэрэг үзүүлэлтээс тулгамдсан асуудал 
үүсэх магадлалтай (0.67) байна. Хэт идэвхтэй байдлын тайван бус, 

анхаарал сарних зэрэг хүчин зүйлээс хамааран сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн тулгамдсан асуудал үүсэх магадлал 
0.65, эмгэг нь байнга эргэлзэх, үйлдэл хийхээсээ өмнө аливааг тунгаахгүй, даалгавраа эцэс хүртэл нь хийхгүй 
зэрэг шинж тэмдгээс шалтгаалан үүсэх магадлалтай. Үе тэнгийнхний харилцааны хувьд ганц дотны найзтай, 
бусдад таалагдахгүй зэрэг үзүүлэлтээс эмгэг, ихэнхдээ ганцаараа тоглох, дарамтлуулах, томчуудтай байх амар 
зэрэг шинж тэмдгээс сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн тулгамдсан асуудал үүсэх магадлалтай. Дүгнэлт: Хөндлөн 
баталгаажуулалт нь НоШ-Ои1 аргаас 10-12% илүү загварын гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүдийн үр дүн үзүүлсэн нь 
өгөгдлийн хэмжээ ихсэхэд хөндлөн баталгаажуулалт илүү үр дүнтэй болохыг харуулж байна. С50 алгоритмаар 
тооцсон загварын гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүд бейсийн загвараас маш бага 1% илүү байсан ч хэт олон салаатай 
мод үүсэж, тайлбарлахад хүндрэлтэй байсан. Статистик ач холбогдлын шалгуураар загваруудын хооронд ялгаа 
гараагүй тул тайлбарлахад хялбар, маш бага зөрүүтэй бейсийн загвараар үр дүнг илтгэсэн. Энэ нь өгөгдлийн 
сангийн мөр болон аттрибутын тоог ихэсгэхэд бейсийн арга сайн ажиллаж буйг харуулж байна.



Үндэслэл: Дэлхий дахинд 10-19 насны хүүхдүүдийн 
13% сэтгэцийн эмгэгтэй байгаа нь тэдэнд ихээхэн 
дарамт учруулж байна.1 2013 оны судалгаагаар 
хүүхдүүдийн 60.5% нь эрүүл, 30.5% нь сэтгэл хөдлөл 
болон зан үйлийн асуудалтай, 9% нь эмгэгтэй гэж 
тогтоогдсон байна. Говь-Алтай аймагт 2018-2019 онд 
хийсэн судалгаагаар хүүхдүүдийн 58.6% нь эрүүл, 
36.1% нь асуудалтай, 5.2% нь эмгэгтэй гэж гарсан 
байна.2-5

Хиймэл оюуны машин сургалтын алгоритмууд 
нь хурдан хугацаанд их хэмжээний, олон хүчин зүйлтэй, 
ангилсан өгөгдлийг сурган, өндөр нарийвчлалтай, 
таамаглах чадвартай загварыг илрүүлдэг. Хяналттай 
сургалтын алгоритмууд нь хариултууд ангилсан 
хэлбэртэй 8 ^ ^  асуумжаар үнэлсэн өсвөр үеийхний 
зан үйлийн болон сэтгэл хөдлөлийн өгөгдлийг өндөр 
нарийвчлалтайгаар таамаглах боломжийг олгоно.6 
Монгол улсын сэтгэцийн эрүүл мэндийн салбарт 
машин сургалтын аргаар туршсан судалгааны ажил 
хомс байгаа нь энэхүү судалгааны ажлыг гүйцэтгэх 
үндэслэл болж байна.

Зорилго: Өсвөр үеийнхний сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн 
машин сургалтын загварыг харьцуулах

Арга, аргачлал: Өгөгдлийн сан: Олон улсад түгээмэл 
хэрэглэгддэг хүүхэд, асран хамгаалагч, ангийн багш 
тус бүрдээ 3 шалгуур, 25 асуулттай өсвөр насныхны 
сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн илрэлийн хүчтэй ба сул 
талыг үнэлэх 8 ^ ^  асуумжийг СЭМҮТ-тэй хамтран 
Говь-Алтай аймгийн 6-12 дугаар ангийн 3764 сурагч, 
асран хамгаалагч, ангийн багшаас авч, сурагч, асран 
хамгаалагч, багшийн сан үүсгэсэн.

Сурагчийн сан нь нас, хүйс, сэтгэл хөдлөл, зан 
үйл, хэт хөдөлгөөнтөх, үе тэнгийнхний харилцаа бүлэг 
тус бүрээр 5, нийт 20 аттрибут, шинж чанар буюу 
хүчин зүйлтэй, бүлгүүдийн нийлбэрээр нийт оноог 
тооцсон. Нийт оноо нь сурагчийн сэтгэл хөдлөл, зан 
үйлийн хэвийн илрэл, зааг илрэл, хэвийн бус илрэлийг 
илэрхийлэх класс аттрибут болно. Нийт оноо 0-15 бол 
хүүхэд хэвийн эрүүл, 16-19 үед зааг төлөв буюу сэтгэл 
хөдлөл, зан үйлийн асуудалтай, 20-40 үед хэвийн бус 
байдалтай, сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн эмгэг үүссэнийг 
илэрхийлнэ. Иймд сурагчийн сан нь нас, хүйс, сэтгэл 
хөдлөл, зан үйл, хэт хөдөлгөөнтөх, үе тэнгийнхний 
харилцаа зэрэг 22 аттрибут, хэвийн, зааг, хэвийн бус 
илрэлийг харуулах класс атрибуттай болно.

Хөндлөн огтлолын судалгаагаар итгэлийн 
түвшин 98%, алдааны зөрүү 2%, хүн амын эзлэх хувь 
50%, хүн амын тоо 10241 байна. Түүврийн хэмжээ 
3,091 нь хүн амыг төлөөлөхөд хангалттай. Хүн амын 
тоо нь Говь-Алтай аймгийн өсвөр насныхан болно.

Сурагчийн сангийн класс аттрибутын зааг 
төлөв 1070 бичлэг, 55% нь хэвийн бус төлөв 881 
бичлэгтэй, 45% жигд тархсан тул ангиллын аргуудыг 
туршлаа.
А н ги ла л:  Энэ судалгааны ажилд сурагчийн сангаас С50, 
Бейс, Дүрэмд суурилсан аргаар Мр М2, М3 загварууд 
байгуулсан. Ангиллын аргуудаар өгөгдлийн сангийн 
70% сургалтын багцаар загваруудыг тооцоолон, 
туршилтын багцаар загваруудын гүйцэтгэлийг 
үнэлдэг.7,8

Энэ судалгаагаар сурагчийн санг хөндлөн 
баталгаажуулалтын аргаар санамсаргүйгээр к=10 
бүлэгт хуваасан. Энэ нь сургалт, туршилтыг к удаа 
хийдэг. I дугаар давталт бүрт  ̂дахь багцыг туршилтын 
багцаар нөөцөлж, үлдсэнийг загварыг сургахад 
ашигладаг. Нарийвчлалыг бүх давталтаас үүссэн зөв 
ангилсан тоог, нийт өгөгдлийн багцын тоонд хувааж 
тооцоолсон.78

К. программын (йшп) функцын С5.0, бейс, 
дүрэмд суурилсан К1РРЕК. алгоритмаар загварууд 
үүсгэсэн.78

С5.0 алгоритмаар сурагчийн сангийн аттрибут 
бүрийг класс аттрибутаар ангилах мэдээллийн тоо 
хэмжээг тооцон, хамгийн их мэдээллийн тоо хэмжээтэй 
аттрибутаар санг хуваан, мод загвар, Бейсийн аргаар 
хүчин зүйл бүрийг класс аттрибутаар таамаглах загвар, 
Дүрэмд суурилсан К1РРЕК алгоритмаар 1Р урьдчилсан 
нөхцөлд атрибут бүрийг логик А ^ ^  холбоосоор холбон 
ТНЕ^ үр дагавараар класс аттрибутын төлөвийг 
таамаглан, дүрэмд суурилсан ангилагч загвар тус тус 
үүсгэсэн.78
Загвары н гүйцэт гэлийг үнэлэх хэм ж үүрүүд: Сурагчийн 
санг хөндлөн баталгаажуулалтаар 10 хуваан тооцоолсон 
Мр М2, М3 загваруудыг тэдгээрийн зөв ангилсан эерэг 
(ТР) ба сөрөг багц (ТИ), буруу ангилсан эерэг багц РР, 
сөрөг багцын (РР) тоо бүхий алдааны матрицуудыг 
ашиглан зөв ангилсан туршилтын багцын эзлэх хувь 
нарийвчлал, эерэг багцын хувь мэдрэмж, сөрөг багцын 
хувь өвөрмөц байдал зэрэг гүйцэтгэлийн хэмжүүрээр 
үнэлсэн (Хүснэгт 1). М  загварын нарийвчлал бага 
зэрэг өндөр 0.865, мэдрэмж 0.899, өвөрмөц чанар 
0.825 байгаа нь зааг болон хэвийн бус төлөвтэй класс 
аттрибутыг жигд таамаглаж байна.



Хүснэгт 1. Хяналттай сургалтын загваруудыг үнэлэх туршилтаар 
багцад үндэслэсэн алдааны матрицаар тооцсон гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүд

Амгиллым
Таамагласам Нарийвчлал Мэдрэмж Омцлог байдал

арга
1 2 1 2

С50 -  Ц 1 49 7.9
0.866 0.899 0.825

2 5.5 37.2
№гуе Вауез -М2

о'-Ц

1 2 0° 00

0.856 0.898 0.805
2 5.6 36.4

МРРЕК-М, 1 43 11
2 11.8 34.1

0.771 0.785 0.756

Тайлбар: 2- хэвийн бус, 1- зааг

Статистик ач холбогдлын шалгуур: Мр М2
загваруудын алдааны дундаж түвшингийн зөрүү !=- 
0.94 тооцоолон, тархалтын хүснэгтийн 5%/2 түвшинд 
харгалзах т,=-2.26 утгатай утгатай харьцуулахад I < 
-2 нөхцөлийг хангахгүй, тэг таамаглалыг няцаахгүй 
байна. Энэ нь Мр М2 загварууд статистик ач холбогдол

бүхий ялгаагүй гэж үзэж байна.7-8

Үр дүн: М  ̂ загварын гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүд бага 
зэрэг өндөр үзүүлэлттэй ч хэт олон навчтай мод үүсэн, 
тайлбарлахад хүндрэлтэй байсан тул М2 буюу Бейсийн 
загвараар үр дүнг харууллаа (Хүснэгт2).

Хүснэгт 2. Сургалтын багцыг ашиглан Бейсийм 
аргаар (М2) тооцсом мэдлэг, завгвар

8^ ^  асуумжийн Хүчим зүйл
асуултууд буюу 

хүчим зүйл $83 $88 $813 $816 $824

Сэтгэл хөдлөл 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
1 0.48 0.44 0.08 0.08 0.55 0.37 0.41 0.53 0.06 0.17 0.57 0.27 0.28 0.54 0.18
2 0.25 0.54 0.21 0.04 0.38 0.58 0.16 0.59 0.25 0.08 0.44 0.47 0.11 0.49 0.40

Зан үйл $85 $87 $812 $818 $822
1 0.28 0.62 0.10 0.18 0.63 0.19 0.7 0.2 0.0 0.46 0.47 0.06 0.73 0.24 0.03
2 0.11 0.57 0.32 0.09 0.62 0.28 0.5 0.4 0.1 0.23 0.56 0.21 0.56 0.35 0.09

Анхаарал $82 $810 $815 $821 $825
дутмагшил/ 1 0.22 0.66 0.13 0.51 0.44 0.05 0.14 0.64 0.22 0.05 0.47 0.48 0.06 0.60 0.34

2 0.10 0.63 0.27 0.30 0.53 0.18 0.06 0.50 0.44 0.05 0.47 0.49 0.07 0.61 0.32
Үе тэнгийнхний $86 $811 $814 $819 $823
харилцаа 1 0.46 0.43 0.11 0.06 0.22 0.72 0.11 0.60 0.29 0.61 0.34 0.05 0.39 0.54 0.08

2 0.23 0.53 0.24 0.06 0.27 0.67 0.08 0.61 0.30 0.33 0.52 0.15 0.22 0.58 0.20

Сурагчдын үнэлгээгээр сэтгэл хөдлөлийн 
шинэ орчинд сандрах (816), олон зүйлээс айх (824) 
үзүүлэлтүүдээс сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн зааг илрэл 
(0.55), толгой их өвдөх, олон зүйлд санаа зовинон 
сэтгэлээр унах үедээ сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн хэвийн 
бус илрэл буюу эмгэг (0.57) үүсэх магадлалтай.

Зан үйлийн дүрсхийн уурлан ердийн байдлаа 
алдах (85), ихэнхдээ дуулгавартай байх (87), байнга 
зодолдох, бусдыг дарамтлах (812), бусдын эд зүйлийг 
зөвшөөрөлгүй авах (822) зэрэг үзүүлэлтээс сэтгэл 
хөдлөл, зан үйлийн зааг илрэл (0.66), худлаа ярьж 
хууран мэхлэхээсээ (818) шалтгаалан эмгэг (0.56) 
үүсэх төлөвтэй

Анхаарал дутмагшил/Хэт хөдөлгөөнтөхийн 
хэт хөдөлгөөнтэй, нэг газраа удаан байж чадахгүй (82), 
анхаарал нь амархан сарнидагаасаа (815) шалтгаалан 
зааг илрэл (0.65), байнгын хөдөлгөөнтэй тогтворгүй 
(810), үйлдэл хийхийн өмнө тунгаан бодохгүй (821), 
эхэлсэн ажлаа дуусгахгүй байх (825) үзүүлэлтээсээ 
сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн хэвийн бус илрэл буюу 
эмгэг (0.54) үүсэх магадлалтай

Үе тэнгийнхэний харилцааны нэг дотны 
найзтай (811), бусдад дарамтлуулдагаасаа (819) 
шалтгаалан зааг илрэл (0.67), ихэнхдээ ганцаараа 
тоглодог (86), ганц л дотны найзтай (811), үеийн 
хүүхдүүдтэй байхаасаа томчуудтай байхад амар (823) 
үзүүүлэлтээс хамааран сэтгэл хөдлөл, зан үйлийн 
хэвийн бус илрэл буюу эмгэг (0.57) үүсэх төлөвтэй 
байна.

Сэтгэл хөдлөл, Анхаарал дутмагшил/Хэт 
хөдөлгөөнтөх, Үе тэнгийнхэний харилцаа бүлэг 
бүрийн таван үзүүлэлтээс гурав нь сэтгэл хөдлөл, зан 
үйлийн хэвийн бус илрэл буюу эмгэг төлөв зонхилж 
байна. Зан үйлийн таван үзүүлэлтийн гурав нь сэтгэл 
хөдлөл, зан үйлийн зааг илрэлтэй байна.

Хэлцэмж: Монгол Улсын сэтгэцийн эрүүл мэндийн 
салбарт машин сургалтын аргаар хийгдсэн судалгааны 
ажлууд хөгжиж байна.

Өмнөх ажлаар сурагчийн сангаас сэтгэл 
хөдлөлийн шинж чанарыг сонгон хөндлөн 
баталгаажуулалтаар 10 хуваахад М2 загварын



гүйцэтгэлийн хэмжүүр НоШ-Ои1 аргаас 10-12%, М  ̂
загвараас 2%, М3 загвараас 1% илүү, статистик ач 
холбогдлын туршилтаар тэд хоорондоо ялгаатай байв.9 
Иймд гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүд нв өндөр үзүүлэлттэй 
М2 буюу Бейсийн загвараар үр дүнг илэрхийлсэн.

Энэ судалгаагаар үе тэнгийхний харилцаа, 
хэт хөдөлгөөнтөхийн үзүүлэлтийг нэмэхэд М3 загвар 
нь М2 загвараас 1%, М3 загвараас 9% илүү, загварууд 
хоорондоо статистик ач холбогдлын ялгаагүй. Үзүүлэлт 
өндөр М3 загвараар хэт олон салаатай мод үүссэн тул 
тайлбарлахад хялбар, М2 бейсийн загвараар үр дүнг 
илэрхийлсэн.

Улаанбаатар хот, Говь-Алтай аймагт 2017- 
2018 оны хооронд 7-12 насны 1789 хүүхдийг 8 ^ ^  
асуумжаар үнэлэн, уламжлалт логистик регрессээр 
шинжлэхэд эрэгтэй хүүхдүүд (АОК 1.64, 95%
итгэлцүүр 1.29-2.10), ээжийн боловсролын түвшин 
бага (АОК 1.89, 95% итгэлцүүр 1.16-3.05), нойр бага 
(АОК 1.41, 95% итгэлцүүр 1.10-1.80), дасгал хийхгүй 
(АОК 1.31, 95% итгэлцүүр 1.03-1.67), дэлгэцийн 
хэрэглээ (АОК 1.53, 95% итгэлцүүр 1.20-1.94) зэргээс 
шалтгаалан сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалтай 
байх магадлалтай гэж дүгнэсэн.10 Уг судалгаагаар 
хамрагдсан хүүхдүүдийн тоо 2 дахин бага, ашигласан 
арга нь өөр байна.

Улаанбаатар хот болон Сэлэнгэ аймгийн 3000 
гаруй хүүхдийг 2015-2017 оны хооронд 8 ^ ^  асуумжаар 
үнэлж, нөлөөлөх хүчин зүйлсийг логистик регрессээр 
шинжлэхэд өрхийн эдийн засгийн байдал (Р=-0.25, 
р<0.01), эцэг эхийн боловсрол (Р=-0.18, р<0.05), болон 
хангалтгүй хооллолт (Р=0.30, р<0.001) зэрэг хувьсагчид 
статистик ач холбогдолтой гарсан. Хүүхдүүдийн 
сэтгэцийн эрүүл мэндийг таамагласан 8иррой ^есШг 
МасЫпек (8УМ) загварын нарийвчлал 78%, РгеЫкюп 
74%, Кеса11 70% буюу манай судалгаанаас 11-12% 
бага байгаа11 нь бидний ажил амжиллтай хэрэгжсэнийг 
илтгэж байна. Өсвөр үеийнхний сэтгэцийн эрүүл 
мэндийг үнэлэх 8 ^ ^  асуумжийн ашиглалт, машин 
сургалтын загварын гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүдийн үр 
дүн ойролцоо, регресс шинжилгээгээр нөлөөлөх хүчин 
зүйлийг таамагласанаараа ялгаатай байна.

Дүгнэлт: Өгөгдлийг олон хуваах хөндлөн
баталгаажуулалтын арга ашиглан тооцоолсон 
загваруудын гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүдийн үр дүн нь 
хоёр хуваах НоШ-ОЫ аргын хэмжүүрүүдээс 10-12% 
илүү байгаа нь өгөгдлийн хэмжээ ихсэхэд хөндлөн 
баталгаажуулалт сайн ажиллаж байгааг харуулж байна. 
Сурагчийн сангийн аттрибутыг сэтгэл хөдлөл, 
үе тэнгийнхний харилцаа, хэт хөдөлгөөнтөхийн 
үзүүлэлтээр нэмэхэд С50 алгоритмын загварын 
гүйцэтгэлийн хэмжүүрүүд нь бейсийн загварын 
хэмжүүрүүдээс маш бага 1% илүү байсан ч хэт олон

салаатай мод үүсэж, тайлбарлахад хүндрэлтэй байсан. 
Статистик ач холбогдлын шалгуураар загваруудын 
хооронд ялгаа гараагүй тул тайлбарлахад хялбар 
бейсийн загвараар үр дүнг илтгэсэн. Энэ нь өгөгдлийн 
сангийн мөр болон аттрибутын тоог ихэсгэхэд С50 
аргаас бейсийн арга нь гүйцэтгэлийн хувьд бага 
зөрүүтэй ч, дүрслэх чадвар сайтайг харуулж байна.

Цаашид энэхүү судалгааны нөлөөлөх хүчин 
зүйлийг регресс шинжилгээгээр тооцон, машин 
сургалтын аргуудтай харьцуулах болно.

Талархал: Энэхүү 8 ^ ^  асуумжийг боловсруулсан 
хамтран гүйцэтгэгч СЭМҮТөвийн судлаач АУ-ны 
доктор В.Баярмаад гүнээ талархаж байна. Говь-Алтай 
аймгийн 3764 сурагч, тэдний асран хамгаалагч, ангийн 
багшид судалгааг амжилттай зохион байгуулахад 
тусалсанд талархал илэрхийлж байна. Судалгаагаар 
олж авсан өгөгдөлд боловсруулалт хийхэд хамтран 
ажилласан АШУҮИС-ийн Био-Анагаахын сургуулийн 
Физик, Мэдээлэл Зүйн хамт олонд талархал илэрхийлье.
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